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Hola a todos,
Bienvenidos a la Actualización Energética para julio. Soy Lee, soy un intuitivo y cada mes tomo el pulso de lo que podría estar apareciendo para nosotros energética, emocional, y psicológicamente.

Sólo algunos de los temas que vamos a ver este mes son:

Los Tres Tipos Actuales de Energía de Cambio y en cuál podrías encontrarte,
La Energía de la Revolución Financiera Comienza a Golpear Nuestro Mundo y lo que eso significa para nosotros,
Ternura y Vulnerabilidad, y
Manifestación Rápida.

Estén atentos para la actualización completa.

Hola a todos. Bienvenidos a la actualización de julio de 2023. Mientras el tiempo avanza, espero que estén bien por ahí. Como de costumbre, es intenso y sin duda ha sido un mes intenso. Hablé en junio sobre el "boom de energía" que estaba apareciendo; experiencias repentinas, sorprendentes o impactantes. Voy a hablar un poco más sobre eso para el mes de julio porque la información que me han dado es que junio, julio y agosto son una secuencia de meses en los que se muestra una intensa energía de cambio para muchos de nosotros. Hay tres tipos diferentes de energía de cambio en los que podrías encontrarte.

El primer tema es: ¿En cuál de las Tres Energías de Cambio Actuales te encuentras de manera más dominante? Junio, julio y agosto ven esta profunda energía de cambio moviéndose por el mundo. Todos lo experimentaremos de manera diferente y algunos de nosotros probablemente nos encontraremos en diferentes puntos de esas tres energías de cambio diferentes. Pero veámoslas una por una: la primera es una "Intensidad Brillante". Intensidad es lo subrayado en este momento; ya sea que seas alguien que siente profundamente, ya sea que estés pasando por una gran curación, ya sea que estés encontrando que la intensidad de nuestro mundo es un montón, como a muchos les está sucediendo.

A nivel personal, Intensidad Brillante es quizás la energía de cambio más agradable o más fácil de atravesar de las tres que voy a enumerar. Tenemos Intensidad Brillante, Intensidad de Liberación e Intensidad de Capullo. Centrémonos en Brillante. La Intensidad Brillante es una energía que trae conciencia a tu vida. E incluso si es impactante al principio, en realidad es muy esclarecedora y genera un cambio positivo. La Identidad Brillante puede parecer que de repente tienes la conciencia de algo que necesitas hacer o algo que necesitas cambiar, pero viene poderosamente. Podría ser muy sorprendente para ti; podría tener un cierto nivel de shock.

Pero te llega tan poderosamente y con tanto conocimiento que de repente ves con claridad. "Ah, el camino por delante es diferente al camino en el que he estado o donde he estado". La Intensidad Brillante, incluso si va acompañada de algún susto o sorpresa, por lo general se siente bien. Se siente como el movimiento correcto para hacer en el momento adecuado. Hay un brillo que sientes a tu alrededor porque puedes ver cómo te está conectando con un camino de destino futuro. No es sólo pena, no es sólo dolor, no es sólo tristeza. Esas cosas tienden a ser experiencias desconectadas dentro de nosotros. Incluso si estamos experimentando pena, dolor y tristeza, no necesariamente sentimos nuestro futuro en ellas. Estamos mucho más en el momento presente o quemando el pasado. Entonces, esta Intensidad Brillante en realidad puede ser muy agradable para los visionarios entre ustedes.

Si eres una persona visionaria, si eres alguien que tiene una gran intuición o un fuerte sentido psíquico, es posible que estés pasando por un período en el que es como si alguien hubiera encendido todas las luces. No sólo puedes ver con claridad cosas que quizás antes no veías con claridad o no querías ver o luchabas por ver, sino que se te muestra el futuro cuando esta Intensidad Brillante de cambio está en tu vida. El otro lado de esta brillante intensidad pueden ser cambios físicos literales; cosas que has querido cambiar en tu vida o cosas que tal vez ni siquiera sabías que traerían un cambio positivo. Eso se puede caracterizar por esta Intensidad Brillante de cambio. Hay mucho apoyo a su alrededor, mucha paz a su alrededor, mucho amor y mucha orientación. La Intensidad Brillante es una especie de "nota superior" en estas tres áreas de cambio en las que nos encontramos.

La "Intensidad de Liberación" es el tema número dos. La Intensidad de Liberación trae consigo la curación y la suelta de anclas que impedirían u obstruirían tu futuro. Esto puede desencadenarse por eventos personales o en áreas de salud o de relaciones en tu vida, y puede contener mucho más dolor y vibraciones y sentimientos inferiores si necesitas liberación. La Intensidad de Liberación también está conectada con tu futuro: estás liberando partes de ti mismo, de tu identidad, de tu estructura emocional, tal vez viejos traumas de los que quieres dejar ir algunas capas para poder avanzar claramente hacia el futuro. Pero cuando estás en la Intensidad de Liberación, no necesariamente estás pensando mucho en el futuro. Puedes estar muy en tu dolor, estar con tu pena, estar con una sensación de pérdida. Eso es más una energía "media" y puede traer mucha sanación. Por ejemplo, digamos que es una crisis de salud que actualmente te está pidiendo que liberes viejas ideas sobre la vida, viejas formas de relacionarte. A veces, cosas como las crisis de salud pueden poner de relieve cómo queremos vivir, cómo queremos ser, qué es importante, pero hay una cierta liberación que lo acompaña a nivel emocional.

También puede ser la liberación de creencias que tenías en mente, cosas que pensabas que eran importantes y que de repente dices: "Oh, esto no es importante en absoluto. Y lo estoy experimentando de manera muy visceral". La Intensidad de Liberación es una fase de cambio muy curativa. Es muy "central", porque cuando dejamos todas estas cosas, podemos movernos hacia el futuro. Pero cuando la Intensidad de Liberación se apodera de nosotros, somos mayormente conscientes de qué es lo que tenemos que soltar. Casi nos convertimos en eso. Es por eso que hay tantos buenos dichos por ahí. Uno de los que uso cada vez que estoy en un momento de liberación o me siento inferior en mí mismo es: "Esto también pasará". Siempre que estés realmente atrapado por algo difícil, oscuro o desagradable, eso pasará. Las cosas cambiarán. Lo que sientas mañana no será necesariamente lo que sientas hoy.

Eso es muy importante porque cuando estás en la profundidad de esos sentimientos, esos sentimientos casi pueden sentirse como: "Bueno, esto es todo lo que soy ahora. Esto es lo que soy ahora". Particularmente si eres bastante empático y bastante sensible, una de las áreas de maestría para aquellos de nosotros que estamos cableados de esa manera es que tenemos que recordar que este es un momento en el tiempo y este momento en el tiempo está aquí por una razón, pero seremos liberados de este momento en el tiempo en algún momento y pasaremos a un futuro diferente. Esa es la Intensidad de Liberación, el área número dos de estas áreas de cambio intenso que estamos sintiendo.

El tercer tema es la "Intensidad de Capullo". Una buena experiencia de Intensidad de Capullo es sólo una sensación de pausa. Estás como, "Oh, no pasa mucho en mi vida. Siento que todo está en una especie de 'pausa', pero está bien". O tal vez sea bienvenida porque acabas de pasar por una Intensidad de Liberación o una Intensidad Brillante, todas estas conciencias clarificadoras que te hacen hacer cambios. La Intensidad de Capullo es donde simplemente te "envuelves" en ti mismo y en tu vida y las cosas simplemente se sienten pausadas. Eso puede sentirse bastante agradable, bastante pacífico, un poco como un momento necesario de quietud y descanso en medio de las olas del océano en la Tierra en este momento. Pero el lado negativo de la Intensidad de Capullo es cuando casi sientes que alguien te ha puesto en un capullo en contra de tu voluntad. Esto puede ser una sensación de sentirse atascado, sentirse detenido, nada se mueve en tu vida, estás tratando de hacer tracción y nada se mueve, nada cambia. A menudo te sentirás pesado en tu vida o en ti mismo.

Si el capullo se siente así (no se siente sólo como un tiempo de pausa o un momento para calibrar todo lo que has pasado, porque ese es el regalo del capullo: un momento tranquilo y pacífico que te permite ponerte al día con lo que podría haber pasado); si el capullo está en el lado más oscuro, te sientes atrapado, te sientes detenido, te sientes frustrado, te sientes más molesto, entonces tienes que empezar a cambiar algunos de tus patrones y apoyarte un día a la vez. Mírate a ti mismo de manera integral. ¿Estás cuidando tu cuerpo físico, tus nutrientes, tus suplementos?
Lo que sea necesario para que este cuerpo recupere toda su energía y vitalidad, debes comenzar a hacer algunos cambios en el nivel físico. Y luego, a nivel emocional y mental, ¿has estado en una espiral descendente durante mucho tiempo? Bueno, vas a necesitar que  entre algo de luz. Vas a necesitar abrir las ventanas de alguna manera.

¿Qué podrías empezar a hacer a diario? Sólo pasos pequeños y simples. Nada demasiado grande, porque si estás en un capullo, por lo general no tienes una enorme cantidad de voluntad o una enorme cantidad de fuerza de voluntad. Pequeñas cosas que sabes pueden empezar a mejorar tu vida. ¿Quién puede apoyarte si no es un amigo? ¿Es un profesional o es un grupo? ¿Qué es lo que puedes salir a buscar? No tienes que quedarte en un capullo a menos que quieras. Hay una gran diferencia entre estar feliz en un capullo y en sentir que te han forzado a entrar en uno y quieres salir. La forma de salir es comenzar a hacer cambios pequeños pero significativos en tus patrones y hábitos diarios para que puedas dejar entrar algo de luz a través de las ventanas nuevamente.

El cuarto tema de este mes es: Hacer un Balance para Crear lo Nuevo. Haz un Balance para Crear lo Nuevo. Creo que a menudo pensamos en crear lo nuevo como salir corriendo y hacer cosas en el mundo, pero la verdad es que cuando realmente te tomas un momento para mirar tu vida desde todos los ángulos (entonces tienes una visión de 360° de las cosas en tu vida) puedes reflexionar sobre tu vida para redirigirla. Tomando un poco de tiempo durante este mes y el próximo mes en "¿Qué cosa nueva necesito o quiero o siento crear en mi vida?" Cada vez que reflexionamos sobre nuestra vida actual, las bendiciones, las cosas por las que estamos agradecidos y quizás algunas áreas en las que pensamos: "Oh, tal vez ahora estoy listo para mirar eso un poco más". O "Tal vez ahora, estoy listo para abordar algunas de estas cosas". O "Tal vez ahora, tengo un poco más de confianza que hace un año en esa área que quiero proseguir".

Haciendo un Balance para Crear lo Nuevo. La razón por la que el tema está aquí en este momento es que, si lo haces, la creación de lo nuevo será bastante sencilla. Si te detienes a reflexionar sobre "¿Qué hay de bueno en mi vida? ¿Por qué estoy agradecido? ¿Y en qué áreas de mi vida me gustaría ver algún cambio y movimiento?" Cuando hagas eso, te resultará muy fácil moverte a esas nuevas áreas y crearlas. Reflexión para la redirección es el tema allí.

El próximo tema es interesante porque, cuando lo recibí de mis guías, estaba muy claro. Esta es una "influencia cósmica". Esto no tiene tanto que ver con el comportamiento humano, aunque lo estamos viendo en la sociedad: la Energía de la Revolución Financiera. La Energía de Revolución Financiera. El mensaje aquí es que este mes acompaña el comienzo de una nueva y fuerte energía en movimiento en el planeta que estará con nosotros durante bastantes años; una nueva energía en torno a la libertad y el equilibrio financieros, no al control y la limitación financieros, lo cual es interesante porque sé que, a nivel mundial, tenemos algunos problemas en torno a eso justo ahora y próximamente.

Pero es algo interesante que esté llegando al mismo tiempo. Es una fuerza opuesta a las viejas ideas de control y limitación financiera. Está entrando este mes a un nivel fuerte y estará con nosotros durante los próximos años. Esto conducirá a ideas revolucionarias sobre sistemas financieros equilibrados en áreas localizadas y quizás más globales, que por supuesto estarán en oposición directa con otros sistemas que sabemos que están funcionando en este momento y que buscan hacer su trabajo en el futuro. Va a ser interesante porque esa Energía de la Revolución Financiera, a pesar de que está llegando a nivel mundial, también aparece a nivel personal. Es posible que estés reidentificando tu relación con las finanzas. Puedes ser abundante en el sentido de que puedes compartir o redirigir algunas de tus finanzas de una manera que ayude a otros.

El dinero es un tema tan interesante y tan emocional para nosotros en el planeta que será interesante verlo pasar por un nivel de sanación. No estoy hablando de cómo percibes el "sistema" de finanzas en el que estamos todos en este momento; ese es otro tema de conversación. Me refiero a tu relación personal con el dinero y cuán abierta, clara y limpia es. Eso va a estar en movimiento en los próximos meses y años. Para muchos de ustedes, eso les afectará ahora mismo. Es posible que estés pasando por una revolución financiera en tu propia vida de alguna manera. Va a ser interesante ver cómo se desarrolla. Comienza este mes, julio, y estará con nosotros durante algunos años, y será una corriente oculta y estará en oposición directa a cualquier cosa que tenga que ver con el control y las limitaciones financieras. Estaremos observando este espacio.

El siguiente tema es, Ternura y Vulnerabilidad. Ternura y Vulnerabilidad. En esencia, la ternura y la vulnerabilidad son superpoderes, pero en nuestra sociedad estos han sido desalentados o son difíciles de mantener en nuestros sistemas tradicionales. Por supuesto, encontrarán excepciones a esta regla en todas partes, en todo el planeta. Hay grupos, lugares, comunidades y sistemas donde se acoge la ternura y la vulnerabilidad, pero, en su conjunto, la ternura y la vulnerabilidad no son necesariamente áreas que nos hayan enseñado a salvaguardar, a apropiarnos, a expresarlas de manera libre. Y nuestros sistemas, incluso si miran los sistemas de comunicación en el planeta, por ejemplo, los medios tradicionales, no vemos mucha ternura o vulnerabilidad exhibida, celebrada o explorada en esas áreas, aunque para muchos de ustedes viendo este tipo de video será algo con lo que ya estén bastante alineados. La Ternura y la Vulnerabilidad están ingresando, de una manera más grande en el próximo mes o dos.

Esto significa que puedes descubrir que te sientes conducido o experimentando personas, lugares y cosas donde se celebran la ternura y la vulnerabilidad. Es posible que tengas algunos desajustes con las personas, los lugares y las cosas donde la ternura y la vulnerabilidad no se respetan o tu ternura y vulnerabilidad no se respetan, o hay una falta de flujo entre tu y otra persona donde la ternura y la vulnerabilidad no pueden ser el cimiento o la línea de base. Va a ser interesante. También es posible que en este momento te sientas tierno y vulnerable en tu vida de una manera que no estás disfrutando, lo que me lleva de vuelta a un par de esas energías de cambio que enumeré al principio. Mira lo que dije sobre la Intensidad de Liberación y la Intensidad de Capullo, porque la ternura y la vulnerabilidad (cuando no están ahí para procesar el dolor o liberarlo), son hermosas. Están muy vivas, muy del corazón. Están muy en contacto con la energía y el sentimiento del corazón. Habrá una pequeña revolución en torno a la ternura y la vulnerabilidad con las que podrías estar jugando ahora mismo en tu vida o experimentando en tu vida.

El siguiente tema no nos sorprenderá a muchos de nosotros: Manifestación Rápida. Si estás alineado en este momento con tu vida y tu camino, las cosas se moverán rápido para ti.
Ahora, algunos de ustedes podrían estar pensando: "Oh, no pensé que estaba alineado con mi vida, pero Dios mío, no puedo seguir el ritmo de todos los cambios". No significa que siempre estemos listos para ese nivel de velocidad. Y recuerda, puedes ralentizar las cosas por ti mismo. Si sientes que has pasado por la lavadora en los últimos meses con la velocidad del cambio en tu vida y la rapidez con la que aparecen o cambian las cosas, literalmente puedes decir: "Universo, sólo necesito que las cosas disminuyan la velocidad. Por favor, cálmame las cosas durante un mes más o menos. Necesito estar en ese capullo feliz. Necesito esa 'pausa'".

Recuerda, puedes crear eso por ti mismo y ralentizar las cosas por ti mismo. Sé que he hecho esto y he conocido a muchas personas a lo largo de los años en nuestra comunidad que dirán: "Oh, Dios, no puedo seguir... Siento que me están arrastrando". Y tenemos que recordar: “Está bien, entonces paremos”. Reconozcamos que sentimos que estamos abrumados. Miremos lo que hemos acordado hacer en los próximos dos meses y veamos qué podemos cambiar, recortar o ajustar para que no estemos simplemente tratando de pasar los próximos dos meses en nuestro estado abrumado. Necesitamos reconocer, "Oh, estoy abrumado. Esa es una señal. Tengo que prestar atención. Tengo que reorganizar las cosas para no estar sobrepasado".

Eso no es bueno para ti ni para nadie más que pueda depender de ti, que desee tu tiempo y atención, que te necesite. Manifestación rápida. Cuando digo que, si están alineados en este momento, las cosas se moverán rápido para ustedes, a menudo estamos alineados para el futuro y no siempre lo sabemos. A veces puedes estar pasando por cosas como "No quería nada de esto", pero te sorprenderás. Dentro de seis a doce meses, mirarás hacia atrás y dirás: "Oh, ya veo por qué me estaba pasando eso. En ese momento, fue muy rápido, un poco más de lo que podía seguir, pero veo cómo me estaba moviendo a mi siguiente alineación".

Algunos de ustedes estarán manifestando conscientemente y cambiando las cosas rápidamente porque pueden sentir hacia dónde se dirigen. Otros de ustedes podrían decir, "¡Vaya!". Y aquellos de ustedes que están molestos en este momento porque piensan: "Desearía que las cosas se manifestaran", regresen a la Intensidad de Capullo y a lo que dije sobre "Cambia tus patrones, cambia tus hábitos". Cada vez que nos atascamos, a menudo somos nosotros mismos los que podemos salir de ahí, y no tenemos que hacerlo de manera dramática. Incluso empezar a hacer algo como una caminata de quince minutos por tu vecindario todos los días cuando realmente no has estado afuera durante una o dos semanas, eso comienza a cambiar la energía. No tiene que ser, "Debo comprometerme con un curso de senderismo de un mes". No tiene que ser dramático. En realidad, son los cambios pequeños y consistentes que hacemos los que realmente permiten que la energía del cambio nos inunde. La energía de cambio es tan fuerte en este momento. Algunos de ustedes podrían estar empujándola lejos de ustedes porque simplemente dicen: "No, aléjate de mí". Pero si realmente quieres ponerte en contacto con algo de esa energía de cambio, sólo tienes que dar algunos pasos fuera de tu rutina normal, hacer algo ligeramente diferente.

Bien, el tema final del mes es: Conversaciones Más Profundas, Internas y Externas. Conversaciones Más Profundas, Internas y Externas. Ya sea experimentando conversaciones profundas con personas que conoces, buscándolas o conversaciones internas con tu ser superior, alma o sabiduría interna, las conversaciones más profundas serán parte de los próximos meses para muchos de nosotros. Es posible que te encuentres más libre con esa ternura y vulnerabilidad con ciertas personas, y puedas tener conversaciones reales, sinceras y profundas. Es posible que estés yendo a tu interior en este momento, manteniéndote alejado de las personas tanto como lo harías normalmente, pero realmente yendo a tu interior para preguntarte, "¿Quién soy yo? ¿Qué estoy buscando? Quiero escuchar mi voz interior. Quiero conectarme con mi guías". Sea lo que sea para ti, las Conversaciones Más Profundas, Internas y Externas son parte de la composición de este momento.

Esos son los temas. Tengo muchas ganas de ver a algunos de ustedes en vivo en Dublín, Irlanda, el 25 de julio. Será mi primer evento en vivo en tres años en el mundo y mi primera vez en Irlanda. Me han dicho que el evento está agotado en un 95 %, lo cual es encantador, pero eso significa que, si alguno de ustedes que está viendo esto quiere venir, vaya al sitio web y reserve ahora porque se agotará antes de el momento en que lleguemos al 25 de julio. Espero encontrarte allí. Curiosamente, este mes, mi grabación de audio (mi mp3 que va a la comunidad de miembros, El Portal, pero también está disponible en la tienda), se llama Relaciones Cambiantes: Finales, Comienzos y Transformaciones.

Este tema ha estado tan "en el mundo" durante los últimos seis meses que pensé: quiero darles a mis guías, los Z, la oportunidad de hablar realmente sobre el tema. Y lo que salió fue una charla de 70 minutos de ellos. Es informativo, pero en realidad es un viaje cósmico. Nos llevan en un viaje de por qué pasamos por cambios, finales, comienzos y transformaciones en las relaciones. Todo eso ha sido apuntado por mi hermano musical, Davor Bozic, y lo ha infundido con las frecuencias del cambio. Es una grabación realmente poderosa. Está disponible en mi sitio web, leeharrisenergy.com, pero si eres miembro de mi comunidad de miembros, The Portal, esa grabación es sólo una de las muchas cosas que obtienes para apoyarte, inspirarte y animarte cada mes de mí y de algunos amigos e invitados especiales que traigo conmigo al Portal.

Compruébalo si sientes que te gustaría una comunidad en línea y también un recurso que todos los meses yo y algunos de mis invitados traemos para ayudarte realmente a estabilizarte en estos tiempos y elevarte. Esa es nuestra intención. Nos encantaría verte allí si resuenas. Y por último, pero no menos importante, Soul Magic, el retiro en línea que acabamos de organizar las últimas semanas, ya está completamente disponible. Si deseas tener una experiencia inmersiva de retiro en línea conmigo, mis guías, la música de Davor Bozic, ha sido un viaje increíble con tantos de ustedes de todo el mundo. Si querías experimentar Soul Magic, ahora puedes acceder a todo y tienes acceso de por vida a todas las repeticiones, contenido de video, contenido de audio. Gracias a todos los que nos acompañaron en Soul Magic. Pero por ahora, eso es todo de mi parte.

Espero que tengas un julio maravilloso y nos vemos el próximo mes.

Mucho amor.

Lee
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