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Estamos en un nuevo amanecer porque estamos entrando en una fase diferente, como ya mencioné en Mayo. Es el comienzo de una nueva fase energética, por lo que desde este mes hasta finales de año notaremos un nuevo flujo de energía en cuestiones que antes no funcionaban para nosotros o nos costaban demasiado. Y eso está relacionado con el primer tema de este mes.


 El incremento de la conexión global

 A partir de Junio estamos destinados a ayudarnos unos a otros y nos resultará mucho más fácil  formar una red de personas que trabajan juntas. En lugar de separarnos o tener un efecto negativo, el último año ha conseguido fortalecernos a todos internamente. Nos ha obligado a revisar nuestros valores y lo que es realmente importante para nosotros. Nos ha llevado a un estado de sentimiento y de presencia que antes no teníamos. Y el resultado es que hemos salido más fuertes y más conectados que nunca con nosotros mismos y con los demás. Como resultado de eso, podemos estar más presentes unos con otros.


 Se trata de un proceso por etapas. La fase de entrar más en contacto contigo mismo puede haber sido  dolorosa, con tristeza, soledad y lo que llamaríamos las energías más densas. Pero ahora eso está empezando a cambiar. La gente está cansada de tener miedo, por lo que la conexión con los otros se da espontáneamente para recordarnos que no estamos solos en esto. Cada uno se está ocupando de su jardín, y si todos cuidamos ese jardín con pasión, entonces seremos muchos jardineros creando muchos jardines a la vez. Esto será muy evidente en los próximos años.


 A medida que salgamos de la experiencia de bloqueo habrá mucha innovación. A veces puede costarnos pensar en innovar cuando estamos lidiando con presiones y más restricciones en nuestras libertades. Pero aquí es donde aparecen diferentes criterios. Hay personas que ven mis videos o los de otras personas y que están en primera línea a la hora de defender la justicia, el equilibrio, la libertad en el mundo, en un intento por controlar y equilibrar lo que está sucediendo en el mundo. Durante los próximos seis meses muchos encontrarán este trabajo un poco más liviano que en el último año. Posiblemente te hayas visto envuelto en mucha pesadez, en el miedo colectivo y personal por lo que has estado viendo mientras intentabas lograr un mundo más justo y más humano. Verás que los próximos seis meses (si eres una de esas personas y ese es tu rol), te será más fácil avanzar en algunas de tus causas. Las restricciones caerán más rápido que antes. Así, tu trabajo será mejor y más fácil, gracias también a la inmensa oleada de personas que se unirán para llevarlo a cabo. De nuevo, la clave será la colaboración y la conexión. La ironía del confinamiento es que, aunque teóricamente estábamos separados, ha servido para hacernos más fuertes y conectarnos más con nosotros mismos y con los demás.


 Esta nueva ola de energía que está a punto de extenderse por el planeta va a estar cada vez más presente durante los próximos años.


Presta atención a las buenas noticias y a quienes están implementando cambios importantes y necesarios. Creo que es muy fácil dejarse seducir por las malas noticias, porque todavía se amplifican demasiado. Y somos una sociedad acostumbrada a que las noticias sean malas. Por eso, mantén los ojos bien abiertos para ver las cosas buenas, porque te despertará, literalmente. Ver que alguien hace algo positivo por su comunidad o a escala global renovará tus esperanzas. Y te inspirará con nuevas posibilidades de cara a crear un futuro mejor.

Estamos creando ese futuro a nivel colectivo. Conviene recordarlo cuando caigamos en el pensamiento desempoderado de que todo es inútil, como puede sucedernos a veces . 

La densidad tiene menos influencia que antes sobre las personas

 La densidad es el miedo, la depresión, una sensación de contracción y de que hemos perdido  energía.  El miedo no es tan fuerte ahora como en 2020, cuando se difundía alto y claro y magnetizaba a mucha gente. Ya estamos cansados de eso. Nuestros cuerpos están diseñados para poder sostener un estado de miedo sólo durante un tiempo… y no es tan largo como el de esta situación.


 Vamos a empezar a ver es a gente saliendo de la crisálida...saliendo del capullo. Y  sucederá de manera regular durante los próximos meses. Es un proceso que comenzó en Mayo y que cobrará auge en Junio: el poder y el corazón de la gente vuelven a resurgir con mayor fuerza que antes.


 Revelaciones y ajustes de cuentas

 En Mayo recibí el mensaje de que saldrían a la luz mentiras y cuestiones que se han estado censurando y escondiendo. Cuestiones relacionadas con aspectos oscuros de nuestro mundo que durante mucho tiempo se han ocultado o se han manipulado.


Esto va a continuar. El mensaje que recibí este mes es: "Prepárate para que en los próximos años las cosas que pensabas que eran verdaderas se den la vuelta y resulten ser  muy diferentes de lo que pensabas o te habían contado".
 
El truco para gestionar esto es ser conscientes de cómo nos sentimos acerca de algo. Ya vemos cómo ha funcionado en el último año fomentar la división mediante la creación de diferentes  bandos: es muy fácil conseguir que nos enfrentemos entre nosotros. Y eso es lo más peligroso que podemos hacer. Porque si peleamos entre nosotros, no trabajamos en conciencia de unidad. El problema de las diferentes creencias sobre las cosas es cuando nos declaramos en guerra unos con otros.


Percibe lo que sientes internamente tanto como puedas. Puedes seguir amando a tu vecino, a tu pareja, a tu familiar, aunque tengan creencias ligeramente diferentes a las tuyas.

Digo esto porque las diferentes creencias e ideas sobre la verdad seguirán coexistiendo durante los próximos años. Si te entristece escuchar esto, te deprime o te enoja, fíjate si puedes permanecer con esos sentimientos y sanarlos lo suficiente como para salir del otro lado. Y reconocer que el mundo en el que estamos hoy es así.

 Habrá una división de realidades entre nosotros. Es posible que tu vecino esté experimentando una realidad y tú estés viviendo otra completamente diferente. Esto no significa que no estemos conectados, sino que la velocidad de conciencia a la que todo se mueve y cambia nos está colocando a cada uno en niveles y lugares muy distintos.


Las revelaciones y los ajustes de cuentas van a formar parte de los próximos años. Y también será fundamental nuestra actitud ante esas revelaciones, cómo nos sentimos, cómo respondemos y reaccionamos frente a ellas. Creo que la mayoría de quienes me siguen no están aquí tanto para luchar contra las injusticias del viejo mundo como para dar a luz algo nuevo.

Incluso si parte de tu propósito consiste en trabajar con el viejo mundo y la vieja energía, también necesitarás crear cosas nuevas para preservar tu propio equilibrio. Una simple práctica creativa en privado donde puedas crear algo nuevo, te ayudará a equilibrar parte de la densidad de lo que estás haciendo.

 Las revelaciones y sus consiguientes ajustes de cuentas serán algunos de los demás más densos de este mes y de los próximos años. Aprovecha aquello que pueda equilibrarte mientras pasamos por ello… Aunque, en realidad, no difiere mucho de los ajustes hemos tenido que implementar para equilibrarnos durante el último año.


 Aparición de la mente superior

 Las funciones superiores de la mente siempre se relacionan con la claridad y las ideas visionarias. Claridad sobre cuestiones en las que llevas tiempo estancado, o una comprensión repentina sobre una relación que no te gustaba y te das cuenta de que sólo se debía a una herida del pasado… y entonces esa relación se transforma.


La claridad puede presentarse de muchas formas. Ves con mucha lucidez y llegas a un estado de conciencia presente, para tomar medidas después respecto a cosas en tu vida con las que resuenas o no. Las ideas visionarias también surgen cuando nos llegan energías mentales superiores como las que recibiremos en Junio y durante el verano. Algunos que han estado buscando una nueva idea o una nueva visión tendrán todo el apoyo necesario.

 Si te sientes estancado, te recomendaría llevar un diario todos los días. Simplemente escribe tus pensamientos o sensaciones matutinas, o hazlo por la noche si es mejor para ti. Basta con activar una dirección que te impulse hacia adelante. Gracias a las energías de la mente superior entrantes, te sorprenderá el apoyo que recibes.


Picos de energía. Actuar o no en base a ellos

 Este tema se relaciona directamente con la mente superior, y es un poco contradictorio.


Los picos de energía pueden ser desde un gran momento de despertar, una activación de la Kundalini que te energetiza de pronto, sentirte muy psíquico o con la sensación súbita de que la realidad no es lo que pensabas que era, y sentirlo vívidamente en tu cuerpo y en la forma de percibir el mundo.

No sólo afecta a nuestros pensamientos o creencias, es también un cambio en nuestro campo de energía. Siempre que atravesamos esos picos de energía suelen ayudarnos a elevarnos. Es posible que durante esa semana nos sintamos muy vivos. Es como para quienes toman medicina vegetal, Ayahuasca, o han tenido experiencias trascendentales usando algún tipo de sustancia - es así, pero básicamente está sucediendo sin la sustancia.

 Cada vez más personas tienen experiencias de un despertar intuitivo con estos picos energía. El único consejo que me gustaría darte (y lo sé por mi experiencia personal y la de otros muchos en los últimos años), es que vale la pena esperar a que pase el pico de energía antes de empezar a reorganizar tu vida.


Por lo general, cuando esto sucede podemos entrar en un espacio del alma y habitar la mente superior. De repente sentimos que podemos ver el Universo y todo nuestro mapa. Pero una hora, unos días o unas semanas más tarde, regresamos al cuerpo y entonces podremos organizar lo que queramos de forma lenta y segura.

 Porque no es muy común que alguien se ilumine de la noche a la mañana, ni que toda su vida y su conciencia cambien de pronto. La mayoría lo haremos por etapas, aunque tengamos acceso a esos estados en algunos momentos. Pero en ese instante de expansión, podemos sentirnos sobrehumanos e invencibles, como si lo supiéramos todo y de golpe todo estuviera claro.


Por lo tanto, debemos tener cuidado con… cuánto arruinamos nuestra vida en esos momentos. No porque nuestra intuición no sea la correcta. En ese instante, quizá veas claro qué debes hacer, pero mientras estamos en ese espacio, intentar plasmar esas percepciones en nuestra vida puede que no sea la forma más suave y fácil de manifestar nuestras visiones. A menudo podemos provocar bastante shock en nosotros y en los demás involucrados…

Lo sé porque es algo que me pasó hace años y suele pasarnos a todos. No te castigues si también es tu caso. Confía en que esa fue tu elección, pero aprende a usar los picos de energía. Aprende a reconocer cuándo reaparece esa fase para tomar algunas notas y no olvidar lo que estás pensando. Después, cuando la energía baje y todo se calme, podrás colocar suavemente las piezas.

 Nuestra alma puede moverse muy rápido. Nuestro cuerpo humano en cambio es un poco más lento y, por lo tanto, también lo son nuestras relaciones. A veces necesitamos más paciencia de la que nos gustaría antes de poder volver de ese estado invencible y visionario que tenemos durante un pico energético. Pero esa es la belleza de ser humanos, ese es baile. Es la parte de “cortar leña, llevar agua” que conlleva ser humanos.


Hay algo hermoso en saber cuidar nuestro jardín interior y nuestra vida con delicadeza, de forma lenta y constante. Tenlo en cuenta. Esos picos de energía serán accesibles a cada vez más personas. La cuestión es cuándo actuar en consecuencia y si es conveniente hacerlo o no.

 La sanación interna nos está llevando a un despertar grupal

 Nuevamente, llevamos analizando este tema desde hace más de un año. Más personas que nunca han experimentado una verdadera transformación de sus sentimientos, sus pensamientos y sus sistemas de creencias en los últimos años. Cuando estamos inmersos en un periodo de profunda sanación interna, puede resultar doloroso y no nos parece agradable. Pero el resultado final es un despertar colectivo del planeta.

 
A medida que salgamos de esta fase en la que hemos estado durante el último año y vayamos regresando al mundo, posiblemente notemos más ternura y vulnerabilidad en los demás. Es normal y forma parte del proceso. Esa vulnerabilidad y esa vacilación son hermosas, porque ya no estamos en piloto automático como antes.


Somos un poco como niños que están aprendiendo a caminar con torpeza, decididos a seguir adelante aunque se caigan. Estamos caminando y nos estamos transformando. Durante los próximos meses iremos rompiendo nuestros capullos para reencontrarnos con la vida que hay al otro lado de lo que hemos pasado.


Ten en cuenta esa ternura y esa vulnerabilidad si ves que algunas personas pueden estar actuando de maneras extrañas. Recuerda que todos estamos un poco raros en este momento. Porque los humanos somos raros, y sobre todo, porque hemos pasado por una experiencia muy extraña y compleja que tiene muchas facetas…  cada uno la ha vivido de manera diferente y ahora volveremos a estar juntos.

 Siempre que pregunto a mis guías sobre la división y la separación que hay en el planeta, dicen: "Cada vez hay más unificación". El proceso de alcanzar mayor unidad en el mundo es así; no significa que todo será armónico mañana. Significa que seremos más conscientes que nunca de la falta de armonía, que nos molestará más y también sentiremos más empatía. Sé amable contigo mismo y sé amable con los demás. Ha sido un tiempo intenso para todos.


 Esa integración también está ocurriendo dentro de cada uno de nosotros y partes de nosotros se están sanando más rápido que nunca. Y eso nos cambia por completo, por lo que llegamos también a un mayor despertar grupal. No te sorprendas si estás en una especie de revisión de vida diciéndote: "No sé si quiero hacer esto en el futuro. Quizás quiero hacer algo completamente diferente". También es normal. Pero ten paciencia y trata de no tener reacciones bruscas, porque cuanto más puedas esperar y quedarte con esas sensaciones, mejor podrás cree una nueva base.


A lo largo de nuestra vida vamos a ir recibiendo diferentes actualizaciones y recibiremos otras nuevas a medida que avancemos. Si esperamos un poco y no actuamos en base a la primera idea que nos llega, descubriremos que más adelante podría haber una mejora más conveniente para nosotros.

 Un nuevo flujo de energía nos está llegando y va a ser un momento más edificante. Pero, como siempre digo, si has estado pasando por un momento difícil, sólo sigue cuidándote. Saldrás de la crisálida. Saldrás del capullo. No hay prisa.


 Gracias a todos por sintonizarnos. Mucho amor,
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El Manantial del Caduceo en La Era del Ahora
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Estamos en una nueva energía, creando un mundo nuevo. Seamos conscientes de nuestras elecciones. ¿Queremos seguir creando competencias y desazón? ¿O preferimos la colaboración e integridad? Por favor, honremos la labor de cada persona que hace su parte para que nos lleguen estos mensajes, respetando la totalidad de los créditos. Gracias.
