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 Hola a todos.

No suelo hacer actualizaciones a mediados de mes pero, debido al aumento del fenómeno del Coronavirus en los últimos días, ésta me parece necesaria. Quizá esté un poco menos elaborada y sea más improvisada que otras, porque me gustaría cubrir rápidamente nueve puntos que podrían ayudarnos a navegar este periodo con la mayor gracia y compasión posibles –hacia nosotros mismos y hacia los demás. No es mi intención proporcionar consejos médicos ni  noticias, tan sólo unas pautas que nos permitan navegar los movimientos de energía que estamos atravesando.

Sin orden de importancia, los temas son: 

1.- La PRESENCIA, que será el regalo y el desafío de estas semanas. Se nos pide que estemos muy presentes en nosotros mismos, en nuestros sentimientos, en nuestras vidas y en lo que supone ser seres humanos en estado de shock cuyos patrones se han visto alterados.

 La presencia tiene dos vertientes. Puede ser algo maravilloso que nos ayuda a darnos cuenta de lo ocupados que antes estábamos. En esta ralentización global que estamos viviendo va a ser importante permanecer presentes, respirar y tomarnos tiempo. Ese es el regalo.

El desafío vendrá porque quizá tengamos que permanecer presentes con las emociones que habitualmente no tenemos que confrontar, porque estamos demasiado distraídos en nuestros quehaceres cotidianos y con nuestros esquemas mentales y emocionales. Ha llegado el momento de entrar en contacto con esas emociones. 

Una cosa es como experimentamos este proceso nosotros, y otra muy diferente es como lo vive el resto del mundo. Lidiar con estos dos frentes será nuestro regalo y nuestro desafío en los próximos meses.

Cuando nuestros patrones habituales desaparecen, es normal que nos sintamos más abiertos, más desnudos y vulnerables. Lo cual puede producirnos alegría o terror, dependiendo del momento del día, de dónde estemos y de la cantidad de apoyo con que podamos contar para superar esta etapa.

 En las próximas semanas podríamos sentir más inspiración, más claridad y mayor conciencia de lo que realmente necesitamos y de lo que queremos cambiar en nuestras vidas. Como el mundo se ha parado y nuestros patrones habituales se han visto interrumpidos, se nos ofrece una fantástica posibilidad de despertar - que para muchos, al principio, puede presentarse como el miedo que precede a una intensa limpieza emocional. Pero, a medida que vayan pasando los meses y podamos observar en perspectiva esta experiencia (en la que ahora estamos inmersos), todos podremos ver con claridad el cambio que se ha estado produciendo, tanto en el ámbito personal como en el colectivo.

 

2.- Nos encontramos en un punto de inflexión que supondrá CAMBIOS. Es una de las muchas circunstancias que se predijeron hace tiempo. Quienes aún no hayan percibido todo lo que ha venido ocurriendo durante los últimos años, no podrán pasar por alto este evento en concreto, porque ya está afectando al planeta entero. En ese sentido, nos está uniendo a todos.

 

Cuando nuestros hábitos se ven alterados, aunque sólo sea de forma temporal, nos vemos forzados a un nuevo crecimiento y a implementar nuevas formas de ser. Repito que nuestra primera impresión puede ser el shock, el cansancio, la desorientación y la confusión. Es posible que te sientas un poco extraño en determinados momentos del día. No es mi intención que nadie se sugestione; si te sientes animado y radiante durante este periodo, estupendo. Pero recuerda que los seres humanos formamos un océano de energía. Podemos sentir la temperatura de ese océano a través de los encuentros con otros o simplemente tanteando y percibiendo lo que ocurre en el exterior. Ahora mismo estamos experimentando un giro gigantesco de 360°. Por ello, como sensitivos y como seres humanos que somos, humanos y espirituales a la vez, ha llegado la hora de poner en práctica nuestra capacidad de arraigarnos y de equilibrarnos, mientras mantenemos un pie en ambos mundos. 

3.-Esto me lleva a las REACCIONES SOCIALES y, con ellas, a los MIEDOS y TRAUMAS. He oído a que muchos les han decepcionado las reacciones de otras personas; que se sentían molestos porque, por ejemplo, alguien salía del supermercado con tres carritos de comida. Y lo comprendo. Pero, es interesante. En la actualización de este mes comenté que este periodo nos obligaría a transmutar nuestras sombras. Y, como siempre ocurre, entonces no comprendí plenamente cómo se nos brindaría la oportunidad de hacerlo. Porque, como intuitivo, a menudo sólo comprendo el significado completo de una percepción más adelante en el tiempo. 

 De manera que, permite que las reacciones de los demás sean personales y complejas. Si te molesta la manera en que alguien lo está gestionando, no pasa nada. Sé consciente de que estás molesto. No le culpes por ello, no hables mal de él a sus espaldas con nadie. En cambio, observa esa parte de ti a la que no le gusta ni acepta cómo está reaccionando.

Cada uno reaccionamos en función de nuestro nivel de conciencia, de cuánto miedo  tengamos y de nuestra capacidad de amar. Es posible que veas a alguien entrar en pánico y que no te guste el miedo que irradia, que pienses que la gente está en un estado de terror constante. Pero quizá una hora después su estado de ánimo cambie. Esta situación va a ser como un péndulo en cuyos extremos posiblemente oscilemos todos. Un momento puede que nos sintamos bien y en otro no;  no deberíamos tomarlo como algo personal. 

 Otros no tienen miedo a contagiarse; yo tampoco lo tengo, no es algo que me asuste. Pero soy consciente de que hay personas más vulnerables a esta situación. Y de que el sistema sanitario -los doctores, las enfermeras- se encuentran también en una posición de mayor exposición al estar en primera línea. Por lo que, todo lo que podamos hacer para paliar el contagio será de gran ayuda.

Así que permitamos que las reacciones de los demás sean personales y complejas, dependiendo de cada individuo. Recuerda que el instinto de supervivencia y el miedo se han activado - las cuestiones del primer chakra. Si ves que alguien está desquiciado y no piensa con claridad, significa que no está en el presente: está en modo de supervivencia. No pasa nada. Pero tendremos que contar con ciertas reacciones por parte de algunas personas -y averiguar por qué nos sorprenden o molestan. Porque podrían estar reflejando determinadas emociones para nosotros. Por eso, el mejor lugar donde podemos situarnos es desde el deseo de sentir compasión por todos, preguntándonos si es posible ayudar a alguien. Si, por el contrario, sientes que necesitas una pausa y centrarte en ti para recobrar la calma, eso será lo adecuado. 

 4.- Sé muy consciente y haz uso de tu DISCERNIMIENTO en cuanto a las noticias a las que te expones, sin importar a través de qué medio lleguen o de qué personas provengan. Sé consciente y usa tu discernimiento cuando te expongas a ellas.

 Lo que quiero decir es que tomes conciencia continuamente de cómo te sientes. Date cuenta de si te sientes más desequilibrado después de recibir una información o si te notas un poco más ansioso. ¿Qué estabas viendo? ¿Qué estabas haciendo? ¿Con quién estabas hablando? Todos vamos estar muy sensitivos. Es interesante que se le llame Coronavirus porque, llegados a este punto, la energía que nos llegue de los demás también va a ser muy contagiosa.

Por lo tanto, el miedo será muy contagioso… pero también lo será el amor. Durante este periodo estaremos operando dentro de una escala de dualidad ampliada. El miedo está aquí. El amor está aquí. Si estamos cerca de alguien que tiene miedo y no lo sabemos, si no prestamos atención al intercambio energético que se da entre ambos para así poder mantener nuestros límites y simplemente observar (tal vez para ofrecer algo o para simplemente apartarnos, si sentimos que no nos corresponde a nosotros ayudarle a salir del miedo), puede resultarnos difícil. Porque el miedo nos atrapará, aunque no nos demos cuenta. Tras ese encuentro nos sentiremos un poco más descentrados, porque no hemos prestado atención a la transferencia de energía que ha tenido lugar.

 De igual manera, nos contagiarán quienes sostengan un espacio de calma, paz, quietud y amor. Por eso, en diferentes momentos del mismo día podríamos ser más proclives a sentir miedo y en otros a sentir calma, paz y amor. Es necesario comprenderlo porque, como mis guías me indican desde hace días, aquí no hay “bien” mi “mal”; si tenemos un instante de ansiedad no es porque estemos haciendo nada mal. Nos pasa a todos, porque forma parte de la energía que hay ahora en el aire. Aunque nuestra alma sabe que capearemos este temporal y que saldremos de él fortalecidos, lo que estamos recibiendo es la energía eléctrica de ansiedad que el resto del mundo está emitiendo. 

5. -Asegúrate de hacer las ELECCIONES CORRECTAS en las relaciones con los demás y en todas las demás áreas. Este periodo nos obliga a poner en práctica la “teoría” que tan bien conocemos. ¿Podemos poner lo que sabemos en práctica? ¿Podemos permanecer conscientes y presentes en todo lo que hacemos, ahora que es esencial? Especialmente para quienes se encuentren en países, ciudades o zonas donde se haya impuesto “el distanciamiento social” (aunque alguien dijo que deberíamos llamarlo “distanciamiento físico”, no social). Porque gracias a la tecnología podemos seguir conectados entre nosotros. Para quienes viven solos o estén aislados, su regalo y su desafío será poner conciencia y un estado de presencia en todo lo que hagan.

 Por consiguiente, se muy consciente de lo que eliges. Es una época extraordinaria para llevar una vida más serena y ocuparnos de cuestiones que quizá habíamos dejado de lado, que habíamos ignorado o para las que no encontrábamos tiempo.

 Es como cuando al anochecer todas las luces de una ciudad se van encendiendo de repente. Eso es lo que una experiencia así despierta en el alma y en la psique humanas. 

6.-Otra cara de esta situación es que en las próximas semanas oscilaremos entre el miedo y una MAYOR INTUICIÓN. 

Nuestros miedos pueden salir a la luz: miedos del pasado,  a lo que está ocurriendo en el mundo, miedo por quienes están en situaciones más vulnerables. Quizá tú mismo te encuentres dentro de ese grupo de vulnerabilidad, tanto por cuestiones de edad, por problemas inmunológicos o respiratorios. Cuídate mucho, toma vitamina C, refuerza todo lo posible tu sistema inmunológico. Protégete y dedica tiempo a cuidarte.

 Pero también nuestra intuición y nuestra claridad interior podrían aumentar; esta etapa  nos aportará más claridad que otras. Gracias a este paréntesis durante el próximo año comprenderemos muchas cosas y el mundo entero adoptará un punto de vista diferente respecto a todo. Es cierto que a veces supone un desafío. Pero también descubriremos que nos aportará beneficios que nos permitirán avanzar como sociedad y dejar atrás lo viejo.

 Cuando estamos desde el miedo nos encontramos en el nivel 3-D de supervivencia, que guarda relación con este mundo tridimensional y la supervivencia humana. La intuición, en cambio, tiene lugar en niveles superiores. Ahora, que tanto el miedo como el amor se han intensificado, podremos sentir con más fuerza tanto los niveles de 3-D como los niveles superiores. Somos seres espirituales y humanos a la vez, por lo que en las próximas semanas oscilaremos entre ambos polos de esa escala. Es como si la realidad de pronto se hubiera estirado y fuese más amplia.

Es un tiempo de despertar. Durante muchos años hemos hablado sobre nuestras intuiciones y acerca de las profecías que aseguraban que en esta década se produciría un colosal despertar en la Tierra. Pero he comprobado que, a menudo, los humanos necesitamos una sacudida. Y cuando esa sacudida llega (mediante una experiencia cercana a la muerte, la pérdida de un ser querido o la desaparición de algo que creíamos que siempre estaría ahí), nos despierta. Nos saca de nuestro hábito de estar ligeramente adormecidos.

Este mes está teniendo lugar un enorme despertar en todo el planeta. No es algo que parezca tener sentido ni cuyo significado podamos apreciar aún con claridad. Como dije, nos llevará al menos un año hasta poder evaluar los resultados de lo que estamos viviendo ahora. Se trata de una inmensa fuerza disruptiva que está alterando muchos patrones y agendas ocultas, y ninguno saldremos de esta sin pasar por parte del caos que supone alterar nuestros esquemas para elevar la conciencia. Aunque lo haremos, sin importar cuáles sean las agendas y planes secretos de algunos.

 

7.- Permanecer en contacto con nuestro CUERPO FÍSICO. Quienes han aprendido a dejar su cuerpo suelen preferir las esferas más elevadas y etéricas. Quizá no se identifican con el cuerpo humano que habitan y se sienten como almas caídas en el planeta equivocado -lo cual también puede ser una fase del despertar espiritual, y está bien. Pero si no nos gusta estar en nuestro cuerpo ni en la Tierra, éste puede ser un periodo difícil. Porque todo nos empujará de vuelta al cuerpo para estar presentes en él.

Me gustaría recordar algo que mis guías, los Z´s, dijeron hace muchos años: nadie encarna en la Tierra por equivocación. Si estamos en un cuerpo humano es porque tenemos algo que hacer, algo que experimentar, algo que transformar en nosotros y que aprender aquí. Porque morir es muy fácil, como ellos suelen repetir. Podemos dejar nuestro cuerpo o salir del planeta muy fácilmente. Basta con que nuestra alma decida tomar uno de los puntos de salida que están planificados a lo largo de nuestra vida, y  estaremos fuera. De manera que, si seguimos aquí, esta etapa puede ser instructiva para quienes sientan que no desean poner los pies en el suelo ni estar aquí, en la Tierra. Durante los próximos dos años tendremos que habitar plenamente nuestros cuerpos y  traer a este mundo la energía que nos gustaría encontrar en él, la energía que queremos sentir. Porque hemos venido a eso. No importa si lo hacemos a través de nuestras relaciones personales, de nuestro trabajo, o de ambos. Necesitamos encarnar en nuestro cuerpo: la hora del cuerpo ha llegado.

 

De igual manera, también será interesante para quienes hayan vivido muy centrados en el cuerpo, en sus esquemas personales y en la supervivencia de 3-D, porque va a removerles emocionalmente -sobre todo si estaban viviendo una vida enfocada en las relaciones personales y en las dinámicas familiares. Muchas cosas saldrán a la luz en el interior de muchas personas, que atravesarán experiencias emocionales y psicológicas que no lograrán reconocer ni comprender. En cierto modo, nos ocurrirá a todos. Pero especialmente a quienes aún no han llegado a conocerse o apenas han desarrollado cierta conciencia de quienes son y de que la vida es mucho más de lo que nos enseñaron. Para muchos de ellos será un proceso difícil y doloroso. Y, a la vez, será un proceso clarificador y positivo. Dependiendo de dónde estén internamente y de cuánto tarden en utilizar este fenómeno como un catalizador, su corazón, el corazón de personas que conoces y que ves a menudo, podría sufrir. Y se sentirán confusas.

Por eso, aunque te sientas bastante estable y neutral, y necesites pasar tiempo a solas, intenta enviar amor a quienes están sufriendo. Es vital que nos miremos con amor, porque estamos juntos en esto y nos afecta a todos de una manera u otra. Podría afectar directamente a personas que conocemos, aunque sabemos por las estadísticas que los casos mortales son muy pocos. Pero podría haber muchos afectados, por lo que conviene reducir la presión de los sistemas sanitarios y de los profesionales que se exponen más al virus, para que no lleguen a sentirse desbordados y puedan ayudarlos.

8.- Las DINÁMICAS PERSONALES van a cambiar. Durante los próximos dos meses es posible que salgan a la luz asuntos pendientes o inconclusos en las relaciones. 

 Pregúntate: “¿A quién puedo ayudar?”. Piensa en quienes están solos o aislados, porque muchos se sentirán así estas semanas. ¿A quién puedes enviar un mensaje o tender la mano? No de manera forzada; si sientes que ahora tienes que cuidar de ti mismo, está bien, eso es lo correcto. Vuelve a tu centro, porque así tendrás la energía adecuada cuando mandes un mensaje corto o cuando llames a alguien para asegurarte de que está bien.

Uno de los aspectos más destacados de los próximos meses es que nos mostrará qué cambios son necesarios a nivel social, qué grupos viven en situaciones extremas y no reciben apoyo. Las fallas y agujeros del sistema económico, sus zonas más frágiles se pondrán de relieve, por lo que veremos un cambio en la actitud de la gente. Es un fenómeno que ya ha comenzado y que se irá manifestando con más fuerza en los próximos años. Éste importante periodo de nuestra historia será recordado como un punto de inflexión.

9.- Parece que ya estamos viviendo el cambio que se predijo hace tanto tiempo. Es hora de utilizar NUESTROS RECURSOS Y HERRAMIENTAS: ir hacia adentro, profundizar en cualquier práctica espiritual o de conexión interna, arraigarnos y equilibrarnos para poder ser más útiles, a nosotros mismos y a los demás.

 Se trata de un fenómeno mundial que nos está ayudando a comprender que todos estamos conectados. Detendrá parte de la tendencia a la confrontación y la división que nos habían inculcado para separarnos (aunque, irónicamente, muchos lugares del mundo estén ahora en cuarentena y aislados). En realidad, a nivel energético tendrá justo el efecto contrario: nos unirá más, mientras esté ocurriendo y también cuando todo haya quedado atrás. Va a poner de manifiesto la naturaleza del espíritu humano, la misma que estaban ocultando nuestros esquemas, nuestras distracciones y la forma en que se nos pedía que viviéramos nuestras vidas. 

Como conclusión, creo que todo esto derivará en una gran revelación-revolución que supondrá un enorme cambio. Siento curiosidad sobre cómo irá tomando forma… 

Bien, esto es lo que hoy quería compartir como parte del material que ayer estuvimos analizando en El Portal.

 Mucho amor a todos y hasta la próxima actualización de Abril.
X
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