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Muchos hemos pasado por grandes cambios, sobre todo por cambios de identidad, que son naturales y nos suceden a todos en el camino del despertar y durante la Ascensión. No obstante, mientras sintonizaba para escribir esta Actualización, una de las cosas que me vino fue que en 2018 el planeta también está pasando por un cambio de identidad significativo. Por tanto, en estos momentos podríamos estar sintiendo un doble impacto.

 

Este mes confluirán varios temas a la vez. 

Podríamos sentir que nuestra mente se eleva, situándonos desde un lugar donde comenzamos a ver las cosas de manera muy distinta, y que nos llegan importantes revelaciones. De pronto, podríamos empezar a ver relaciones, experiencias y oportunidades que hemos tenido de manera completamente diferente a como las veíamos o las sentíamos hace tres o cuatro meses.

En cuanto a las revelaciones, muchos tendremos nuevas ideas y epifanías. Veremos salir a la luz  partes de nosotros que están evolucionando y que nos ayudarán a manifestar todo lo nuevo que deseamos en nuestras vidas.

 

Si has venido siguiendo las Actualizaciones de los últimos meses, me habrás oído decir que durante este año darán comienzo muchas cosas nuevas. A pesar de que estamos presenciando la muerte de lo viejo y debamos asumir que algunos aspectos de nuestra vida están desapareciendo, también es cierto que la innovación y la creación serán muy importantes en 2018. (La razón de que ciertas películas nostálgicas se hayan puesto de moda es que muchos estamos teniendo que desprendernos de lo viejo a pesar nuestro).

 

Estamos a punto de entrar en un periodo que supondrá un gran avance. En los meses que van de Mayo a Agosto estaremos atravesando una ventana de oportunidad que nos permitirá llevar a cabo algunos de nuestros sueños y visiones. Por eso ahora empezamos a ver con mayor claridad y experimentamos una “actualización mental”. Podríamos decir: “Ah, esto no es lo que yo quería, esta relación me supone demasiado esfuerzo… no necesitamos luchar tanto.”

En mis mensajes también se menciona que la energía de conflicto está llegando a su fin. Eso no significa que el conflicto vaya a desaparecer, ni que otras personas no nos “inviten” a participar en él. Sin embargo, muchos que estamos en un camino de crecimiento no vamos a querer entrar en juegos de conflicto o de drama como hicimos en el pasado. Quizá ahora nos baste con observar una situación para comprender que algo que no está funcionando. Tanto si se trata de una relación personal, laboral o de un momento puntual con alguien, es posible que nos distanciemos sin necesidad de decirle a la otra persona lo que nos molestó o cuál es el problema.

 

Aquellos que están practicando el establecer límites claros o se están viendo obligados a resolver determinadas cuestiones con otros, tal vez sí quieran expresar hasta el final todo lo que necesiten (porque hacerlo forma parte del momento terapéutico y del aprendizaje que esa relación ofrece a ambos).

Pero, en general, la energía de conflicto ha comenzado a desvanecerse lentamente en los últimos 18-24 meses. Aunque haya personas que se enojen entre sí y quieran discutir, para aquellos que ya tienen cierto nivel de conciencia y quieran practicar el no-juicio y la no-reactividad, es algo que empezará a desaparecer gradualmente en los próximos meses. Lo iremos notando más y más, y nos dará más libertad. Nos evitará tener que procesar ciertas cuestiones con los demás o tener que discutir con ellos. 

Puede que sea tan sencillo como decirnos: “Esto no está funcionando, el próximo mes no volveré a hacer lo mismo con esta persona. Normalmente, diría que voy a darle otra oportunidad, pero mi intuición me está diciendo que algo no encaja”.

De esta manera nuestro camino quedará despejado para que podamos abrirnos a nuevas relaciones y a nuevas creaciones en nuestras vidas.

 

Otro tema importante es cultivar la alegría (un tema recurrente en mi trabajo durante las últimas semanas). 

Como siempre ocurre en mis retiros, no sabemos con antelación cuál será el tema principal que surgirá  en cada grupo, porque depende de las personas que acuden y de lo que está sucediendo a nivel colectivo. El mensaje que recibimos en el retiro de “Maestría de Energía” de Santa Fe fue que debíamos cultivar la alegría, y se nos recordó que se trata de un proceso activo. Si no creamos alegría para los demás y para nosotros mismos, entonces tampoco generaremos la fuerza de vida que dará energía a otras personas.

 

Está claro que todos tenemos malos días y también malos momentos. En algunos periodos nos resulta difícil sentirnos alegres. Pero, ¿hasta qué punto te sientes presente en tu realidad? ¿Estás agradecido por lo que tienes? ¿Llevas semanas o meses sin sentirte presente ni agradecido?

En ese caso, es hora de empezar a practicar estas cosas, y un diario de gratitud podría ayudarte porque, aunque sólo lo hagamos durante algunos meses, hace que nuestra conciencia cambie. En mi caso, he descubierto que escribirlo durante una temporada es muy efectivo, porque me trae al  momento presente. Cuando sucede algo durante el día por lo que me siento agradecido, al escribir acerca de ello durante la noche me vuelvo más consciente; es una práctica que abre nuestro corazón, nos sintoniza y nos devuelve al ahora.

 

Aunque, también te preguntaría si estás teniendo suficiente tiempo para ti, para sentir el momento presente. A aquellos que son sanadores, que son los dadores, los sensibles, a aquellos que son introvertidos, les preguntaría si se están tomando el tiempo necesario para estar presentes y comprender que están vivos. Digo esto porque en los últimos años todo se ha vuelto tan intenso que, si no cultivamos la alegría y la presencia y creamos un espacio para nosotros, difícilmente vamos a poder dar a los demás. No vamos a poder formar parte del cambio que deseamos ver en el mundo, que es para lo que estamos aquí (y si no lo sientes así ahora mismo,  sabes que te gustaría verte ahí en el futuro).

 

En síntesis, podemos esperar que este mes nuestra mente se eleve y tengamos nuevas comprensiones. ¿Estás empezando a ver las cosas de manera diferente? ¿Estás listo para  momentos de epifanía que aporten una nueva luz sobre algunos aspectos de tu vida o de algunas relaciones?

Podrías desear escribir al respecto. ¿Te viene algo en mente que te haga decir: “Vaya, me siento libre de esa vieja historia que tuve hace años o hace meses, ahora tengo la sensación de que puedo hacer un cambio y crear algo diferente”…?

En cuanto a cultivar la alegría, siempre digo en mis seminarios que, si supiéramos que nos queda tan sólo una semana de vida, nos centraríamos en lo que es realmente importante para nosotros. Eso iluminaría nuestro corazón, nos haría sentir conectados con nuestra vida aquí y con las personas que amamos. ¿Necesitas darte eso y escribirlo en tu agenda en los próximos meses para poder así alimentarte y nutrirte a ti mismo?

 

Por último, desearía añadir que este mes experimentaremos también un mayor número de sincronicidades e intuiciones. Sucede de forma natural a medida que vamos despertando, y es posible que muchos lleven sintiéndolas desde hace años. Podrías tener la sensación de que tu historia personal se representa para ti en el exterior. Por ejemplo, si piensas en alguien, horas más tarde te encuentras con esa persona, ves una fotografía suya o te envía un mensaje. Quizá oigas o veas algo en alguna película, a través de una enseñanza o de un libro que cristaliza y confirma algo que estabas pensando. Este es el hilo de conexión del que todos formamos parte: es la web de energía en la que vivimos. 

Hemos sido condicionados y nos hemos acostumbrado a pensar que estamos separados, que no estamos conectados con todo lo demás. Pero lo cierto es que sí lo estamos. Y en la medida en que abrimos nuestro tercer ojo, nuestro corazón y nuestra alma a esa verdad, mas evidencias de ello empezamos a encontrar a nuestro alrededor.

Siempre digo lo mismo a quienes tienen esta sensación por primera vez: manifiesten. Porque cuando la sincronía se manifiesta más y más en tu vida y empiezas a notar esos patrones que suceden a tu alrededor, es momento de reconocerlos y de decirnos: “Puedo dirigir cómo van a suceder las cosas en lo sucesivo, puedo colocarme en el asiento del conductor y crear para mí. Puedo crear el mundo: puedo crear mi próximo paso”.

 

Por lo tanto, va ser un mes muy fértil para la energía de creación y para poder dirigirla, y también vamos a poder cultivar la alegría. Te invito a pensar en ello; recuerda que las nuevas comprensiones también serán importantes. 

Es curioso; creo que cuando hablamos de espiritualidad (y yo hablo mucho de síntomas de Ascensión y de lo que estamos viviendo a nivel energético), pocas veces le damos a la mente el reconocimiento que merece. Quizá sea un error por nuestra parte no reconocer su brillo, su capacidad de organizar y dirigir tantos aspectos de nuestra vida para nosotros. Por ello, los periodos de revelaciones mentales son muy positivos, porque nos muestran que estamos cambiando y actualizando nuestra identidad, que estamos dejando atrás viejas historias y permitiendo que el flujo de vida nos convierta en alguien nuevo (aunque es algo que todos podríamos hacer en cualquier momento). No nos aleja de nuestro núcleo ni de nuestra esencia, sino que podemos expandirnos internamente para poder también expandirnos hacia el exterior en nuestras vidas. Y esa expansión que experimentamos nos permitirá ser aún más generosos a la hora de dar a los demás.

 

En realidad, todos somos una misma persona, todos formamos parte de un mismo planeta. Tan sólo estamos separados en muchas personalidades y cuerpos diferentes, pero en realidad somos Uno.

Espero que tengas un maravilloso mes de Mayo. Mucho amor para todos.

Lee
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