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Hola a todos. Bienvenidos a la Actualización Energética de noviembre de 2023. Yo soy Lee, soy un intuitivo y cada mes tomo el pulso a lo que podría aparecernos energéticamente. Algunos de los temas de este mes son:

¿Cómo Te Estás Recuperando de los Acontecimientos del Mes Pasado?
La Confianza y la Rendición a Escala Personal y Política, y 
¿En Cuál Línea de Tiempo te Encuentras Ahora Mismo? ¿Estás en el Futuro o Estás en el Ahora?

Explicaré esto y más en un momento.

Hola a todos. Bienvenidos a la Actualización Energética de noviembre de 2023. Estamos justo comenzando nuestro curso de Iniciación ahora mismo. Es mi escuela anual de misterio canalizada. Compartiré más sobre eso al final de este video, pero si quieres unirte a nosotros, aún no es demasiado tarde. Entremos en algunos de los temas de este mes. Creo que el primero al que tengo que acudir es el tema de la Recuperación. Octubre, como sabemos, fue un mes muy cargado de energía, sin duda. Pero con sólo mirar lo que ha estado sucediendo en el mundo en las últimas semanas, muchos de nosotros nos sentimos abrumados, detonados; nuestros sistemas nerviosos se activaron por lo que estábamos viendo y experimentando. Y, por supuesto, había muchos hermanos y hermanas en todo el mundo que atravesaban una gran cantidad de turbulencias, crisis y acontecimientos increíblemente intensos.

Para ustedes, es posible que hayan hecho su trabajo de cuidado personal para restablecerse tanto como sea posible, pero el mensaje que recibí cuando iba a hacer este video es que hay muchos de ustedes que todavía están enormemente impactados por esto y realmente están luchando por encontrar el equilibrio en todo ello, lo cual es completamente normal, por cierto. Pero para todos nosotros, cuando el trauma se perpetra en el planeta de manera tan gráfica, repentina e impactante, genera en nuestro interior una reacción todopoderosa. Y puede llevarnos a momentos de nuestra vida en los que nos sentimos traumatizados, pero también al nivel de: "¿Estamos a salvo? ¿Cómo vamos a protegernos a nosotros mismos y a los demás?". Y luego, si no eres una de las personas afectadas, simplemente una profunda empatía por lo que ves que están atravesando ciertas personas en el mundo.
Como sabemos, estamos en este momento tan complicado en la Tierra, donde abundan los desafíos. Entonces, dependiendo de dónde vivas (sea geográficamente, políticamente, o sea una batalla que se está librando en algún lugar), ciertamente es un momento en el que muchos de nosotros atravesamos desafíos realmente difíciles. La pregunta para ti es: ¿Cómo te estás recuperando? Si resuenas con la idea de que todavía no has podido liberarte, centrarte o volver a estar en tu propia base, incluso con todo lo que está sucediendo en el mundo (eso no significa necesariamente que te sientas bien con ello, pero ya no estás fuera de equilibrio en tu toma de decisiones, en la forma en que eres capaz de mostrarte ante el mundo); es realmente importante que, especialmente las primeras semanas de noviembre, dediques algo de tiempo a tus pensamientos, a tus sentimientos, dándote espacio para sentir lo que necesitas sentir. Y reconocer, si tu sistema nervioso está realmente activado, ¿quiénes son las personas, cuáles son las cosas, cuáles son las actividades, los lugares, los espacios que te ayudarán a recuperarte y respirar de nuevo?Cuídate mucho este mes.

Porque el mensaje que recibí mientras sintonizaba esto (aunque conozco a muchos de ustedes que verían un video como este), ustedes ya son personas que estarían investigando cómo cuidarse y regular su sistema nervioso en algún nivel. Pero lo que acabamos de presenciar y vivir en octubre fue increíblemente intenso. Por lo tanto, el mensaje que recibí fue que muchos de nosotros todavía arrastramos partes de eso con nosotros. Observa qué puedes hacer para restablecer tu sistema nervioso, cuidar tu cuerpo físico, estar rodeado de personas, lugares, cosas y energías que te brinden apoyo, al menos parte del tiempo.

Y especialmente si, mientras digo eso, de repente te das cuenta: "Dios mío, no estoy involucrado en nada de eso. En realidad, estoy en lo opuesto en este momento". Tienes que priorizar darte un poco de tiempo cada día para volver realmente a ser quien eres. Porque lo que acabamos de atravesar no necesariamente ha terminado para nosotros en términos de dónde estamos como mundo. Y estos son tiempos muy ardientes. Ojalá pudiera decir algo diferente. Ojalá pudiera decir que todo va a estar bien en unos meses y, por supuesto, ninguno de nosotros sabe exactamente lo que nos depara el futuro. Pero aquellos de nosotros que seguimos este tipo de cosas, sabemos que estamos en un arco de cambio muy masivo en el planeta.

Una de las cosas de las que han hablado mis guías es de la plantilla o de la plantilla energética de la “guerra” y cómo se está desarrollando en el planeta y cómo vamos a llegar a un lugar en nuestra conciencia donde ya no tendrá el dominio absoluto que tiene. Pero ahora mismo estamos en pleno proceso de ver su dominio y cómo es mantenido, cómo se mantiene en el planeta. Entonces, es un momento realmente difícil para cualquiera que sea sensible, que esté en su corazón, que sienta compasión por lo que está viendo. Y, por supuesto, para cualquiera involucrado en esas áreas, es totalmente otro nivel. En la medida de lo posible, cuídate bien y simplemente comprueba tu recuperación personal. Y si no sientes que te estás recuperando activamente, (y no se trata sólo del mes pasado; podríamos mirar los últimos tres años y todo lo que ha sucedido), simplemente dedica algo de tiempo a recuperar y restaurar tu energía tanto como puedas este mes.

El segundo tema se relaciona con algo de lo que acabamos de ver en el último mes. ¿Estamos Sintiendo Nuestros Sentimientos o Estamos Apuntando a Nuestras Heridas? He visto mucha división en línea, muchas opiniones yendo y viniendo; la misma energía con la que estamos lidiando a escala global se desarrolla en nosotros como seres humanos e individuos. Y estoy seguro que, como muchos de ustedes, pasé por una vorágine de sentimientos sobre lo que estaba pasando. Pero lo que también estoy viendo es gente que no es consciente de sus sentimientos o que aún no es experta en comprenderlos o procesarlos, y simplemente los dirige a otras personas. Te sientes enojado por lo que está pasando en el mundo; no eres muy consciente de que estás enojado; alguien dice algo que no te gusta; y ¡bum! les envías la ira con palabras, con energía o, en el peor de los casos, con lo físico.

Marcela Borean, [10/11/2023 02:14 p.m.]
Esa energía ha estado dando vueltas mucho durante los últimos años; sabemos esto. Pero es algo de lo que tenemos que ser muy conscientes. Es algo que tenemos que comprobar nosotros mismos. Y particularmente si entienden de lo que estoy hablando, hay muchos, muchos, muchos millones de nosotros en todo el mundo que queremos (en la medida de lo posible) ayudar a ser embajadores de la paz. Y entonces, estamos haciendo nuestro propio trabajo, estamos haciendo nuestro propio crecimiento, nuestra propia curación, como todos tenemos que hacer. Pero puede que seas la persona que pueda sostener cierto nivel de compasión o cierta fortaleza por alguien que esté en tu entorno a quien puedes ver que está herido ahora mismo. Está bien que estén heridos. ¿Quién no lo estaría con todo lo que está pasando? Pero es posible que no estén tan acostumbrados a comprender cómo procesar sus sentimientos y reconocer cuándo se los están expresando a otra persona o a ti, en lugar de sentir sus sentimientos.

Algunos de ustedes habrán estado haciendo un trabajo realmente importante con personas en sus comunidades, simplemente ayudándolos a asentarse, ayudándolos a sentir lo que necesitan sentir y, con suerte, dándoles espacio para lo que necesitan procesar y moverse a través de sus cuerpos para que no suceda, para que no se convierte en la enfermedad de "lanzarlo" unos a otros. Porque eso nos coloca exactamente en el mismo escenario planetario del cual todos estamos orando y visionando salirnos.

Incluso si nos lleva décadas y décadas llegar allí, eso es parte del trabajo que tenemos que hacer si creemos en el principio de "unidad" y la idea de que somos seres espirituales tanto como seres humanos, y todos nosotros estamos haciendo lo mejor que podemos para elevar nuestra conciencia. Pero quizás lo mejor en este momento podría ser que estés encontrando una nueva fuerza para poder permanecer ahí cuando alguien está detonado o en ese estado y tal vez ser alguien que pueda manejarlo por él/ella. O, de una manera que no los provoque, invítalos a ver algo de otra manera o a ver algo sobre ellos mismos de otra manera.

Esa fue una imagen muy fuerte que recibí cuando obtuve el tema de que muchos de ustedes han estado haciendo eso. Muy importante, si lo has estado haciendo mucho, no te agotes. Y sé que algunos de ustedes habrán estado orando atentamente por la paz. Y muchos de ustedes han estado orando por la paz en el planeta en su conjunto durante décadas, pero sé que ha habido un aumento masivo en las últimas semanas debido a los acontecimientos. Entonces, ¿estamos sintiendo nuestros sentimientos o estamos apuntando a nuestras heridas? Si sentimos nuestros sentimientos, normalmente pasamos por una variedad de emociones. La ira se convertirá en dolor, se convertirá en tristeza, se convertirá en desorientación. Seguirá moviéndose. Pero si simplemente nos quedamos sentados con ira esperando que llegue alguien a quien podamos lanzarle esa ira con la esperanza de sentirnos mejor, no llegaremos muy lejos y lo único que haremos será propagar más trauma hacia fuera. El equilibrio es que todos nosotros nos controlemos a nosotros mismos, pero también algunos de ustedes podrían ser verdaderos custodios de este conocimiento para otras personas y hacer todo lo posible para ayudar a otros a encontrar el camino hacia allí.

El tercer tema - no se preocupen, voy a avanzar un poco más hacia lo energético, pero por supuesto ha sido un mes muy pesado en el terreno - el tercer tema también se relaciona con el terreno: Confianza y Rendición. Estamos en un período en el que estamos examinando nuestra confianza y estamos examinando la rendición. Y la rendición se puede ver a través de dos lentes diferentes: existe una parte de nosotros que puede rendirse y abrirse a las cosas que estamos listos para recibir. Pero también se nos puede obligar a rendirnos. Podemos vernos obligados a rendirnos ante situaciones o escenarios que en realidad no son buenos para nosotros pero que son la agenda de otra persona.

Marcela Borean, [10/11/2023 02:14 p.m.]
La confianza y la entrega van de la mano. Y esto, en el mes de noviembre, va a demostrar en gran medida, tanto a nivel personal como político, la forma en que nuestros sistemas de gobernanza están haciendo avanzar las cosas para nosotros. Eso está ahora bajo la atención y bajo el microscopio. Hay algunas buenas personas que intentan, desde el interior del sistema, traer un poco más de luz. Pero también sabemos que lo que ha estado sucediendo en los últimos años es que el aumento de la conciencia también ha aumentado las energías más oscuras o más bajas de esa manera. Entonces, estamos viendo intentos muy obvios de baja vibración para mantener el status quo y la vibración del planeta en un nivel bajo. Y ahora estamos en ese período en el que las cosas realmente están saliendo a la superficie y más personas están comenzando a ver la disonancia.

Sin embargo, no todo el mundo lo está viendo y se puede entender por qué no lo harían. No es necesariamente algo cómodo de ver. Pero a medida que avanzamos en el mes de noviembre, mantén los ojos bien abiertos. Especialmente si eres alguien que se desespera por esto o si te angustia o te preocupa mucho, y temes muy fácilmente por todo esto, sigue buscando las buenas señales porque están ahí. Las señales del futuro están ahí. Sí, es una especie de batalla en este momento y no se ve bien si sólo lo miras superficialmente. Pero las señales del futuro están ahí. Están plantadas. Hay ciertas cosas que se bloquean, se detienen, se desvían, y eso es parte de la energía por la que vamos a estar avanzando en el próximo año o dos hasta que comencemos a ver un mayor aumento de posibilidades futuras en lugar de muchas de lo que estamos viendo ahora mismo, que es un deseo de llevarnos atrás en el tiempo a una época que no sería deseable para nosotros pero que se desarrollaría en el futuro.

Hay un poco de guerra en torno a las líneas de tiempo, y hablaré más sobre eso a medida que me acerque al final. Pero para volver a tu ámbito personal, la confianza y la entrega pueden ser un tema personal muy importante para ti. Es posible que no estés siguiendo o centrándote demasiado en lo que sucede en el mundo exterior. Pero en tu propia vida, confía y entrégate. Tal vez estés sanando heridas de confianza; tal vez en este momento se esté generando una herida de confianza: algo nuevo para ti que te está detonando. Y rendirte a más de quién eres y de quién estás aquí para ser. Como sabemos, es un proceso continuo que dura toda la vida. Pero la confianza y la rendición pueden verse a través del lente de los problemas globales y de tu vida personal. Es un tema importante y, por lo general, puede resultar un poco incómodo y desafiante.

Sé amable contigo mismo si te encuentras en ello. Pero es una ola que está avanzando y, lo que está haciendo en realidad, es fortalecernos y fortificarnos para el futuro. Estamos averiguando quiénes somos, qué es importante para nosotros y qué ya no lo es. Cosas sobre las que anteriormente podríamos haber hecho la vista gorda o sobre las que no habíamos dicho nada, nos sentiremos obligados a seguir adelante. Entonces, nuestras identidades están cambiando al igual que la identidad global. Eso nos inquieta en general. En el yo humano enraizado nos sentimos un poco incómodos cuando la programación comienza a cambiar, incluso si, a nivel del alma, sabemos exactamente por qué vamos hacia donde vamos.

Por lo tanto, la confianza y la entrega son temas muy "tensos" en los que encontrarse. Si no es algo en lo que tu estés ahora en su núcleo, simplemente presta atención a eso en los que te rodean. Observa si las personas que te rodean son un poco menos confiadas que antes o un poco más confiadas que antes, y están un poco más dispuestas a seguir la corriente donde antes no lo estaban, o tal vez tú sí lo estás. Puede tener su lado positivo, pero en términos de dónde estamos ahora como mundo, es un tema intenso.

Marcela Borean, [10/11/2023 02:14 p.m.]
Esa energía ha estado dando vueltas mucho durante los últimos años; sabemos esto. Pero es algo de lo que tenemos que ser muy conscientes. Es algo que tenemos que comprobar nosotros mismos. Y particularmente si entienden de lo que estoy hablando, hay muchos, muchos, muchos millones de nosotros en todo el mundo que queremos (en la medida de lo posible) ayudar a ser embajadores de la paz. Y entonces, estamos haciendo nuestro propio trabajo, estamos haciendo nuestro propio crecimiento, nuestra propia curación, como todos tenemos que hacer. Pero puede que seas la persona que pueda sostener cierto nivel de compasión o cierta fortaleza por alguien que esté en tu entorno a quien puedes ver que está herido ahora mismo. Está bien que estén heridos. ¿Quién no lo estaría con todo lo que está pasando? Pero es posible que no estén tan acostumbrados a comprender cómo procesar sus sentimientos y reconocer cuándo se los están expresando a otra persona o a ti, en lugar de sentir sus sentimientos.

Algunos de ustedes habrán estado haciendo un trabajo realmente importante con personas en sus comunidades, simplemente ayudándolos a asentarse, ayudándolos a sentir lo que necesitan sentir y, con suerte, dándoles espacio para lo que necesitan procesar y moverse a través de sus cuerpos para que no suceda, para que no se convierte en la enfermedad de "lanzarlo" unos a otros. Porque eso nos coloca exactamente en el mismo escenario planetario del cual todos estamos orando y visionando salirnos.

Incluso si nos lleva décadas y décadas llegar allí, eso es parte del trabajo que tenemos que hacer si creemos en el principio de "unidad" y la idea de que somos seres espirituales tanto como seres humanos, y todos nosotros estamos haciendo lo mejor que podemos para elevar nuestra conciencia. Pero quizás lo mejor en este momento podría ser que estés encontrando una nueva fuerza para poder permanecer ahí cuando alguien está detonado o en ese estado y tal vez ser alguien que pueda manejarlo por él/ella. O, de una manera que no los provoque, invítalos a ver algo de otra manera o a ver algo sobre ellos mismos de otra manera.

Esa fue una imagen muy fuerte que recibí cuando obtuve el tema de que muchos de ustedes han estado haciendo eso. Muy importante, si lo has estado haciendo mucho, no te agotes. Y sé que algunos de ustedes habrán estado orando atentamente por la paz. Y muchos de ustedes han estado orando por la paz en el planeta en su conjunto durante décadas, pero sé que ha habido un aumento masivo en las últimas semanas debido a los acontecimientos. Entonces, ¿estamos sintiendo nuestros sentimientos o estamos apuntando a nuestras heridas? Si sentimos nuestros sentimientos, normalmente pasamos por una variedad de emociones. La ira se convertirá en dolor, se convertirá en tristeza, se convertirá en desorientación. Seguirá moviéndose. Pero si simplemente nos quedamos sentados con ira esperando que llegue alguien a quien podamos lanzarle esa ira con la esperanza de sentirnos mejor, no llegaremos muy lejos y lo único que haremos será propagar más trauma hacia fuera. El equilibrio es que todos nosotros nos controlemos a nosotros mismos, pero también algunos de ustedes podrían ser verdaderos custodios de este conocimiento para otras personas y hacer todo lo posible para ayudar a otros a encontrar el camino hacia allí.

El tercer tema - no se preocupen, voy a avanzar un poco más hacia lo energético, pero por supuesto ha sido un mes muy pesado en el terreno - el tercer tema también se relaciona con el terreno: Confianza y Rendición. Estamos en un período en el que estamos examinando nuestra confianza y estamos examinando la rendición. Y la rendición se puede ver a través de dos lentes diferentes: existe una parte de nosotros que puede rendirse y abrirse a las cosas que estamos listos para recibir. Pero también se nos puede obligar a rendirnos. Podemos vernos obligados a rendirnos ante situaciones o escenarios que en realidad no son buenos para nosotros pero que son la agenda de otra persona.

Marcela Borean, [10/11/2023 02:14 p.m.]
Bueno. Un tema más brillante para este mes es Una Inmersión Profunda en la Conciencia Profunda, Que Conducirá al Cambio. Ahora, es interesante, a medida que ha transcurrido cada mes en los últimos tres o cuatro meses, se me han dado temas para cada mes y puedo ver que hay una secuencia que se ha ido construyendo. Entonces, si eres alguien que ha pasado por una gran transformación en los últimos meses, o que las cosas van muy rápido en tu mundo - hay muchos cambios en tu mundo, o realmente anhelas un cambio, realmente estás pidiendo un cambio, estás al borde de hacer grandes cambios en tu vida; entonces, este mes, esta profunda inmersión en la consciencia profunda te encontrará.

Es un poco como tener un conocimiento súbito. Es como ver de repente con tanta claridad algo que sabías pero que aún no te habías permitido ver. Es una conciencia profunda que no suele ir acompañada de un shock negativo. Puede que haya algo de shock, pero es como si de repente tus ojos se abrieran a lo que ya estaba ahí y dijeras: "¡Oh!". Y hay una parte de ti que sentirá desde euforia por haber visto esto hasta paz y calma, y como si algo que has estado tratando de abrir en ti mismo durante mucho tiempo esté a punto de abrirse. Porque los velos se están levantando en el planeta. Y muchos de ustedes entrarán en una conciencia profunda personal a partir de este mes, si aún no lo han hecho. Pero también hay un cambio global de conciencia en torno a dónde estamos como mundo y lo que está sucediendo.

El hecho de que sea una “caída profunda”, esa fue la redacción que me dieron, me dicen que será profunda. Pero para muchos de ustedes que han estado siguiendo ese camino, esto se sentirá más como una recompensa que como un shock, porque todo lo que han estado tratando de lograr, noviembre es el mes donde la ventana realmente se puede abrir y realmente se pueden ver las cosas con claridad. Siempre que siento que un tema como ese se acerca a mí personalmente, siempre trato de mantener mi agenda liviana ese mes. Yo digo: "Está bien, no quiero estar demasiado ocupado con cosas que no quiero tener que mover si de repente algo me golpea y necesito darle un poco de tiempo y espacio". Así que, por supuesto, continúa con tu agenda, pero ten en cuenta que cuando ese tipo de cosas suceden, puede ser difícil seguir haciendo lo que planeabas hacer durante las próximas semanas.

Ahora bien, si eres una persona que "vive totalmente el momento", ni siquiera necesitas preocuparte por lo que estoy hablando, sólo sé consciente. Las concientizaciones profundas tienen un efecto dominó realmente poderoso en tu vida. Mi tema favorito del mes es Los Poderes Restauradores de la Dicha, el Amor y la Paz. Es mi tema favorito, no necesariamente porque esté siendo "Pollyanna" sobre lo que está sucediendo en el planeta, sino porque lo necesitamos. En realidad necesitamos esas tres energías. Necesitamos que la alegría, el amor y la paz sean generados, demostrados, compartidos y mantenidos en nuestros cuerpos porque ese es su propio tipo de... ¿cuál es la palabra? "oposición energética", si se quiere, a las otras cosas que podríamos ver suceder en el planeta.
Entonces, los poderes restauradores de la alegría, el amor y la paz.

Marcela Borean, [10/11/2023 02:14 p.m.]
Esa energía ha estado dando vueltas mucho durante los últimos años; sabemos esto. Pero es algo de lo que tenemos que ser muy conscientes. Es algo que tenemos que comprobar nosotros mismos. Y particularmente si entienden de lo que estoy hablando, hay muchos, muchos, muchos millones de nosotros en todo el mundo que queremos (en la medida de lo posible) ayudar a ser embajadores de la paz. Y entonces, estamos haciendo nuestro propio trabajo, estamos haciendo nuestro propio crecimiento, nuestra propia curación, como todos tenemos que hacer. Pero puede que seas la persona que pueda sostener cierto nivel de compasión o cierta fortaleza por alguien que esté en tu entorno a quien puedes ver que está herido ahora mismo. Está bien que estén heridos. ¿Quién no lo estaría con todo lo que está pasando? Pero es posible que no estén tan acostumbrados a comprender cómo procesar sus sentimientos y reconocer cuándo se los están expresando a otra persona o a ti, en lugar de sentir sus sentimientos.

Algunos de ustedes habrán estado haciendo un trabajo realmente importante con personas en sus comunidades, simplemente ayudándolos a asentarse, ayudándolos a sentir lo que necesitan sentir y, con suerte, dándoles espacio para lo que necesitan procesar y moverse a través de sus cuerpos para que no suceda, para que no se convierte en la enfermedad de "lanzarlo" unos a otros. Porque eso nos coloca exactamente en el mismo escenario planetario del cual todos estamos orando y visionando salirnos.

Incluso si nos lleva décadas y décadas llegar allí, eso es parte del trabajo que tenemos que hacer si creemos en el principio de "unidad" y la idea de que somos seres espirituales tanto como seres humanos, y todos nosotros estamos haciendo lo mejor que podemos para elevar nuestra conciencia. Pero quizás lo mejor en este momento podría ser que estés encontrando una nueva fuerza para poder permanecer ahí cuando alguien está detonado o en ese estado y tal vez ser alguien que pueda manejarlo por él/ella. O, de una manera que no los provoque, invítalos a ver algo de otra manera o a ver algo sobre ellos mismos de otra manera.

Esa fue una imagen muy fuerte que recibí cuando obtuve el tema de que muchos de ustedes han estado haciendo eso. Muy importante, si lo has estado haciendo mucho, no te agotes. Y sé que algunos de ustedes habrán estado orando atentamente por la paz. Y muchos de ustedes han estado orando por la paz en el planeta en su conjunto durante décadas, pero sé que ha habido un aumento masivo en las últimas semanas debido a los acontecimientos. Entonces, ¿estamos sintiendo nuestros sentimientos o estamos apuntando a nuestras heridas? Si sentimos nuestros sentimientos, normalmente pasamos por una variedad de emociones. La ira se convertirá en dolor, se convertirá en tristeza, se convertirá en desorientación. Seguirá moviéndose. Pero si simplemente nos quedamos sentados con ira esperando que llegue alguien a quien podamos lanzarle esa ira con la esperanza de sentirnos mejor, no llegaremos muy lejos y lo único que haremos será propagar más trauma hacia fuera. El equilibrio es que todos nosotros nos controlemos a nosotros mismos, pero también algunos de ustedes podrían ser verdaderos custodios de este conocimiento para otras personas y hacer todo lo posible para ayudar a otros a encontrar el camino hacia allí.

El tercer tema - no se preocupen, voy a avanzar un poco más hacia lo energético, pero por supuesto ha sido un mes muy pesado en el terreno - el tercer tema también se relaciona con el terreno: Confianza y Rendición. Estamos en un período en el que estamos examinando nuestra confianza y estamos examinando la rendición. Y la rendición se puede ver a través de dos lentes diferentes: existe una parte de nosotros que puede rendirse y abrirse a las cosas que estamos listos para recibir. Pero también se nos puede obligar a rendirnos. Podemos vernos obligados a rendirnos ante situaciones o escenarios que en realidad no son buenos para nosotros pero que son la agenda de otra persona.

Marcela Borean, [10/11/2023 02:14 p.m.]
Ahora bien, he estado canalizando mucho en los últimos meses donde han hablado mucho sobre la dicha y lo importante que es para nosotros, pero también dicen que es una de las cosas más desafiantes para nosotros de aceptar y dejar entrar porque hemos sido entrenados para alejarnos de esa energía máxima de dicha. Se nos ha enseñado a no pensar que podemos tener una dicha sostenible. Y la dicha es un poco diferente a una dosis rápida de placer. Eso es como algo temporal al borde de la alegría. La dicha es un sentimiento muy profundo. Se muestra en gratitud; se muestra en agradecimiento; pero se vuelve activo en tu cuerpo. Es donde tu corazón se siente lleno y es donde te sientes conectado con personas, lugares y cosas. Entonces, si te sientes realmente falto de dicha y te resulta demasiado difícil llegar a eso, ¿por dónde puedes empezar con el aprecio, la gratitud y dónde puedes cultivar la paz o el amor en tu vida?

La forma de verlo es: "Está bien, ¿cuántas veces sentí amor esta semana? Amor por un amigo, amor por lo que estaba haciendo, amor por el perro que vi caminando al otro lado de la calle - y yo amo a los perros." ¿Puedes realmente rastrear cuántas veces a tu cuerpo se le permitió sentir amor o dicha? Es un ejercicio interesante, porque a veces lo sentimos más de lo que somos conscientes. Y haces un ejercicio como ese y dices: "Oh, en realidad, lo sentí mucho. Simplemente no dejé que mi mente lo supiera". Es realmente bueno tomar conciencia de los niveles de alegría, amor y paz en tu cuerpo porque, a medida que tomamos conciencia de ellos, a medida que se hacen visibles, crecen y se generan. Son energías increíblemente importantes y dadoras de vida. Son como el sol que sale de nuestro interior.
Entonces, antes que nada, debes cultivarlos tú mismo. Y a veces, es posible que sólo quieras cultivar esas energías para ti mismo porque estás en un período de restauración o de tranquilidad. Pero lo que sucede cuando los generas es que se filtran en el mundo, se filtran en las personas y son muy, muy curativos. Los poderes restauradores de la dicha, el amor y la paz no deben subestimarse en un momento como este. Puede ser complicado porque es posible que tengas la "culpa del sobreviviente" oponiéndose a que generes esas tres energías. Pero para que este mundo y nosotros como humanidad sigamos adelante, debemos mantenerlos con vida. Es realmente importante, especialmente en un momento en el que no se nos anima, ni se nos invita, ni se nos permite celebrar y sentir esas cosas.

Y, de hecho, si nos fijamos en nuestra programación y nuestra capacitación, muy pocos de nosotros hemos sido invitados alguna vez a esas cosas de una manera muy completa y bien educada. Eso es parte de la restauración de nuestra alma en la Tierra. Los que estamos descubriendo nuestra propia dicha, nuestro propio amor, nuestra propia paz para poder compartirla con los demás, y también aquellas personas que la comparten con nosotros en el día que más lo necesitamos. Es una de las mejores llamas para pasar de cuerpo en cuerpo.

El siguiente tema es: ¿En Qué Línea De Tiempo Te Encuentras Ahora Mismo? Este me llamó la atención cuando escuché estas palabras: El Futuro Llama. Lo que me mostraron fue que muchos de nosotros (y sé que no estoy allí todo el tiempo; hay algunos de ustedes que están allí todo el tiempo, lo siento ahora mismo) estamos en las líneas de tiempo futuras para poder traer un poco de más luz al presente. El presente necesita luz ahora mismo. Y el presente necesita mucha luz, mucho amor, mucha sanación. Hay todo un grupo de personas en el planeta, y veo un buen número de ustedes que miran videos como este, que se han adelantado algunos años, energéticamente y como alma, y están viviendo allí esperando que todos los demás los alcancen. Pero también, debido a que has llegado allí en tu consciencia y tu conciencia, ahora estás sembrando esa energía para ayudar a las personas a cruzar el puente.

Marcela Borean, [10/11/2023 02:14 p.m.]
Esa energía ha estado dando vueltas mucho durante los últimos años; sabemos esto. Pero es algo de lo que tenemos que ser muy conscientes. Es algo que tenemos que comprobar nosotros mismos. Y particularmente si entienden de lo que estoy hablando, hay muchos, muchos, muchos millones de nosotros en todo el mundo que queremos (en la medida de lo posible) ayudar a ser embajadores de la paz. Y entonces, estamos haciendo nuestro propio trabajo, estamos haciendo nuestro propio crecimiento, nuestra propia curación, como todos tenemos que hacer. Pero puede que seas la persona que pueda sostener cierto nivel de compasión o cierta fortaleza por alguien que esté en tu entorno a quien puedes ver que está herido ahora mismo. Está bien que estén heridos. ¿Quién no lo estaría con todo lo que está pasando? Pero es posible que no estén tan acostumbrados a comprender cómo procesar sus sentimientos y reconocer cuándo se los están expresando a otra persona o a ti, en lugar de sentir sus sentimientos.

Algunos de ustedes habrán estado haciendo un trabajo realmente importante con personas en sus comunidades, simplemente ayudándolos a asentarse, ayudándolos a sentir lo que necesitan sentir y, con suerte, dándoles espacio para lo que necesitan procesar y moverse a través de sus cuerpos para que no suceda, para que no se convierte en la enfermedad de "lanzarlo" unos a otros. Porque eso nos coloca exactamente en el mismo escenario planetario del cual todos estamos orando y visionando salirnos.

Incluso si nos lleva décadas y décadas llegar allí, eso es parte del trabajo que tenemos que hacer si creemos en el principio de "unidad" y la idea de que somos seres espirituales tanto como seres humanos, y todos nosotros estamos haciendo lo mejor que podemos para elevar nuestra conciencia. Pero quizás lo mejor en este momento podría ser que estés encontrando una nueva fuerza para poder permanecer ahí cuando alguien está detonado o en ese estado y tal vez ser alguien que pueda manejarlo por él/ella. O, de una manera que no los provoque, invítalos a ver algo de otra manera o a ver algo sobre ellos mismos de otra manera.

Esa fue una imagen muy fuerte que recibí cuando obtuve el tema de que muchos de ustedes han estado haciendo eso. Muy importante, si lo has estado haciendo mucho, no te agotes. Y sé que algunos de ustedes habrán estado orando atentamente por la paz. Y muchos de ustedes han estado orando por la paz en el planeta en su conjunto durante décadas, pero sé que ha habido un aumento masivo en las últimas semanas debido a los acontecimientos. Entonces, ¿estamos sintiendo nuestros sentimientos o estamos apuntando a nuestras heridas? Si sentimos nuestros sentimientos, normalmente pasamos por una variedad de emociones. La ira se convertirá en dolor, se convertirá en tristeza, se convertirá en desorientación. Seguirá moviéndose. Pero si simplemente nos quedamos sentados con ira esperando que llegue alguien a quien podamos lanzarle esa ira con la esperanza de sentirnos mejor, no llegaremos muy lejos y lo único que haremos será propagar más trauma hacia fuera. El equilibrio es que todos nosotros nos controlemos a nosotros mismos, pero también algunos de ustedes podrían ser verdaderos custodios de este conocimiento para otras personas y hacer todo lo posible para ayudar a otros a encontrar el camino hacia allí.

El tercer tema - no se preocupen, voy a avanzar un poco más hacia lo energético, pero por supuesto ha sido un mes muy pesado en el terreno - el tercer tema también se relaciona con el terreno: Confianza y Rendición. Estamos en un período en el que estamos examinando nuestra confianza y estamos examinando la rendición. Y la rendición se puede ver a través de dos lentes diferentes: existe una parte de nosotros que puede rendirse y abrirse a las cosas que estamos listos para recibir. Pero también se nos puede obligar a rendirnos. Podemos vernos obligados a rendirnos ante situaciones o escenarios que en realidad no son buenos para nosotros pero que son la agenda de otra persona.

Marcela Borean, [10/11/2023 02:14 p.m.]
Sabemos que astrológicamente esto se ha demostrado, pero también sabemos que muchas profecías diferentes han aparecido alrededor de este período de tiempo. Sé que mis guías hablaron de que 2017-2024 sería un período de un enorme arco de cambio en el planeta. Entonces, ¿en qué línea de tiempo estás ahora? ¿Estás pensando en el futuro? Y de hecho, si no estás pensando en el futuro y si estás sólo en el presente o en el pasado, o estás un poco atormentado por la idea del futuro, será muy importante para ti empezar a generar una visión positiva, un enfoque positivo y (ah, quería censurar esa palabra, pero me dijeron que no) "expectativas" positivas para el futuro. "Expectativa" me pareció un poco atrevida, pero dijeron: "No, necesitamos generar expectativas positivas". Algunos de ustedes rechazarán eso, y está bien, pero habrá algunos de ustedes que dirán: "No, yo si quiero generar expectativas positivas para el futuro". Gracias por tu servicio. Necesitamos que hagas eso.

Simplemente empieza a pensar en tu futuro y en el futuro del mundo como un lugar, un espacio y una forma de vivir más transformados. Esto no significa necesariamente que todavía no tengamos que pasar por este período difícil, pero no permitamos que este período difícil nos cuente la historia de cuál es nuestro futuro. Es realmente importante para aquellos de nosotros que podemos sentir una conciencia creciente que no sólo está aquí ahora mismo, sino que hay un futuro diferente posible delante de nosotros; verlo, sentirlo y traer una semilla de esa energía aquí y ahora. Es
muy importante y más importante de lo que podemos darnos cuenta.

¿En qué línea de tiempo estás ahora? El futuro llama. Si te sientes atrapado en el pasado, atrapado en el presente, fíjate si puedes tener algunas visiones. Siéntate y escribe un sueño de lo que te gustaría experimentar personalmente en 2024, de lo que te gustaría ver impactar positivamente al mundo o a las personas que conoces en 2024. Lo que me lleva al penúltimo tema, que es interesante: La Energía Del 2023 Comienza A Cerrarse En Noviembre. La Energía Del 2023 Comienza A Cerrarse En Noviembre. Ahora mi mente lógica dice: "Bueno, todavía nos queda diciembre", pero ellos dicen: "¡No, no, no! El 2023 va a estar terminado a finales de noviembre. Y en diciembre estarán entrando tempranamente en la energía del 2024”.

La forma en que interpretes eso dependerá de tu sistema de creencias y de lo que pienses sobre el tiempo lineal. Pero, ¿por qué es importante entender esto? Si resuenas con lo que acabo de decir, vas a hacer un poco de “empaquetado” y un poco de liberación de todo lo que has pasado este año. Entonces, en el mes de noviembre, comenzarás a despojarte, a transformarte. Además, es interesante que en el pasado mes el tema fue Ajuste de Cuentas y Renacimiento. Esa energía inició un ajuste de cuentas de todo en tu vida y un renacimiento. Y lo que está por suceder es que, en el mes de noviembre, estás a punto de comenzar a salir del canal de parto, listo para el próximo año.

Entonces es interesante porque la energía de 2023 (se podría argumentar) llegará hasta el final de
diciembre, pero dicen: "¡No, no, no! Habrá un cambio que comenzará a principios de diciembre y que nos llevará a la energía del próximo año", lo cual aparentemente es algo bueno. No es algo malo. Dicen, de hecho, que es bueno que las cosas avancen un poco más rápido hacia finales de año. Pero nos animará a dejar las cosas que ya no necesitamos sentir. Así que seguro que será un mes intenso.

Y el tema final es: 2024 es un Año de Fortaleza. Estaré haciendo mi transmisión anual gratuita el
21 de diciembre, donde repasaré los temas energéticos del 2024 en su conjunto. Compartiré el
detalle de eso el próximo mes para que sepas cómo unirte si lo deseas. Pero 2024 es un año de fuerza. Por supuesto que habrá muchas otras energías en 2024, y dependiendo de quién seas personalmente, tendrás tus propios impactos personales. Pero será un año de fortaleza humana a un nuevo nivel de alma que no necesariamente hemos visto, que quizás aún no hayamos encarnado.

Marcela Borean, [10/11/2023 02:14 p.m.]
Esa energía ha estado dando vueltas mucho durante los últimos años; sabemos esto. Pero es algo de lo que tenemos que ser muy conscientes. Es algo que tenemos que comprobar nosotros mismos. Y particularmente si entienden de lo que estoy hablando, hay muchos, muchos, muchos millones de nosotros en todo el mundo que queremos (en la medida de lo posible) ayudar a ser embajadores de la paz. Y entonces, estamos haciendo nuestro propio trabajo, estamos haciendo nuestro propio crecimiento, nuestra propia curación, como todos tenemos que hacer. Pero puede que seas la persona que pueda sostener cierto nivel de compasión o cierta fortaleza por alguien que esté en tu entorno a quien puedes ver que está herido ahora mismo. Está bien que estén heridos. ¿Quién no lo estaría con todo lo que está pasando? Pero es posible que no estén tan acostumbrados a comprender cómo procesar sus sentimientos y reconocer cuándo se los están expresando a otra persona o a ti, en lugar de sentir sus sentimientos.

Algunos de ustedes habrán estado haciendo un trabajo realmente importante con personas en sus comunidades, simplemente ayudándolos a asentarse, ayudándolos a sentir lo que necesitan sentir y, con suerte, dándoles espacio para lo que necesitan procesar y moverse a través de sus cuerpos para que no suceda, para que no se convierte en la enfermedad de "lanzarlo" unos a otros. Porque eso nos coloca exactamente en el mismo escenario planetario del cual todos estamos orando y visionando salirnos.

Incluso si nos lleva décadas y décadas llegar allí, eso es parte del trabajo que tenemos que hacer si creemos en el principio de "unidad" y la idea de que somos seres espirituales tanto como seres humanos, y todos nosotros estamos haciendo lo mejor que podemos para elevar nuestra conciencia. Pero quizás lo mejor en este momento podría ser que estés encontrando una nueva fuerza para poder permanecer ahí cuando alguien está detonado o en ese estado y tal vez ser alguien que pueda manejarlo por él/ella. O, de una manera que no los provoque, invítalos a ver algo de otra manera o a ver algo sobre ellos mismos de otra manera.

Esa fue una imagen muy fuerte que recibí cuando obtuve el tema de que muchos de ustedes han estado haciendo eso. Muy importante, si lo has estado haciendo mucho, no te agotes. Y sé que algunos de ustedes habrán estado orando atentamente por la paz. Y muchos de ustedes han estado orando por la paz en el planeta en su conjunto durante décadas, pero sé que ha habido un aumento masivo en las últimas semanas debido a los acontecimientos. Entonces, ¿estamos sintiendo nuestros sentimientos o estamos apuntando a nuestras heridas? Si sentimos nuestros sentimientos, normalmente pasamos por una variedad de emociones. La ira se convertirá en dolor, se convertirá en tristeza, se convertirá en desorientación. Seguirá moviéndose. Pero si simplemente nos quedamos sentados con ira esperando que llegue alguien a quien podamos lanzarle esa ira con la esperanza de sentirnos mejor, no llegaremos muy lejos y lo único que haremos será propagar más trauma hacia fuera. El equilibrio es que todos nosotros nos controlemos a nosotros mismos, pero también algunos de ustedes podrían ser verdaderos custodios de este conocimiento para otras personas y hacer todo lo posible para ayudar a otros a encontrar el camino hacia allí.

El tercer tema - no se preocupen, voy a avanzar un poco más hacia lo energético, pero por supuesto ha sido un mes muy pesado en el terreno - el tercer tema también se relaciona con el terreno: Confianza y Rendición. Estamos en un período en el que estamos examinando nuestra confianza y estamos examinando la rendición. Y la rendición se puede ver a través de dos lentes diferentes: existe una parte de nosotros que puede rendirse y abrirse a las cosas que estamos listos para recibir. Pero también se nos puede obligar a rendirnos. Podemos vernos obligados a rendirnos ante situaciones o escenarios que en realidad no son buenos para nosotros pero que son la agenda de otra persona.

Marcela Borean, [10/11/2023 02:14 p.m.]
De hecho, que nos estemos preparando para un año fuerte tiende a implicar que podría haber cosas importantes sucediendo para algunos de ustedes en este último mes. Especialmente en el mes de noviembre, parece que este será el último mes para cualquier movimiento importante que desees realizar en términos de 2023. Pero mientras digo eso, conozco a muchos de nosotros que ya hemos dado pasos importantes este año. Entonces, voy a llevarnos de regreso al primer tema: Recuperación. Recuperación.

Lo sé por mí que, aunque he estado generando mucha energía en las últimas seis semanas, también sé que por eso y por la forma en que ha estado el mundo, realmente he tenido que concentrarme en mi recuperación, asegurándome de que me estoy reiniciando, asegurándome de que me estoy cuidando. Entonces te invito hacer lo mismo. Al fin y al cabo, sólo nosotros sabemos realmente cómo lo estamos haciendo y qué necesitamos. Y, si no estamos en contacto con eso, es fantástico tener un amigo maravilloso o alguien que nos apoye, que nos lo señale; eso es genial. Pero somos nosotros los que podemos hacer los cambios que necesitamos hacer.

Entonces, si estás luchando en este momento, pregúntate: "¿Qué podría mejorar mi vida a nivel espiritual, mental? ¿Y a nivel emocional o físico?" A veces, es tan simple como aumentar la cantidad de ejercicio que haces para hacer que tu energía se mueva. A veces es medioambiental, y finalmente tienes que admitirlo para ti mismo :"Sí, no debería vivir en este apartamento en el que no he disfrutado vivir durante tres años. ¿Cuándo voy a dar el paso? ¿Y cómo puedo hacer el movimiento si realmente me está deprimiendo?" Siempre hay cosas que podemos hacer, pero lo primero es admitir que necesitamos recuperarnos y darle algún tiempo, dándole algo de enfoque, dándole algo de conciencia.

Por último, sólo quiero decir: cuida tu corazón. Es un momento realmente tierno y momentos como este realmente poner nuestros corazones en primer plano. A veces, eso puede llevar a aperturas de corazón y rendiciones increíblemente bellas. Y a veces, nuestros corazones quieren cerrarse porque no saben si podrán confiar en el mundo en el que vivimos. Fue interesante, al sentarme a preparar los temas de la Actualización de Energía de este mes, el sentirme golpeado por la naturaleza emocional de muchos de ellos. Y puedo sentirlo mientras estoy transmitiendo esto para ti; hay un nivel de alta emoción que siento y que me dice en dónde estamos.

Lo más importante que debes saber es: toma el control de tu recuperación en tus propias manos. Rodeate con buenas personas, lugares y cosas: estos son realmente momentos para reunir faros, especialmente si eres alguien que es un faro para las personas en tu vida. Tiene que fluir en ambos sentidos. Tenemos que tener el dar y el recibir. Así que cuídate mucho. Y si quieres usar noviembre
sabiamente, considéralo como un momento de al menos semi-hibernación. Si te sientes un poco como, "Oh Dios, no me gusta lo que dice Lee, y el mundo se siente un poco alarmante en noviembre", está bien, genial. Hagamos algo sobre eso. Observa cómo te sientes y decide por tí mismo: "Voy a intentar, de la mejor manera que pueda, no sobreestimular mi sistema nervioso este mes. El mundo probablemente me invitará a todo tipo de cosas que harán eso, entonces, ¿cuáles son mis acciones y comportamientos que no ayudan? ¿Y cuáles son las acciones y comportamientos que puedo crear que me permitan sanar, me permitan respirar, me permitan sentirme seguro de estar aquí y listo para estar aquí?"

Marcela Borean, [10/11/2023 02:14 p.m.]
Esa energía ha estado dando vueltas mucho durante los últimos años; sabemos esto. Pero es algo de lo que tenemos que ser muy conscientes. Es algo que tenemos que comprobar nosotros mismos. Y particularmente si entienden de lo que estoy hablando, hay muchos, muchos, muchos millones de nosotros en todo el mundo que queremos (en la medida de lo posible) ayudar a ser embajadores de la paz. Y entonces, estamos haciendo nuestro propio trabajo, estamos haciendo nuestro propio crecimiento, nuestra propia curación, como todos tenemos que hacer. Pero puede que seas la persona que pueda sostener cierto nivel de compasión o cierta fortaleza por alguien que esté en tu entorno a quien puedes ver que está herido ahora mismo. Está bien que estén heridos. ¿Quién no lo estaría con todo lo que está pasando? Pero es posible que no estén tan acostumbrados a comprender cómo procesar sus sentimientos y reconocer cuándo se los están expresando a otra persona o a ti, en lugar de sentir sus sentimientos.

Algunos de ustedes habrán estado haciendo un trabajo realmente importante con personas en sus comunidades, simplemente ayudándolos a asentarse, ayudándolos a sentir lo que necesitan sentir y, con suerte, dándoles espacio para lo que necesitan procesar y moverse a través de sus cuerpos para que no suceda, para que no se convierte en la enfermedad de "lanzarlo" unos a otros. Porque eso nos coloca exactamente en el mismo escenario planetario del cual todos estamos orando y visionando salirnos.

Incluso si nos lleva décadas y décadas llegar allí, eso es parte del trabajo que tenemos que hacer si creemos en el principio de "unidad" y la idea de que somos seres espirituales tanto como seres humanos, y todos nosotros estamos haciendo lo mejor que podemos para elevar nuestra conciencia. Pero quizás lo mejor en este momento podría ser que estés encontrando una nueva fuerza para poder permanecer ahí cuando alguien está detonado o en ese estado y tal vez ser alguien que pueda manejarlo por él/ella. O, de una manera que no los provoque, invítalos a ver algo de otra manera o a ver algo sobre ellos mismos de otra manera.

Esa fue una imagen muy fuerte que recibí cuando obtuve el tema de que muchos de ustedes han estado haciendo eso. Muy importante, si lo has estado haciendo mucho, no te agotes. Y sé que algunos de ustedes habrán estado orando atentamente por la paz. Y muchos de ustedes han estado orando por la paz en el planeta en su conjunto durante décadas, pero sé que ha habido un aumento masivo en las últimas semanas debido a los acontecimientos. Entonces, ¿estamos sintiendo nuestros sentimientos o estamos apuntando a nuestras heridas? Si sentimos nuestros sentimientos, normalmente pasamos por una variedad de emociones. La ira se convertirá en dolor, se convertirá en tristeza, se convertirá en desorientación. Seguirá moviéndose. Pero si simplemente nos quedamos sentados con ira esperando que llegue alguien a quien podamos lanzarle esa ira con la esperanza de sentirnos mejor, no llegaremos muy lejos y lo único que haremos será propagar más trauma hacia fuera. El equilibrio es que todos nosotros nos controlemos a nosotros mismos, pero también algunos de ustedes podrían ser verdaderos custodios de este conocimiento para otras personas y hacer todo lo posible para ayudar a otros a encontrar el camino hacia allí.

El tercer tema - no se preocupen, voy a avanzar un poco más hacia lo energético, pero por supuesto ha sido un mes muy pesado en el terreno - el tercer tema también se relaciona con el terreno: Confianza y Rendición. Estamos en un período en el que estamos examinando nuestra confianza y estamos examinando la rendición. Y la rendición se puede ver a través de dos lentes diferentes: existe una parte de nosotros que puede rendirse y abrirse a las cosas que estamos listos para recibir. Pero también se nos puede obligar a rendirnos. Podemos vernos obligados a rendirnos ante situaciones o escenarios que en realidad no son buenos para nosotros pero que son la agenda de otra persona.

Marcela Borean, [10/11/2023 02:14 p.m.]
Gracias por sintonizarnos, a todos. Les deseo mucho amor para el mes de noviembre. y para aquellos de ustedes que ya se están uniendo a mí para la Escuela de Misterios Canalizados de Iniciación, en un momento pondremos un extracto de eso para que puedas tener una idea, en caso de que quieras decidir si quieres unirte a nosotros. Pero para aquellos que ya estáis con nosotros, gracias por estar ahí. Esta es mi actividad favorita de todos los años porque es una temporada muy poderosa para hacer algo como esto. Y, si quieres comprobarlo, hazlo. Se extiende hasta finales de noviembre; de hecho, mediados de noviembre. Pero, como siempre, todas las transmisiones en vivo se archivan como repeticiones, para que puedas verlas en tu propio ocio, y tienes acceso de por vida a todo el material.

Lanzaremos este mes (quizás de una manera más oportuna de lo que me di cuenta cuando programamos la fecha de lanzamiento) nuestro álbum Medicine Mantra. De hecho, puedes verlo justo encima de mi hombro aquí. Puede que esté fuera de enfoque, pero es una colección de cuatro mantras de más de 9 minutos. Todos los mantras que me han dado durante las canalizaciones a lo largo de los años para las que creé melodías, les di voz, les di múltiples voces y luego Davor Bozic, mi compañero musical, los arregló y luego los mezclamos de manera en que puedan ser una herramienta de alta frecuencia para ti, para tu hogar.

Puedes reproducirlos en una habitación y eso ayudará a limpiar la energía de la habitación. Puedes cantar y deja que las palabras y las melodías te atraviesen. Hemos estado lanzando los sencillos constantemente y hay algunos más por salir, pero el álbum se lanzará en... déjame pensar... creo que el 23 de noviembre. Creo que tengo bien la fecha. Sí, eso espero. Es viernes. Entonces, es el 23 o un
día antes o después. Pero mira eso. Ya puedes ver los hermosos videos creados por Rebecca Hall para aquellos que están en mi canal de YouTube Lee Harris Music en este momento.

Y por último, pero no menos importante, El Portal es mi comunidad de miembros mensuales. Y de hecho, los Mantras Medicinales fueron creados para los miembros de mi Portal y se les entregaron junto con algunos MP3 de enseñanzas que los acompañaron durante la primavera. El Portal es, en cierto modo, la comunidad a la que sirvo primero y más profundo cada mes porque somos una comunidad más pequeña que este tipo de videos más numerosos, y llevamos más de 10 años siéndolo. Mi objetivo con The Portal es crear un entorno seguro, solidario, diverso y variado espacio donde tú, como sensitivo, como buscador de consciencia, como alguien que desarrolla su intuición, su conciencia, tal vez su propia canalización, pueden venir cada mes para ser apoyados, ser inspirados y sostenidos.

Doy clases allí todos los meses en vivo durante 90 minutos y siempre es un honor hacerlo. Entonces, si tienes ganas de visitar El Portal, puedes hacerlo siguiendo los enlaces debajo de este video. Nos encantaría darte la bienvenida y puedes probarlo durante un mes y ver si te resulta resonante. Ahora les reproduciremos un clip de Iniciación. Pero nuevamente, muchachos, sólo quiero decirles, por favor cuídense. Son tiempos intensos. Entonces, si lo necesitas, toma la palabra recuperación como enfoque para este mes.
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