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Los temas de este mes son:

 •          Lo extraño se ha vuelto la nueva normalidad.

•          Caos en la esfera psíquica y cómo nos está afectando.

•          El poder y defender el poder.

•          “Terremotos” emocionales y como se están abriendo los corazones.

 Espero que estés bien;  incluso si te sientes más conectado o más centrado que nunca, como a muchos les sucede, soy consciente de que el efecto expansivo del revuelo que hay en el planeta, del caos, la pena y el shock generalizados, hace que todo sea más inestable de lo normal.

 

Lo extraño se ha vuelto la nueva normalidad
 A nivel energético, 2020 no se parece a ningún año de esta década. Por eso me sorprendió el primer tema de este mes, porque me parecía algo evidente. Lo que me mostraron es que este mes estaremos más en contacto con lo paranormal, lo sobrenatural y lo absurdo. Algunos podríamos conectar más con lo que llamaríamos aspectos paranormales o sobrenaturales, con otras dimensiones y con seres que han fallecido.

 Está claro que lo que vemos a nuestro alrededor roza el absurdo, y puede que nosotros mismos nos sintamos absurdos mientras pasamos por este cambio abrupto. Tal vez no nos sentíamos así desde Febrero y Marzo, cuando nuestro mundo se puso patas arriba. Siento curiosidad por cómo van a desarrollarse las cosas este mes, pero si tienes la sensación de que estás entrando en contacto con lo sobrenatural y lo absurdo, no te preocupes, es perfectamente normal.

 Cuando empezamos a comprender que somos seres multidimensionales, que la energía es quien dicta lo que ocurre en el mundo y no al revés,  y por primera vez entramos en contacto los mundos energéticos, decimos que estamos despertando. Como sabemos, esto les está ocurriendo a cada vez más personas, gracias quizá a los cambios que estamos viviendo a nivel planetario y a la comprensión de que todos los sistemas necesitan reformarse, cambiar completamente o colapsar.

 Es un periodo inquietante, porque nuestros sistemas han funcionado durante décadas y hemos crecido con ellos. Aunque deseemos un cambio sistémico y reconozcamos que  todo tiene que cambiar, nuestra naturaleza humana busca  seguridad y comodidad. Sin embargo, cuando observamos los ciclos de la vida, comprendemos que la seguridad no existe. La vida es cambio y evolución continuos. La normalidad tampoco existe, por muy cómodos que nos parezcan nuestros hábitos y rutinas.

 Es muy útil tener ciertas rutinas o una cierta normalidad. A muchos nos ayuda a ser productivos y a encontrar nuestro camino. Pero este año el suelo se ha sacudido bajo nuestros pies como nunca lo había hecho antes. Por lo que ahora experimentamos una pérdida de identidad y se manifiestan partes nuestras que quizá nunca habíamos conocido a nivel emocional y psicológico. Por otro lado, está el absurdo que observamos en el mundo, donde tantas cosas no parecen tener ningún sentido. Y eso nos ofrece la oportunidad de despertar aún más.

 Una vez hemos superado la parálisis inicial, la incomodidad o el shock de no saber qué está pasando, tenemos la opción de profundizar en nosotros mismos. Y esa es la oportunidad que nos ofrece este año: ser más conscientes de nosotros, de nuestros valores y de los valores que nos gustaría ver en el mundo. Después tendremos que encarnar esos valores en nuestro entorno inmediato, con nuestra familia y amigos o implicarnos activamente en causas y en formas de vida en las que creemos.

 Durante los últimos años he hablado mucho sobre el activismo (no tanto del activismo que solemos asociar con protestas y salir a la calle, aunque eso forme parte de ser activista en estos tiempos), sino más bien de un activismo energético que consiste en encarnar todo eso que queremos ver en el exterior. Y podemos hacerlo de dos maneras.

 Podemos hacerlo desde nuestras heridas, sin darnos cuenta de que son ellas quienes nos hacen percibir lo que ocurre en el exterior de determinada manera. Esto puede resultar engañoso porque, normalmente, cuando no somos conscientes de una herida e intentamos que ocurran ciertas cosas, el resultado final también será inconsciente. Habrá reveses emocionales. Algunas relaciones se deteriorarán mientras llevamos a cabo ese cometido.

 Si, por el contrario, somos conscientes y nos conocemos a nosotros mismos, sabremos manejar nuestras heridas. Si sabemos que tenemos ciertos apegos, ciertas historias y dificultades, ese será un magnífico punto de partida. Las antiguas ideas espirituales decían que hasta no haber sanado nuestras heridas no estaríamos en disposición de marcar una diferencia significativa en el mundo. No estoy de acuerdo, y creo que muchos coincidimos en que cuanto más conscientes podamos ser de nuestras cuestiones pendientes a nivel humano y de todo lo que hemos pasado, más útiles podremos ser a la hora de ayudar a sanar el planeta.

 Este año está teniendo lugar mucha sanación; hemos visto puntos de crisis, sobre todo en ciertas áreas y dentro de ciertos grupos. El tema de la sanación ha sido fundamental y continuará siéndolo durante las próximas décadas. Como sociedad, nos volveremos más y más conscientes de que los males del planeta provienen de nuestros desajustes internos. No será un proceso cómodo ni divertido, pero cuando hayamos conseguido reconocer nuestras propias cuestiones pendientes, nos resultará más fácil poder trabajar con las cuestiones de los demás con compasión, gracia y comprensión… y entonces podremos empezar a construir puentes entre nosotros.

 Hablo de construir puentes porque sé que a veces podemos sentir el impulso de reaccionar de forma extrema y de querer acabar con todo para empezar de cero. Sin embargo, mis guías me han repetido que, por mucho pánico que nos inspire lo que está sucediendo, las líneas temporales de la Tierra están siendo mucho más suaves y armoniosas de lo que podrían haber sido y que todo podría haber ido mucho peor desde hace tiempo.

 Hay una estabilidad en este momento que nos concede un periodo de gracia y nos permite encontrar las soluciones que la Tierra necesita. Este año 2020 supone un verdadero punto de inflexión, y los próximos tres o cuatro años serán cruciales para implementar cambios. ¿Seguiremos dormidos al volante? ¿Seguiremos buscando una seguridad y una comodidad que en realidad no existen, al menos no como imaginábamos? ¿O empezaremos a despertar y empezaremos a pedir y a crear cambios?

 Este es el momento histórico en que nos encontramos, y es intenso a nivel emocional. Cuando las personas no son conscientes de lo que ocurre en su interior, tienen lugar la división y las luchas que estamos presenciando. Sé que están siendo exageradas por cuestiones políticas o gubernamentales. Pero es cierto que, cuando las personas intentan adherirse desesperadamente a lo que quieren creer o a lo que creen que es cierto, se produce división en la sociedad.

 

Di tu verdad
 Este tema también me sorprendió porque ya hay mucha gente diciendo su verdad y, como consecuencia, están creando más separación. Pero se trata de decir nuestra verdad, no de pelearnos con nadie ni de despreciar la verdad de los demás. Tan sólo de añadir nuestra voz, nuestra opinión y nuestros sentimientos al cóctel. No de forma combativa, sino comprendiendo que cuanto más digamos nuestra verdad, más ayudaremos a diluir la separación que se está produciendo entre nosotros.

 Probablemente todos hemos aprendido en determinado momento a no decir nuestra verdad. Pensamos que no sirve de nada, que los demás no quieren oírla, que no quieren escuchar nuestras opiniones espirituales porque pondrían los ojos en blanco y dirían que ya estamos con lo mismo de siempre. Sin embargo, mis guías insisten  en que ya es hora de que aquellos que llevan mucho tiempo callados recuperen su voz.

 No es necesario hablar mucho; expresarnos en pocas palabras tiene una fuerza sorprendente. Algunas de las personas más poderosas que he conocido no hablaban mucho pero, cuando lo hacían, en su manera de hablar había poder, integridad y energía. Procura dejar de lado la expectativa de que tus palabras sean comprendidas, escuchadas, respetadas o que los demás coincidan contigo. No será así necesariamente, pero quizá digas algo en un momento dado, alguien lo escuche diciendo “Hmmm” y se vaya. Y cuando lo haya escuchado dos o tres veces más de otras personas, empezará a cambiar de idea.

 Di tu verdad no para ganar una discusión, ni por querer demostrarle a nadie que está equivocado. Si actúas desde ahí, lo estarás haciendo desde tus heridas. No pasa nada, todos actuamos desde nuestras heridas en un momento u otro. Pero tenlo en cuenta, porque eso ayudará a que quienes se estén enfrentando  y arrojándose sus heridas mutuamente puedan acceder a otras frecuencias que elevarán “las energías bajas”. En ocasiones podemos permanecer en silencio y quedarnos al margen de lo que sería una batalla campal. Pero otras veces quizá necesites decir tu verdad para que también sea oída; a pesar de que otros no estén de acuerdo con ella, podemos añadirla al conjunto de opiniones que se están expresando.

 Añadimos nuestra energía a la conversación, lo que supone que estamos cambiando la frecuencia de esa conversación. Tenlo en cuenta este mes. Pregúntate si se está moviendo en tu cuerpo alguna sensación que desea expresarse. ¿Quiero expresarla? ¿Estoy desapegado de cómo puede ser recibida, pero veo la importancia de decirla? En cierto modo es complejo, pero estos son tiempos complejos. Ahora nada que concierna a la energía es sencillo.

 

 La energía de los terremotos y explosiones del corazón
Los terremotos hacen que tiemble el suelo, que se derrumben edificios y que aparezcan grietas en la tierra. Lo mismo lleva sucediéndonos a nivel interno desde hace algunos meses y podemos contar con que se intensificará en Octubre. Significa cambios rápidos, división o reajustes en nuestras vidas preestablecidas.

Quienes están despiertos o están más en contacto con frecuencias elevadas podrían estar notando que pueden manifestar de manera más rápida que antes, que esos reajustes de nuestros pilares se están produciendo con menos esfuerzo. Es algo que se produce de forma natural con el despertar. Puedes ser muy bueno a la hora de manifestar a personas o relaciones que necesitas. Por otro lado, quizá te sea más difícil en el área económica o para ti venga acompañada de otras cargas, por cómo tu linaje familiar o las personas de tu entorno se relacionan con el dinero.

 Sea cual sea tu habilidad, notarás que la manifestación se está volviendo un especie de superpoder más habitual, aunque a partir de cierto punto de tu despertar espiritual ya ni siquiera te preocupe. Es más bien como si pensaras en algo y tres días después aparece. Para algunas personas consistirá en manifestar cosas que necesitan o dinero, porque están más desbloqueadas en ese sentido y ese es uno de sus superpoderes.

Para otros, sucederá en el área de las relaciones, las amistades y en recibir apoyo cuando lo necesitan. Date cuenta de que, incluso en medio del caos de estos tiempos, la manifestación es un superpoder que ahora está muy presente y que está en el aire. Muchos ya ni siquiera tienen que pensar en ella. Si vuelves la vista tres o cinco años atrás, recordarás que entonces no vivíamos en una frecuencia de manifestación tan rápida.

Saber esto te ayudará cuando necesites algo, como por ejemplo, que aparezca determinada energía en tu vida para poder permanecer equilibrado. Es positivo que comentemos esta facilidad de manifestación con otras personas, porque cuanto más normal sea para nosotros y para otros, automáticamente se producirá un efecto de ósmosis en la conciencia global. Así, más y más personas empezarán a ver que pueden manifestar cosas con bastante rapidez. Y ni siquiera les parecerá un superpoder, sino algo que ya forma parte de sus vidas.

No olvides que es una energía dirigida, lo que significa que puedes ser consciente de lo que quieres atraer y literalmente hacer que aparezca. Por ejemplo, si piensas: “Necesito más calma este mes. Parece una locura pedirla, porque mi realidad es justamente lo contrario en este momento, pero voy a manifestarla.” Te sorprenderá lo rápidamente que te llegarán las cosas, sobre todo si llevas mucho tiempo en estos temas o estás experimentando el pico ascendente que solemos vivir en los primeros años del despertar.

 La energía de los terremotos sacude el suelo de nuestras vidas y puede traernos grandes cambios a gran velocidad. No te sorprendas si, incluso en este periodo de aparente inercia de este año (en que tantas cosas se han detenido), las cosas pueden desarrollarse rápidamente… siempre que te permitas ir con el flujo, sin retroceder por el shock de lo que se está yendo o por miedo a lo que está cambiando. Es importante honrar nuestro dolor, pero también lo es permanecer abiertos a lo que pueda llegar.

 Las explosiones del corazón, que eran el otro tema, ya están teniendo lugar. Muchas expansiones del corazón se producen gracias a desafíos,  dificultades y al shock. Si no es tu caso, quizá estés sintiendo compasión de corazón por quienes atraviesan situaciones así. Muchos hemos pasado por varias noches oscuras del alma, como suele ocurrirnos cuando despertamos. Así que podrías sentir compasión cuando  veas a alguien que ha sufrido un revés y se encuentra en estado de shock, de pelea, de huida o está paralizado. Podrías convertirte en un foco de compasión para las personas de tu entorno y ofrecerla te producirá una alegría inmensa.

 Muchos tendremos nuevas experiencias y nos diremos: “Vaya, puedo estar presente desde el corazón con un amigo o con un miembro de mi familia de una manera que antes no me permitía o no era capaz. Y no tengo que hacer gran cosa. No tengo que estar horas enteras consolándole. Puedo simplemente escucharle desde el corazón y parece que le hace bien.”  Ahora hay muchas personas que necesitan diferentes tipos de ayuda.

La energía visionaria de la que hablé en Septiembre se combinará con esta nueva compasión. Muchos crearemos estructuras, actividades y formas de ayudar a otras personas, lo cual es fantástico y también muy necesario en estos momentos.

 Ten presente que tu expansión del corazón también podría tener lugar gracias a las dificultades, los desafíos o un shock… y que podría ser un proceso intenso. Por eso, aunque suelas sentirte bien, no te sorprendas si este mes tu corazón experimenta más movimiento y se altera un poco. La imagen que me llega es que todo estará centrado en la zona del torso y del chakra cardiaco. Permítelo, porque cuando el corazón se abre (aunque en un principio lo haga a través del dolor o el shock), una vez superado el impacto inicial se llena de energía de vida.

 

Poder y defender el poder
 Estas cuestiones se están desarrollando… de tantas formas distintas. En el mundo exterior el poder está mostrando su aspecto más feo, por lo que está desencadenando una reacción defensiva de rabia, lucha y evasión.

 Siempre que hay energía de lucha seguida de una reacción defensiva pueden aparecer en nosotros y en los demás sentimientos de rabia, confrontación y evasión. Sólo son diferentes reacciones de la misma escala. La evasión es cuando pensamos: “No quiero saber nada. Quiero enterrar la cabeza bajo las mantas y desentenderme de todo esto, porque es demasiado y ya no puedo más.” También la rabia y la confrontación pueden resultarnos muy atractivas, así que debemos tener cuidado.

Si las sentimos, no hay nada de malo en ello. Nuestra rabia forma parte de nuestra energía y ese fuego necesita salir al exterior y expresarse. Pero procura que no se mezcle con tus pensamientos y tus heridas, porque ahora es muy fácil que eso ocurra  y lo estamos viendo en la energía inconsciente que hay en el mundo. 

 Muchas personas no son conscientes de por qué están arrojando sus emociones a los demás. Sus emociones tienen que ir a alguna parte, así que las proyectan sobre determinada persona o determinado asunto. No pasa nada, sólo están intentando liberarlas de su campo de energía. Pero sé consciente de si deseas participar en ellas, de si es lo que te corresponde y de si es bueno para ti dejarte arrastrar por ellas. Si te ves arrastrado, no te preocupes, son cosas que pasan. Notarás que en estas semanas es una energía que tiene más de contagioso que de auténtico.

De manera que sé consciente cuando ciertas personas de tu entorno expresen esas emociones exacerbadas y elige si deseas o no involucrarte en ellas. Piensa si eso es lo mejor para ti, porque te resultarán atractivas y son muy contagiosas, ya que están directamente relacionadas con el poder y la defensa del poder.

Hace meses hablé del triángulo de poder-control-libertad que está teniendo lugar en nuestras realidades; este mes todos sentiremos el efecto en cadena provocado por ciertas posiciones que luchan entre sí por el poder o que intentan defenderlo.

 

Caos en la esfera psíquica
 Quienes estén acostumbrados a sintonizar y a recibir mensajes deben tener en cuenta que ahora hay una energía muy caótica. Las cosas están cambiando a tal velocidad que es difícil confiar plenamente en la información psíquica. Es posible que sólo percibamos fragmentos, que intentemos unir cabos sueltos que, en realidad, no encajan… Sólo son fragmentos que coinciden al azar.

 Siempre me ha parecido importante dejar que los mensajes se asienten, tomarnos nuestro tiempo y permanecer  con los pies en la tierra respecto a la información que nos llega. Y este mes los planos psíquicos van a estar activos y muy caóticos. Por eso, como siempre, elige con sabiduría y confía en tu instinto. Escucha lo que tu cuerpo intenta decirte, no sólo escuches tu mente. Pregúntale a tu cuerpo, ¿es esto un “Sí” o un “No” para mí?

Yo siempre hago lo que llamo el test corporal. Si tengo una pregunta de “Sí o No” y mi mente no sabe la respuesta, le pregunto a mi cuerpo con cuál de las dos opciones se siente mejor. Imagino la opción uno y observo si mi cuerpo se abre. Entonces hago lo mismo con la opción dos y comparo con cual de ellas mi cuerpo se siente mejor.

Si te cuesta conectar con tu intuición, esta es una manera de confiar en tu instinto.

 

La importancia del cuerpo
 Ahora nuestra fuerza reside en nuestro cuerpo. Comprende que hay mucho miedo en el ambiente, debido al COVID y a otras cuestiones; es como si todo nos invitara a dejar de prestarle atención. Así que evita esa tendencia general; procura arraigarte, porque no estamos relacionándonos con los demás tanto como antes y ahora estamos más desconectados de él.

 Trabaja con tu cuerpo y pregúntale qué necesita. Aunque siempre hemos vivido en una sociedad centrada en la mente, eso es especialmente cierto ahora. Por eso, dale a tu cuerpo el arraigamiento que necesita, ya sea bailando por la casa, dándote una ducha o un baño ceremonial cada día…. Entra en contacto con él, porque posee una increíble sabiduría y una energía inmensa, y quiere ayudarnos a integrar todo lo que se está abriendo en nosotros.

 Noviembre y Diciembre serán meses intensos para todos a nivel energético, por lo que será importante que desarrollemos prácticas que nos ayuden a arraigarnos, sean las que sean. Pueden ser prácticas espirituales o actos muy normales, como un dar saltos en casa durante un rato, o sacudir el cuerpo, no importa. Cualquier actividad que nos ayude a estar en el cuerpo y a no disociarnos de él, será positiva. Cuando nos disociamos de nuestro cuerpo perdemos también nuestro poder. Sé consciente de ello.

 Sé amable contigo mismo, estamos en un periodo muy estresante. Hazlo lo mejor que puedas y, si estás pasándolo mal, acuérdate de crear intenciones para manifestar lo que más necesitas: contacto con otras personas y más comunicación, apoyo energético, confianza en que en atravesarás los desafíos que este año nos ha presentado… Confía en que podrás solucionarlo todo, pero empieza por las necesidades más inmediatas y por las cosas pequeñas.

 

Vivas donde vivas y hagas lo que hagas, te deseo mucho amor durante este mes y te recuerdo que todos, cada uno a su manera, estamos viviendo esta energía juntos. Aunque nuestras circunstancias sean distintas, ninguno estamos saliendo indemnes del 2020. A todos nos afecta lo que está pasando, sólo varía el grado en que nos influye.

 Cuídate mucho, sé amable contigo mismo y con los demás.

Gracias por estar ahí,
Mucho amor,
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