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Como mencioné en actualizaciones anteriores, podremos notar un claro cambio de energía en estos últimos meses del año. Si los primeros seis meses de 2021 fueron muy interiores, ahora veremos más extroversión y actividad en el mundo exterior.

El surgimiento de nuestra transformación personal.

 Este será un mes muy positivo de cara a centrarnos en cualquier cosa diferente que queramos crear en nuestras vidas. Podremos cambiar más fácilmente en cualquier ámbito, así como en nuestras pequeñas rutinas. Aunque, como sabemos, cuando cambiamos cualquier hábito o rutina, eso desencadena un efecto dominó sobre lo que acontece en el exterior. 

Del mismo modo, si tenemos un gran plan, si tenemos ideas que nos causaban recelo o algo que nos está llevando mucho tiempo manifestar, muchos veremos que todo comienza a moverse con más apoyo y con gracia. 

 Cambios en la naturaleza de algunas de nuestras relaciones y fluir con ellos

 Si lo piensas, si comenzamos a cambiar y a crecer (como todos haremos a lo largo de nuestras vidas, pero está ocurriendo de forma más acelerada en este periodo), es lógico que algunas de nuestras relaciones también cambien.

 Quizás ya estés notando que se están produciendo cambios en tu relación con algunas personas. Observa si eso te pone nervioso. A veces los cambios en las relaciones pueden ser dolorosos o difíciles, pero en este momento se está dando una “gracia especial”, una facilidad y un flujo extraordinarios en la naturaleza cambiante de nuestras relaciones. Si los aprovechas, tal vez baste con  realizar ligeros ajustes en algunas dinámicas de la relación, con compasión y con mucha facilidad. Incluso si eliges apartarte por un tiempo de alguien a quien veías con regularidad, o si alguien elige apartarse a ti, puede ser más fácil confiar en ese proceso. 

Solemos apegarnos a nuestras personas más cercanas, porque asociamos a esas personas con nuestra capacidad de conectar con otros. Pero lo cierto es que nuestra capacidad para conectar con los demás está en nosotros, está en todos los que amamos y en todos aquellos a quienes un día amaremos y que nos enseñarán cómo seguir amando a otros. La energía del amor está siempre presente en la Tierra y  a nuestra disposición.

 Como en el último año y medio hemos conectado más con nosotros mismos en muchos sentidos, es lógico que también algunas de nuestras dinámicas de relación cambien. Sólo quiero recordarte que busques lo positivo de esos cambios y que estés abierto a ellos.

Muchos quizá aprendimos a mantener la boca cerrada acerca de ciertas cuestiones, ya sea porque nuestras ideas no eran bienvenidas, o porque nuestra forma de expresarnos podía resultar chocante, polarizada. Probablemente hemos aprendido a decir nuestra verdad con compasión. Y es asombroso cómo cuando lo hacemos así, a menudo, la transformación que la gente siente es increíble (a menos que se active algo en esa persona, cosa que nunca podemos controlar).

 ¿Cómo estás gestionando la Guerra de Creencias? 

 El mes pasado hablé sobre la guerra de palabras que está teniendo lugar en el planeta, y no es necesario buscar demasiado en las narrativas que estamos viendo para encontrarnos con ella. Y de ahí deriva también una guerra de creencias. Ahora bien, lo irónico de esto es que nuestras creencias están cambiando  continuamente. Las creencias que teníamos cuando teníamos 7 años no se parecen en nada a las que teníamos a los 25, y las creencias que tenemos a los 50 también cambiarán a los 75. Se supone que las creencias cambian y crecen con nosotros.

Por eso es curioso que tantas personas estén batallando entre sí con el pretexto de sus creencias, porque siempre serán algo efímero. Decidimos alejarnos, rechazar a alguien o culpar a todo un grupo social porque sus creencias difieren de las nuestras. Si pudiéramos tener suficiente compasión y suficiente curiosidad para estar abiertos unos a otros, ¿no viviríamos en un mundo maravilloso? En mi opinión, estamos presenciando una falta de madurez  en este sentido, ¿verdad? 

 Te pregunto cómo te está yendo con esto porque puede desestabilizarnos, puede provocarnos miedo, entristecernos, asustarnos...Pero llega un punto en el que superamos esas emociones y nos preguntamos: "¿Dónde quiero estar yo? ¿En qué mundo quiero vivir? ¿Qué clase  de relaciones  quiero cultivar y en cuáles quiero invertir mi energía?". Es una tarea complicada estos días, porque muchas personas quieren pelear y guerrear entre sí. Todos nos animan a hacerlo en esa trama insidiosamente confeccionada que anda circulando por todo el mundo. En cambio, nosotros podemos ir más allá y crear algo diferente. Eso no significa que tengamos que estar de acuerdo con todos, sino que quizá, por una temporada, prefiramos no pasar tanto tiempo con algún amigo, pero sin que haya ningún problema y eso es lo importante.

 En mi última canalización mis guías hablaron sobre la primera mitad de este siglo y dijeron: "Os encontráis casi a medio camino de los primeros 50 años del siglo XXI. Y ya estáis pasando por un gran cambio en vuestra percepción de la conexión entre los seres humanos, porque es algo que tiene que cambiar". A muchos nos molesta la división que se está produciendo entre las personas y no queremos eso. Sin embargo, mis guías aseguran que forma parte del cambio que estamos atravesando. Forma parte de la entrada a una fase multidimensional en la cual un grupo va a ir en una dirección y va a adoptar una forma de ser, y otro grupo podría ir en otra. Y añadieron: "No luches contra ello ni te resistes, porque si lo haces, será muy difícil para ti permanecer en tu propio poder".

 No me refiero a quienes están luchando por defender ciertas libertades, porque eso es muy necesario, sino a nuestra forma de ver el todo. Mis guías aseguran que los límites y la conexión que experimentamos con alguien van de la mano. Por eso, si podemos tomar conciencia de cuáles son nuestros límites y logramos comunicarlos de manera efectiva y compasiva a otras personas, esos límites ya no volverán a ser violados ni puestos a prueba en nuestras relaciones. Y si lo son, eso ya no nos provocará ni nos molestará de la misma manera.

Hablaron también de la importancia de ciertos límites o de dejar atrás ciertas relaciones para poder dejar espacio al siguiente grupo de amigos o de socios, porque así funcionan las cosas. Nos animaron a no quedarnos estancados en el dolor ni en la incapacidad de soltar, porque siempre que liberamos algo es para poder incorporar algo nuevo. Tenlo en cuenta cuando pienses en el cambio de relaciones que está teniendo lugar, porque al soltar la herida de dejar ir esa relación, estarás sanando también parte de tus propias heridas. Es así como evolucionamos y cambiamos. Pero olvidamos decirnos: "Bueno, cuando esta tristeza pase en seis meses, me pregunto qué nuevo amigo vendrá a reemplazar a éste otro que se va". 

 Aunque a mi me gusta más verlo como una continuación. No sé cómo será para ti, pero con los años he notado que muchas personas que he amado hoy están en otros países, o nuestras vidas tomaron caminos distintos. Y es hermoso notar cómo algunos aspectos de esas personas vuelven a aparecer a través de otras nuevas. Algunos de mis amigos de ahora me recuerdan, en parte, a amigos que tuve hace 10 ó 20 años, aunque también tienen otras partes nuevas. Porque supongo que yo también las tengo. Es importante comprender que los cambios en nuestras relaciones en realidad son saludables y que no deberíamos tenerles miedo.

Comparto esto para cualquiera que esté dejando atrás algo, a alguien, o cierta forma de ser y se esté sintiendo vulnerable. Recuerda que dentro de seis meses o un año, ya habrás dejado atrás ese proceso y estarás listo para que otra persona o algo nuevo llegue a tu vida.
 
Todo lo que acabo de decir sobre las relaciones puede aplicarse también a nuestro viaje de crecimiento. No es fácil salir de la crisálida, pero muchos ya lo han hecho este año y este es un mes ideal para ello. Aunque, sé que depende mucho de en qué lugar del mundo vivas y de sus restricciones... A pesar de que pueden acarrearnos problemas, mis guías han insistido  acerca de los beneficios que han supuesto a nivel interno. Lejos de reducir el poder de la gente (que era el objetivo final que muchos sospechaban), está ocurriendo justo lo contrario.

 Después de lo acontecido durante el último año y medio, este mes se producirán avances si te mantienes abierto a ellos, si puedes permanecer en tu corazón y permitir que la gracia te ayude. Somos seres espirituales y humanos, pero ser humano es complicado y confuso a veces; reconocerlo nos dará mucho poder. Especialmente si somos sensitivos o empáticos, nos será útil poder vivir conscientes de la paradoja de esta vida, que es... desafiante, difícil y loca en ocasiones, y que en otras puede ser una increíble epifanía de experiencias y conexión.

 Pero tenemos que ser conscientes de los desafíos y contar con algunas estrategias internas que puedan ayudarnos cuando éstos surjan. Y al mismo tiempo, debemos permanecer abiertos a lo positivo y a las elevadas energías que están inundando el planeta. Durante el último año y medio ha habido una narrativa muy absorbente que nos ha llevado a desconectarnos de ellas. Sin embargo, este mes podremos volver a conectar con las posibilidades a nuestro alcance, con nuestra positividad, nuestra creatividad y con lo que deseamos crear desde los planos superiores.

 Recuerda que todo cambio interno conduce a un cambio externo y viceversa. Muchos hemos atravesado enormes cambios internos. Los cambios exteriores comenzarán a producirse en los próximos meses. En la canalización también se habló de que los límites personales se crean a partir de tomar conciencia. Hasta ahora teníamos la idea de que un límite es algo que debemos establecer o hacer cumplir (o incluso llegar a golpear a alguien en la cabeza cuando ha hecho algo con lo que no estamos contentos). Yo mismo recuerdo haber actuado así en alguna ocasión. Pero todos  aprendemos y crecemos. A veces, cuando se activan nuestras heridas y eso es lo único que sabemos hacer, puede ser una  primera tentativa de establecer un límite.

 Mis guías afirman que los límites personales se van desarrollando a medida que se desarrolla la conciencia; la conciencia de cómo nos está yendo y de cómo experimentamos el mundo a cada momento. Y haciendo pequeñas comprobaciones para asegurarnos de que no estamos moviéndonos  desde la inconsciencia. Como vernos de pronto rodeados de un montón de personas agitadas y  cuatro horas después de dejarlas no saber por qué estamos nerviosos. Podemos empezar a hacer esas comprobaciones conscientes y preguntarnos: “¿Cómo estoy y cómo van mis interacciones? ¿Cómo están los demás? ¿Qué está pasando aquí?". Así estaremos ofreciendo también una oportunidad a otras personas de volverse más conscientes de sí mismas en cuanto a la consciencia emocional, la inteligencia emocional y la interacción con otros.

 Estamos saliendo de un período muy vulnerable y poco a poco estamos acercándonos unos a otros, por lo que al principio puede haber cierta timidez o aprehensión. Pero el deseo de conectar va a ser intenso y muchos tendrán hambre de esa conexión. Es importante darse cuenta de cómo van las cosas en nuestras relaciones. Para muchos, esto supondrá tener que reunir el valor para decir lo que preferirían callar, por miedo a que no guste o parezca incorrecto. Bueno, si dices algo y te das cuenta de que suena incorrecto, siempre puedes retroceder, corregirte y asegurar a tu interlocutor que no era tu intención molestarle. Pero no evites esa conversación.

 Estamos en un momento de actualizaciones en las relaciones, tanto en la relación con nosotros mismos como con las personas cercanas que nos importan, o con quienes conversamos un instante en la calle. Así que, sin llegar al extremo de estar hipervigilantes ni obsesionarnos, conviene ser conscientes de nuestros límites, comprobar cómo nos está yendo y cómo van nuestras interacciones. Será una forma muy positiva de empezar a cambiar activamente algunos de nuestros patrones y, también, nuestra propia forma de trazar límites.

 Si, como dije, estamos con un grupo de personas muy nerviosas y nos vamos sin darnos cuenta de hasta qué punto hemos absorbido el estado de los demás, entonces no estamos poniendo un límite. Sería un buen momento para preguntarse: "¿Por qué me abrí completamente a esa agitación? ¿De dónde viene eso? Tengo que investigar un poco ese lado de mí que piensa que está bien abrirme sin discernimiento y entrar en la emoción de un grupo". Muchos sensitivos y empáticos hemos tenido que aprender que no necesitamos hacer eso.

 Y a veces, incluso tenemos que averiguar por qué empezamos a hacerlo. ¿En qué momento de nuestra vida consideramos eso más seguro? Puede que nos protegiera de experiencias traumáticas o difíciles en nuestra infancia. Pero ahora somos adultos y sabemos un poco más, podemos cambiar la forma en que interactuamos con los demás. Nuestros límites no siempre provienen de nuestras palabras o de las reglas que acordamos con otras personas. En realidad, comienzan primero y ante todo con la forma en que nos observamos a nosotros mismos durante el día. Cuando empezamos a observarnos y a decirnos: "Estoy un poco... mi sistema nervioso está acelerado. Cada vez que voy a esa parte de la ciudad, me acelera. La próxima vez que piense en ir a esa zona y sienta cierta resistencia, en lugar de seguir adelante tal vez no lo haga. Quizás vaya a otro lugar más tranquilo".

Estos son los límites conscientes que estamos practicando todos los días.

 Volver a crear la vida que deseamos y ser el cambio que queremos ver en el mundo


 He estado teniendo conversaciones acerca de la polaridad que se está desarrollando en este plano 3D. Creo que todos somos muy conscientes de esa polaridad que, aunque lleva sucediendo desde hace muchos años, definitivamente ha empeorado un poco. Y este año está en su punto álgido. Sigue cambiando de apariencia, pero no desaparece.

 Mis guías también aseguran que actualmente hay enormes polaridades. No es sólo que  los humanos estemos reflejando así lo que está pasando en nuestra historia en este momento: en realidad, las energías están increíblemente polarizadas. Por eso, en parte, las cosas van tan rápidas y hay una energía de aceleración.

Esto puede desencadenar cambios repentinos y epifanías en nuestras vidas personales. Nuevamente, será algo que notaremos con más fuerza en Octubre. Quiero recordarte que podrían ser cambios muy positivos.

 Podría haber un cambio repentino en una situación que hace una semana no sabías cómo ibas a resolver, gracias a un movimiento brusco de la energía. Igualmente, podrías tener comprensiones que te lleven a tomar otras decisiones porque de repente veas algo con total claridad. Esa es una de las consecuencias de esas energías elevadas y polarizadas que hay ahora. Y podría haber cambios repentinos o importantes comprensiones en las relaciones.
 
Otro punto interesante es que sanar el dolor hace que nuevos dones se revelen con más rapidez que antes. Por ejemplo, podemos alcanzar cierta comprensión incómoda o dolorosa que nos resulta un poco impactante y que se produce en la conciencia, no siempre mediante un evento o un incidente externo que la desencadena.

 A veces es como si, de pronto, te dieras cuenta y dijeras: "Dios mío, llevo cuatro meses en esta situación sin necesidad alguna. ¿Por qué me estaba haciendo esto a mí mismo? "Y en el momento, te das cuenta de que la sensación no es buena. Pero cambia muy rápidamente y el regalo se revela. Mientras que hace años habríamos tenido que lidiar con esa situación durante meses y meses hasta extraer el oro y el aprendizaje que contenía, ahora ese oro o ese regalo puede llegar en unos días… siempre que estemos dispuestos a entrar ahí. Hemos sido educados para evitar el dolor o cualquier cosa que sea incómoda, pero si permites que parte del malestar se manifieste lo bastante como para investigarlo, considerarlo, sentirlo y dejar que atraviese tu cuerpo…te sorprenderá la facilidad con que las energías de este momento pasarán a través de ti y, como resultado, revelarán un don.

 Por ejemplo, podrías llevar tiempo deseando tener una relación íntima. Tal vez te lo has estado negando a ti mismo o intentabas decirte que estabas bien. Y, de repente, sientes en el cuerpo un dolor relacionado con el abandono, la sensación de haber sido abandonado o de que no disfrutas de cierta intimidad. Y para ti, tal vez sea ahora cuando aparezca una relación íntima.

Otros experimentarán lo mismo justo antes de que aparezcan nuevos amigos. En el caso de una relación íntima, la sensación de abandono previa podría durar días y, extrañamente, una semana después, aparece un posible “pretendiente”, alguien que nos sirve como “calentamiento” de cara a una nueva relación. Tengo la teoría de que antes de conocer a alguien que será muy significativo en nuestras vidas  (a nivel afectivo, de negocios, o en cualquier área), a veces justo antes se nos ofrece la oportunidad de “un ensayo”. Aparece alguien que no es la combinación adecuada para nosotros, pero que nos permite deshacernos de algunas cosas para que podamos deshacernos todo lo necesario antes de encontrarnos con la siguiente persona. Por eso, la sanación del dolor revelará sus regalos mucho antes.

 Por último, la creatividad y la innovación siguen a la orden del día. Me gustaría despedirme con esta reflexión: "¿Qué quieres crear y qué quieres soltar este mes?" 

A veces podemos emocionarnos cuando lo pensamos, bien porque creemos que no podemos tener lo que nos gustaría, o porque sentimos una epifanía al permitir que nuestra alma regrese a nosotros. Si deseas que tu alma forme parte de tu vida, pregúntate regularmente: "¿Qué quiero crear este mes? ¿Qué quiero dejar ir este mes?" Lo que deseas crear podría ayudar directamente a una o a muchas personas. Y puede que lo que deseas soltar sea algo muy físico y literal en tu vida, como por ejemplo, la ansiedad.

 Es asombroso cómo, después de exteriorizar estas cosas, suelen aparecen las lecciones, los maestros, y las personas que podrían ayudarnos a conseguirlo. Pero antes es necesario ser conscientes de que queremos crear o soltar algo. A menudo, basta con detenernos y hacer esto 5 ó 10 minutos para que tenga un profundo efecto.

Te invito a escribir algunas cosas que te gustaría crear y otras que te gustaría soltar, porque Octubre será un mes increíble para la manifestación y para avanzar hacia eso que estamos tratando de crear. Toma conciencia de dónde deseas canalizar esa energía e involúcrate, en lugar de dejar que las cosas pasen. Sobre todo si eres sensitivo y deseas que la energía del corazón crezca y no disminuya  en el mundo.

 Si llevas tiempo sufriendo por lo que estás viendo, es importante que vuelvas a crear eso que más te gustaría ver en el mundo, sea lo que sea para ti. Como decía al principio, los cambios internos conducen a cambios externos y viceversa.
 
Bueno. Muchas gracias por seguirnos  y que tengas un gran mes.

x Lee
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El Manantial del Caduceo en La Era del Ahora
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Estamos en una nueva energía, creando un mundo nuevo. Seamos conscientes de nuestras elecciones. ¿Queremos seguir creando competencias y desazón? ¿O preferimos la colaboración e integridad? Por favor, honremos la labor de cada persona que hace su parte para que nos lleguen estos mensajes, respetando la totalidad de los créditos. Gracias.
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