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Hola, soy Lee. Soy un intuitivo energético. Y cada mes tomo el pulso a lo que podría estar apareciendo para ti en términos energéticos, psicológicos y emocionales; básicamente el "clima energético".

Tenemos ocho temas como de costumbre para este mes. Sólo algunos de ellos son:
El Transformante Duelo, El Ajuste de Cuentas, y El Renacimiento,
¿Qué Nos Es Permitido Vibratoriamente? y
Integración Multidimensional Desordenada.
Estén atentos a toda la Actualización Energética.

Hola a todos. Bienvenido a la Actualización Energética de octubre. ¿Cómo diablos está volando el tiempo de esta manera? Estoy feliz de anunciar que para aquellos de ustedes que han tomado mi curso de Iniciación con anterioridad, que es mi escuela de misterio canalizada una vez al año, la traeremos de regreso. Comenzamos el 25 de octubre y es muy emocionante, básicamente para mí y el equipo. Es lo más potente y poderoso que hacemos durante todo el año de muchas maneras. Entonces, si quieres unirte a nosotros, mantente atento hasta el final, donde compartiré más al respecto.

Pero por hoy, veamos los temas que me han dado para este mes y veamos si puedes encontrarte en alguno de ellos. O, si no te encuentras tú mismo, la gente que te rodea. El primer gran tema del mes fue: El Transformante Duelo, El Ajuste de Cuentas, y El Renacimiento. El Transformante Duelo, El Ajuste de Cuentas, y El Renacimiento.

Muchas veces durante los últimos tres o cuatro años, mis guías han hablado de que "el dolor es el gran transformador". Cuando estamos experimentando un duelo, normalmente no nos sentimos así, porque estamos quemando, y estamos purgando, y estamos liberando. Pero en realidad, a través de ese proceso de duelo, nos convertimos en alguien y en algo nuevo al otro lado.

Una de las cosas que está sucediendo mucho este año - ciertamente estoy escuchando sobre esto, viéndolo en el mundo, tengo mis propias experiencias al respecto y las personas cercanas a mí - muchas personas abandonan el planeta. Ya sea que están muriendo repentina e inusualmente, o sea que hay personas cuyas vidas están llegando a su fin, y también he oído hablar de un número cada vez mayor de suicidios.

Ciertamente hay una “energía de muerte” en el planeta que se puede combinar con la muerte de los sistemas, la muerte de aspectos del planeta y de nuestro medio ambiente con los que tenemos que lidiar. El Transformante Duelo, El Ajuste de Cuentas, y El Renacimiento es una energía diferente en torno a ese tema de la que ciertamente he visto en los últimos tres o cuatro años.

No sé ustedes, pero mi programación humana, mi mente humana, cuando escucho la palabra "duelo", tiende a haber una fuerte asociación con ella. O al menos, eso es lo que a muchos de nosotros nos han enseñado a sentir y cómo responder a ello. O, ciertamente, a veces, miedo al duelo; tenemos miedo de llorar. Tenemos miedo de lo que el dolor pueda hacernos.

Eso está cambiando rápidamente en el planeta, y la gente está entendiendo más que nunca cómo bailar con las energías transformadoras del duelo, lo que simplemente significa que el viaje del duelo se está acelerando. Ya no lleva tanto tiempo como antes.

Digo todo esto: tu experiencia en este momento podría ser que estás profundamente afligido, porque has perdido a alguien muy importante para ti o estás afligido por un aspecto de tu vida que ha desaparecido, o estás sintiendo dolor planetario. Entonces, lo que digo no es para quitarle nada al lugar donde te encuentras. Lo más importante que cualquiera de nosotros puede hacer es (de la mejor manera que podamos) permitir que lo que sentimos y experimentamos se mueva a través de nosotros, para no intentar bloquearlo, detenerlo o obstaculizar su progreso.

Pero la razón por la que la energía del duelo se siente diferente es que en los últimos años muchas más personas están más acostumbradas a la experiencia del duelo o a algún tipo de relación con el duelo, a un nivel más alto que el que la mayoría de nosotros hemos experimentado en nuestra vida. Y eso es importante porque los Z han hablado de nosotros experimentando más muertes en el planeta como tema general. Eso es algo de lo que han estado hablando desde 2019.

Eso no debe alarmarnos a ninguno de nosotros. Creo que, en todo caso, lo que podemos hacer es utilizar el recuerdo de que todos estamos en un viaje físico limitado para regresar a la presencia. Nunca sabemos cuándo será nuestro último día en la Tierra. Y si realmente viviéramos con más conciencia de eso, estaríamos más presentes, más aquí y viviríamos de una manera más profunda.

Pero igualmente, hay muchos problemas en nuestra sociedad que enfrentamos en este momento y que tenemos que considerar: “¿Por qué está sucediendo esto? ¿Por qué aparece este nivel de muerte? ¿Por qué tanta gente se va? ¿A qué tenemos que prestarle atención? Por lo tanto, existe un verdadero ajuste de cuentas en toda la sociedad en torno a este tema.

Pero la pieza transformadora del duelo: mis guías fueron muy inflexibles en que "transformacional" debe ubicarse justo antes de la palabra "duelo". No podría usar la palabra duelo sin transformar primero, porque es esta energía muy vivificante que la gente está empezando a experimentar. Todo avanza más rápido en lo que respecta a nuestra conciencia y la energía del mundo. Por lo tanto, muchos de nosotros estamos atravesando capas de transformación a velocidades que no habíamos experimentado antes.

No siempre significa que se sienta genial. No siempre significa que parezca que lo tienes todo resuelto - llegaremos a eso en un minuto cuando hable sobre el tema Integración Multidimensional Desordenada - pero la pieza de "ajuste de cuentas" es muy importante; un ajuste de cuentas y una reevaluación de lo que está pasando. La gente ve las cosas de manera diferente, la gente se da cuenta de cosas que antes no notaban, eso está empezando a suceder. Y eso tendrá un efecto dominó muy poderoso en los próximos años. Estamos en el comienzo mismo de esta "energía del nacimiento" que surge del transformante duelo y nos lleva al ajuste de cuentas y al renacimiento.

Es posible que ahora mismo te encuentres en un renacimiento personal. Nuevos niveles o nuevas capas de lo que están aquí para ser están comenzando a salir a la superficie, comenzando a emerger, y podría ser una etapa muy de "bebé recién nacido" para ti.

Nuevamente, dentro de un momento, tengo otro tema que se relacionará bien con este. Pero lo único que quiero decir acerca de “mantener espacio” para los demás (sé que muchos de ustedes en esta comunidad sabrán lo que eso significa). Lo que quiero decir es literalmente tan simple como estar ahí para otras personas cuando se pueda, y cuando puedas, y quizás ser la persona en quien puedan confiar, quizás ser la persona que les dé buenos consejos emocionales. Tal vez seas la persona que hace cosas amorosas por las personas que necesitan que se les muestre amor, y lo haces a través de acciones en lugar de palabras o físicamente de esa manera.

"Mantener el espacio" para los demás, sé que ha sido un gran tema para muchos, muchos en el último año. Y como de costumbre, puedes hacerlo, sólo tienes que asegurarte de no zozobrar; estás seguro de que te estás manteniendo a ti mismo.

Una vez más, el aumento de esa necesidad de ayuda y apoyo de las personas que nos rodean también es una gran prueba de nuestro núcleo equilibrado en torno a nuestras habilidades empáticas. Porque alguien que es capaz de ser empático, apoyar a los demás, sentir una necesidad y hacerlo manteniendo su propio núcleo es muy poderoso para los demás y para sí mismo.

Alguien que se está ahogando en las necesidades de los demás debido a la falta de límites en torno a su propia empatía o su creencia sobre lo que debe ser en el planeta: "Estoy aquí para servir a los demás, y esa es mi única razón para estar aquí. " Eso no es cierto para ninguno de nosotros. Incluso si tu cableado es así, tienes que recordar que tú, como todos nosotros, también estás aquí para tener una relación personal con tu propio crecimiento, y que el planeta necesita que la tengas; eso no es egoísta.

Todos estamos aquí tal como estos individuos, transformando energías ancestrales por las que todos estamos caminando y de las cuales nuestros cuerpos físicos contienen códigos. Lo atravesamos todos los días. Sólo hay que mirar a la sociedad actual y ver la forma en que se discuten o abordan las cosas para decir: "Eso parece muy del siglo XVI. Se siente muy viejo. Oh, vaya, eso se siente muy moderno, muy del siglo XXI". Estamos constantemente dentro y fuera de las líneas de tiempo como personas, como grupo, como sociedad.

Entonces, El Transformante Duelo, El Ajuste de Cuentas, y El Renacimiento: es una especie de tema de gran arco que se siente como si estuviera con nosotros en un nivel muy nuevo en este año de 2023. Y realmente dará a conocer su rostro en los próximos meses. Es posible que algunos de ustedes se hayan dado cuenta de todo esto hace meses. Esto podría haber sido algo con lo que estuviste surfeando durante el verano (del hemisferio norte).

Número dos, tema número dos: ¿Qué se nos permite? ¿Qué no es permitido? ¿Es esa una pregunta que alguna vez te has hecho? Vibratoriamente, ¿qué se nos permite sentir? ¿Qué se nos permite ser? ¿Y qué se nos permite experimentar?

Esta es una pregunta tanto personal como colectiva. Personalmente, a menudo observo lo que no se nos permite hacer en el mundo y cómo no se nos permite involucrarnos en ciertas decisiones.
Y eso siempre es extraño para mí. Eso siempre me ha parecido dismórfico desde que era niño. Y sé que ahora estamos en este momento de la historia donde habrá una transformación masiva alrededor de esa brecha.

También tienes que mirar eso personalmente. Dado que vamos a atravesar (en la próxima década o dos) una verdadera revolución y transformación en torno a lo que a nosotros como pueblo se nos permite y cuánta influencia se nos permite tener, frente a cuánta influencia no se nos permite. Habrá una transformación masiva en torno a eso en las próximas dos décadas. Y nosotros también, personalmente, pasaremos por eso.

Es una pregunta interesante que hacerse, porque obviamente todos somos diferentes. Todos nacemos en diferentes áreas del mundo, donde hay diferentes cosas que están permitidas o no, dependiendo de dónde naciste, cuál fue tu experiencia cuando eras niño, con qué tipo de recursos, apoyo, amor creciste. Puedes ver cuán diversa es esa experiencia en todo el planeta.

Pero cuando simplemente hablamos de una pregunta personal y espiritual que nos cuestionamos a nosotros mismos: "¿Qué se nos permite?" es una pregunta que nos corresponde a nosotros responder. Porque lo que sea que nuestras experiencias o nuestra programación nos hayan hecho atraer, suprimir, reprimir, ocultar o enterrar el trauma, tenemos la oportunidad a lo largo de nuestra vida, a medida que avanzamos por el mundo y a medida que avanzamos a través de nuestras nuevas experiencias, de preguntar. "¿Se me permite ser un poco más pacífico ahora de lo que tal vez era capaz de ser, o las circunstancias de mi vida me lo permitieron hace cinco años? ¿Se me permite ser un poco más claro acerca de lo que siento en la forma en que me expreso estos días, porque he aprendido a hacerlo de una mejor manera, y estoy en un lugar y un momento, y un conjunto de relaciones en mi vida donde eso está más permitido? ¿Me es permitido?".

Por supuesto, hacemos estas preguntas y a menudo, si estás en un retiro, o en un taller de crecimiento personal, o estás teniendo una revelación en tu vida personal, siempre pienso que ese momento visionario en el que tienes una revelación es como un poco "alto". Es como, "Vaya, se me permite ser más libre en la forma de hablar con mis amigos". Y eso se siente genial en ese momento, pero luego tienes que ponerlo en acción y esa es otra curva de aprendizaje. Porque este cuerpo, esta mente, y la memoria muscular alrededor de nuestra programación y nuestros patrones, y aquello para lo que culturalmente hemos sido criados, tiene que comenzar a descomponerse un poco.

Nuevamente, llegaremos en un minuto a la Integración Multidimensional Desordenada, que hablará un poco sobre esto. Pero házte la pregunta: "¿Qué se me permite sentir, ser y experimentar?" Es una gran pregunta que debes hacerte, porque siempre hay parámetros en nuestras vidas que nos mantendrán en un lugar determinado.

Si vives en un país o una cultura donde sabes que hay muchas libertades que no se te permiten o que te faltan, ¿qué se te permite dentro de ese paradigma? Esta es una pregunta profundamente personal. No quiere decir que no sea una cuestión colectiva en este momento. Yo lo pienso colectivamente, y esto se remonta a la revolución y la transformación de la que estaba hablando, ¿qué se nos permite hacer como colectivo para avanzar y qué no se nos permite hacer? Ésa es una gran pregunta global en este momento, pero a la mayoría de ustedes les resultará más eficaz centrarse en ella personalmente. Y recuerda, cuando lo enfocamos personalmente, impregna por completo y afecta también a lo colectivo.

Es a la vez una pregunta global para nosotros como sociedad y también una pregunta personal para ti como individuo: "¿Qué se te permite ser, sentir o experimentar a continuación? Y¿lo dejarás entrar?".
Si lo que acabo de decir no tiene sentido para ti, simplemente responde esa pregunta para ti mismo de manera intuitiva. Simplemente siéntate y observa lo que aparece, y luego siente curiosidad por saber qué palabra o cosa se te muestra. No significa que tengas que actuar inmediatamente. A veces, necesitamos sentarnos con estas cosas durante días, semanas, meses, antes de que estemos listos para dejar que se manifiesten y revelen en nosotros mismos. Pero a menudo comienza con la toma de conciencia y con la visualización.

El tercer tema del mes es: Saltar a lo Nuevo. Saltando a lo Nuevo. Energías repentinas y rápidas, ya sea que saltas a un nuevo aspecto o línea de tiempo, a una nueva parte de ti mismo, de tu vida o, de repente, algo que has querido hacer durante años y siempre has sentido que estaba muy lejos. De repente saltas dentro de ello. Es como si las cosas se alinearan, las cosas se abrieran. El tiempo te apoya para hacerlo. Es posible que estés saltando a lo nuevo o que lo hayas estado haciendo recientemente. Y por el momento, estás apenas acostumbrándote a ello.

Pero los demás a tu alrededor también lo están haciendo, notarás que más personas saltan rápidamente. Y eso no significa que no estén discerniendo hacia qué se están lanzando. Todos podemos saltar sin cabeza. Todos podemos decir: "Sólo necesito saltar". Y luego te arrepientes o te das cuenta de que tal vez no deberías haber saltado tan rápido. Habría sido un poco menos caótico o un poco más exitoso para ti, sea lo que sea que signifique el éxito o como luzca.

Pero existe esta energía muy, muy energética que estamos viendo muchos de nosotros - en cualquier área que se vea – de saltar; saltar a cosas nuevas, nuevas formas de ser, nuevas oportunidades, nuevos cronogramas, lo que sea.

Y parecerá rápida. Para tu mente consciente, le parecerá un poco como "¡Guau!" Pero para tu espíritu, tu alma y la energía de la conciencia en el planeta, va por buen camino, porque tenemos que saltar a lo nuevo como planeta. Hay muchas cosas nuevas a las que tendremos que conducirnos, guiarnos hacia algunas y alejarnos de otras. Entonces, es un momento muy eléctrico y saltar a lo nuevo será un fenómeno que algunos de ustedes experimentarán directamente. Algunos de ustedes lo experimentarán y serán testigos de lo que sucede a su alrededor y dirán: "Vaya, me sorprendió que hicieran eso o que eso sucediera". Esa energía de sorpresa eventualmente te alcanzará. No significa que harás exactamente lo que ellos hicieron, pero hay una gran energía de cambio, una energía de cambio rápida, que luce como saltar a lo nuevo.

Bien, tema número cuatro, mi favorito del mes porque puedo identificarme: Integración Multidimensional Desordenada. Integración Multidimensional Desordenada. Muy verborrágico. Es lo que me dieron. Lo desmenuzaré. Sincronizando partes multidimensionales de ti; tu mente, cuerpo, espíritu.

Hay tantas maneras en que podríamos hablar de eso. Pero para ilustrar este tema de una manera muy simple, nuestra mente generalmente rastrea patrones pasados de comportamiento, pensamiento y acción, y reproduce cosas. Nuestro cuerpo hará algo similar, pero potencialmente está un poco más abierto energéticamente. Tiene la oportunidad de convertirse en un cuerpo muy intuitivo y sensorial, dependiendo de lo que haya experimentado tu cuerpo. Si tu cuerpo está cargando con mucho trauma, pesado, que necesita salir de tu cuerpo, tomará tiempo recuperarlo.

Y tu espíritu, por supuesto, es tu alma, la fuerza impulsora, la parte de ti que ha estado presente durante toda la vida en tantas formas y experiencias diferentes, y que ahora se vierte en este cuerpo, esta identidad, y observa qué nivel de conciencia puede canalizar a través de y hacia tu vida. La integración multidimensional desordenada se refiere a sincronizar estos tres aspectos diferentes de ti, y específicamente aspectos tuyos que aún no están en sinergia entre sí.

Cómo podría verse esto es: digamos que tu cuerpo comienza a sentirse obligado a querer hacer algo (tomaremos un ejemplo simple), de repente tienes esta sensación corporal de que deseas profundizar en el atletismo y los deportes, y hacer cosas físicamente que tal vez no lo has hecho en una década, o más, o nunca. Pero viene de tu cuerpo. No viene de tu mente. No es una idea. Tu cuerpo - de repente, si comienzas a escucharlo porque lo has abierto un poco, te has estado sanando, has tenido algunos cambios físicos poderosos - de repente, tu cuerpo comienza a sentirse obligado a ir y hacer estos deportes, o atletismo, o entrenamiento de una manera ligeramente más intensa.

Tu mente te ha impedido hacer eso durante muchos años, porque pensaba que iba a desatar el trauma que no estabas preparado para sentir. Bueno, ahora lo estás, porque has cambiado algo de eso pero también porque no sabe quién eres en este nuevo escenario, no tiene una referencia de quién eres como atleta deportivo: tu mente se pone un poco salvaje, tratando de hablar contigo y tratando de disuadirte, y tratando de llamar tu atención. Tu alma está simplemente feliz por esto. Es como, "Genial, esto es lo que los llevará a la siguiente fase".

Tienes el alma que simplemente sonríe feliz, mirando, el cuerpo que se empuja hacia algo que nunca antes se había hecho de esta manera, por lo que son pasos de bebé muy nuevos. Y la mente que dice: "No sé nada de esto. Necesito involucrarme en esto. Necesito estar a cargo de esto". Entonces, recibes este tipo de experiencia un poco desordenada, irregular y entrecortada en la que no te sientes del todo tú mismo; lo cual, por cierto, es genial. A menos, por supuesto, que estés caminando hacia cosas destructivas o cosas que te estén causando dolor y angustia, eso es diferente. Pero es esta Integración Multidimensional Desordenada la que nos está sucediendo a muchos de nosotros.

Partes de nosotros están avanzando rápidamente. Hay otras partes de nosotros que aún no se han puesto al día. Entonces, puede haber algo como: "¿Cuál es el sistema operativo?" Así que no te sorprendas.

Hablé del tema de la confusión (creo) el mes pasado. Esto se relaciona con todo eso. Es un tiempo confuso en la Tierra, y probablemente será un tiempo confuso para ustedes, porque somos parte de lo que está sucediendo en la Tierra. Y si no es un momento confuso en ti y estás sentado allí juzgando lo confuso que es el mundo exterior, pero dices: "Estoy bien, estoy sentado aquí", no te sorprendas si algo golpea tu mente, tu alma o tu cuerpo y comienza a guiar a los otros dos en una dirección para la que uno o dos de esos aspectos no están preparados o no vieron venir.

El alma generalmente está en paz con lo que sea que esté sucediendo porque comprende que estamos en la Escuela de la Tierra. Pero la mente y el cuerpo pueden desincronizarse. Es posible que descubras que, ya sea tu mente o tu cuerpo, tu mente podría estar tratando de obligarte a hacer algo que tu cuerpo simplemente no está dispuesto a hacer, para lo cual no estás preparado y piensas: "Dios, sé que quiero hacer esto. ¿Por qué no...?" Porque tu cuerpo necesita un poco más de tiempo, un poco más de apoyo, un poco más de curación. Y eso no significa dejar de hacer o ir hacia esa cosa. Tu cuerpo dice: "Está bien, ¿qué me detiene aquí? Oh, creo que necesito mover mi cuerpo un poco más, pero necesito empezar lentamente".

La Integración Multidimensional Desordenada ocurre cuando diferentes partes de nosotros aún no están en sinergia, comunicación o alineación entre sí. Está dando vueltas. Entonces, está bien.

Bien, número cinco: Lecciones de Confianza y Poder. Esto siempre es un poco ríspido. Lecciones de Confianza y Poder. Es muy sagrado para nosotros. Puede desencadenar muchas cosas en materia de seguridad cuando se analizan áreas de confianza o poder. Puede ser muy intenso emocionalmente, cuando tu mismo estás pasando por lecciones de profunda confianza o poder. Puede resultar un poco estresante. Confía en ti mismo en torno a las lecciones internas y externas que podrías estar experimentando en torno a la confianza en este momento. Socialmente, también estamos viendo lecciones y ajustes de cuentas alrededor del poder, los abusos o manipulaciones de poder, y abrazando tu propio poder de luz.

Llevamos algunos años manteniendo una conversación global sobre abusos de poder y manipulaciones. Es interesante, ¿no? Hay algunas personas que parecen inmunes a esa conversación y hay otras que se involucran en ella. Eso también es algo muy interesante y dismórfico de ver.

Pero es posible que tu mismo te sientas detonado o sanando a través de algunas de estas lecciones o problemas de confianza o poder que estás observando en el mundo exterior, en el gran mundo o en tu círculo inmediato.

Es posible que estés atravesando algunas sanaciones en torno a la confianza en las personas de tu vida, en ti mismo y en tu propia capacidad para hacer algo que sientes que necesitas y quieres hacer, pero tal vez antes te faltaba el coraje, la capacidad o el apoyo para hacerlo. Por lo tanto, todavía no confías en ti mismo en tu habilidad para hacer que algo suceda por ti mismo.

Del mismo modo, las lecciones de poder son complicadas, porque a menudo pensamos en el poder (ciertamente en la mente 3D) en torno al abuso de poder, al poder sobre los demás y la manipulación del poder. Pero el poder es una fuerza increíble cuando es un poder verdadero, auténtico y centrado en el alma. Cuando no es un poder que intenta tomar el poder de otros o superar el poder o la libertad de otros, es más bien algo que emana de ti y dentro de ti.

Es posible que estés experimentando el lado positivo de esta lección ahora mismo. Puede que no tengas demasiada zona de sombra que despejar a tu alrededor, pero es posible que estés aprovechando tu propio poder de luz; tu propia conexión con el poder de la luz que es cada vez más fuerte en la Tierra. También es por eso que estamos viendo la oscuridad elevarse e iluminarse. Nos esperan lecciones de confianza y poder.

Y eso me lleva al siguiente tema. Este es otro tema complicado: Las Energías del Juicio y del Castigo Están en el Foco de Atención Justo Ahora A Nivel Mundial. Las Energías del Juicio y del Castigo Están en el Foco de Atención Justo Ahora A Nivel Mundial. Estamos en un período de tiempo que, lenta y a veces dolorosamente, está marcando el comienzo de una sanación social y un ajuste de cuentas en torno a las áreas del juicio y el castigo.

Últimamente se habla mucho de la "cultura de la cancelación". Sería maravilloso si pudiéramos ver una "cultura de la transformación", en la que nosotros, como sociedad, tuviéramos una forma de asegurarnos de que cualquier persona que haya experimentado un trauma o abuso sea honrada, sostenida y apoyada para superarlo. Pero igualmente, la energía de la cultura de cancelación que se puede argumentar está sucediendo en la corriente principal, pero no es así, está sucediendo en nuestros corazones, en nuestras mentes y está sucediendo en nuestras comunidades. Porque si eso es lo que la corriente principal quiere mostrarnos, eso es en lo que la corriente principal quiere educarnos para que seamos.

Es un pensamiento fijo en blanco y negro el ver todo tan literal y tan simple. Hay mucha complejidad que es necesario considerar. Y parece que en este momento aún no somos lo suficientemente maduros como una entera sociedad para hacer eso. Pero hay un número cada vez mayor de nosotros en el planeta que queremos intentar encontrar diferentes caminos y queremos dejar espacio para la curación y la transformación de todos donde sea posible. Con algunas personas tal vez no sea posible. Pero con aquellos con los cuales se podría, es importante dejar espacio para eso.

Y, sin embargo, es cada vez más descorazonador ver el tipo de juego de juicios en blanco y negro de baja vibración con el que nos alimentan a diario. No es bueno para nuestro espíritu, no es bueno para nuestra alma, no es bueno para la transformación de nuestra cultura. Es difícil, porque muchos de nosotros fuimos criados de esa manera. Todos lo tenemos en nosotros y todos tenemos que lidiar con ello y tenerlo en cuenta. Tu mismo podrías estar notando en este momento que estás captando lugares, circunstancias o momentos en los que estás juzgando o que nosotros estamos juzgando. Y es más fácil atraparlos y decir: "No quiero sentirme en defensiva por esto. Siento que hay un poco más de espacio que la herida crítica propia que me está hablando en este momento".

Estas energías de juicio y castigo que están enfocadas globalmente también tendrán un efecto en nosotros. Y muchas veces, nos lleva a mirar la forma en que cierto grupo, o grupo de individuos, o personas están manejando algo y sentir que no está bien y decir: "Esto no se siente bien. Esto no se siente como una 'alta vibración'. Esto sí lo hace". "No me siento transformador para el futuro. Esto se siente como una energía muy vieja, muy condenatoria, muy juzgadora, muy castigadora". Y en realidad no ayudará a nadie en ese escenario. En última instancia, eso no llevará a la gente a una mayor transformación. Entonces, es complejo. No puedes simplemente desear que desaparezca. Hay que abordarlo, pero necesitamos una nueva manera.

Como a menudo miramos eso y reconocemos que no nos hace sentir bien, también nos da la oportunidad de dejar de identificarnos con esa forma de ser que tal vez manteníamos en el pasado, porque es lo que nos enseñaron.

Es difícil. Es difícil y emotivo... ese es probablemente el tema que siento más pesado del mes al adentrarme en él, porque es complicado, está recargado y es "viejo". Y cuando algo es tan antiguo, puede resultar difícil transformarlo rápidamente. Pero estamos en esto y vamos a comenzar a ver una conversación un poco más amplia en torno a este tema a nivel mundial en los próximos años.

Lo que me lleva a un tema similar, el tema siete: El Creciente Malestar de la Dualidad. El Creciente Malestar de la Dualidad. El nacimiento de la multidimensionalidad. Nos estamos volviendo más multidimensionales. Se nos permite ser más de lo que pensábamos que se nos permitía ser. Estamos recordando que hay más en el mundo y en el espíritu del mundo de lo que quizás alguna vez nos enseñaron, y no está organizado ni fijado de la manera en que quizás nos enseñaron.

Todo eso se está abriendo. Entonces, lo que resulta cada vez más incómodo para la mayoría de nosotros es la "dualidad". Y la dualidad es simplemente pensamiento en blanco y negro. Es como, "Esto es bueno, esto es malo", y esos son los únicos dos polos en los que quieres existir. Bueno, hay un montón de grises aquí. La gente no tiene sólo un punto de vista u otro. Estamos aprendiendo a sostener múltiples verdades y perspectivas al mismo tiempo. Eso no es pasar por alto; si hay que lidiar con algo, entonces hay que hacerlo.

Pero la forma en que sientes que hay que afrontarlo hoy podría evolucionar y cambiar a medida que sanas esa capa, revelando así más de tu perspectiva y experiencia multidimensional a medida que avanzas. Entonces, la creciente incomodidad de la dualidad es la razón por la cual cada vez más de nosotros no podemos observar ciertas cosas, prestar atención a ciertas cosas, porque proviene de una voz muy dualista. Y de nuevo, una voz juzgadora y castigadora.

Cada vez más de nosotros tenemos que salir de eso y engancharnos a otra cosa. Y podemos conectarnos con lo que hay dentro de nosotros y con otras personas con las que resonamos y que también están dispuestas a emprender ese viaje de cambio vibratorio en el que todos estamos. No siempre es fácil. Pero sostener múltiples verdades y perspectivas al mismo tiempo, o al menos tener la posibilidad de incluirlas, incluso si no las sientes ni las ves, es hacia donde finalmente nos dirigimos.

Y el último tema se relaciona de alguna manera con esto: Relaciones Con Nuevos Paradigmas En Curso. Nuevos Paradigmas de Relaciones En Curso. Este tema surge periódicamente todo el tiempo porque nuestras relaciones son muy poderosas para nosotros, porque son a la vez un reflejo de quiénes somos y una conexión con quiénes somos y qué creemos sobre nosotros mismos y el mundo.

Mucha gente está pasando por cambios masivos en sus relaciones, ya sean separaciones, transformaciones o nuevos comienzos. Y lo más importante, las nuevas relaciones que surgen después de aquellas son bastante hermosas, bastante transformadoras y bastante diferentes. Por ejemplo, un final no tiene por qué ser sólo un final. Puede ser un nuevo comienzo hacia un nuevo nivel o un nuevo tipo de relación con alguien. Sin embargo, a menudo nos han enseñado la versión más dura de eso: centrémonos únicamente en el "corazón roto" por un amigo perdido o por una persona perdida. Esa no es una experiencia multidimensional. Eso es muy lineal, es muy dualista. Es la forma antigua de ver el duelo, en lugar de la forma transformacional de verlo.

Lo que me dijeron que dijera - relaciones del nuevo paradigma - es que no olviden que a menudo hay un "niño recién nacido que aprende a caminar con energía" en torno a los cambios, mejoras y cambios en las relaciones. Por lo general, con cualquiera de las personas en nuestra vida, ya sean amigos, familiares, socios, empresarios, personas que conocemos en la calle ese día, ese momento, tenemos un impacto muy grande en los demás, de maneras que no siempre se nos enseña a estar atentos o ser conscientes.
Entonces, si tu y alguien que conoces están elevando el nivel de cómo se hablan y se comunican, uno de ustedes está cambiando. Cambias ligeramente tu comportamiento. Tiene un efecto dominó inmediato no sólo en la percepción que la otra persona tiene de ti, sino también en su campo energético. Es algo importante.

Entonces, solo un recordatorio de que cuando estás pasando por cambios, transformaciones, nuevos comienzos o finales en una relación, es algo muy importante. Tiene mucha importancia. Y te afecta muy, muy profundamente a nivel del campo energético. Puede dejarte un poco como un recién nacido aprendiendo a caminar. Pero caminarás, y encontrarás una nueva forma de caminar con la cual la vieja capa de la que estás saliendo te apoyará maravillosamente. Incluso si tienes una separación con alguien y no lo vuelves a ver, sigue influyéndote mucho. Y, sin embargo, hemos tenido una formación "no muy consciente emocionalmente" sobre las relaciones, qué son, cómo funcionan. Así, nuevos paradigmas de relaciones, en curso y entrantes.

Eso es todo para la Actualización Energética de Octubre de 2023. Y para aquellos de ustedes que son emprendedores conscientes y están trayendo su trabajo al mundo, no es demasiado tarde para unirse a “Haz Crecer Tu Negocio”, mi curso de negocios práctico y energético. Para aquellos de ustedes que quieran entender más sobre cómo comprender a su propia energía, a su forma de pensar y a su forma estratégica práctica de traer su trabajo, su valor, su voz y su energía transformadora al mundo, únanse a mí y a los demás emprendedores. 

Y si aún es principios de mes, tendrás tiempo de unirte a las llamadas clínicas en vivo, que se llevarán a cabo hasta octubre. Ahora podrás acceder a todo el material que he creado para ese curso: “Haz Crecer Tu Negocio”. Puedes comprobarlo.

Como dije antes, “Iniciación” comienza el 25 de octubre y se extiende semanalmente hasta el 15 de noviembre. Reproduciremos un pequeño clip para darte una idea de eso en un momento. Y por último, pero no menos importante, en mi comunidad de miembros en El Portal, cada mes traigo herramientas de apoyo, una transmisión en vivo, grabaciones, otros maestros, practicantes. Es un lugar para realmente abrazarte a medida que creces y descubres en quién te estás convirtiendo.

Y estoy encantado de que acabamos de lanzar la segunda parte de El Humano Futuro, donde Regina Meredith, la maravillosa Regina Meredith de Gaia TV y su propio sitio web, entrevista a los Z sobre el futuro de la humanidad.

Vamos muchas décadas hacia adelante, y Regina hizo algunas preguntas increíbles. Es un material muy profundo, pero también muy edificante. Es interesante. Es honesto y edificante. Y la segunda parte de eso está ahora disponible exclusivamente en El Portal. Se lanzará públicamente el próximo año en la primavera como libro y en Audible. Pero para los miembros de mi Portal, lo publicarán por entregas todos los meses desde ahora hasta febrero.

Si te sientes llamado a unirte a nosotros en El Portal, nos encantaría tenerte. Pero te dejo con una muestra de “Iniciación”.

Cuídate mucho este mes.


Lee
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