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(Transcripto y editado del video mensaje oral de Lee) 

Hola y bienvenidos al Pronóstico de Energía para Octubre 2015.
Antes de comenzar, tomemos juntos una pocas respiraciones 
(Lee inhala y exhala profundamente).

La transformación a la velocidad de la luz: Esto se parece mucho a donde nos encontramos justo ahora, como individuos y como colectivo.

Uno de los temas que continúan para ustedes durante este mes será el notar cuántas cosas atraviesan en un día, una semana, un mes. Eso puede conducir a muchos de ustedes, particularmente después de la intensidad del pasado verano, a un Octubre que les requerirá tomarse un poquito más de espacio, un poquito más de quietud.

Es posible que quieran dormir y descansar más de lo que acostumbrar a hacer. Algunos de ustedes puede que descubran que sus ejercicios o rutinas físicas de alta intensidad necesitan bajar un cambio o dos - para que puedan aprender a balancear todo lo que está pulsando a través de vuestro sistema sin necesidad de revolver la olla un poco más.

El campo eléctrico del planeta está continuamente cambiando y avanzando, lo que se  significa que la sensitividad se eleva. Aquellos de ustedes que están atravesando profundos despertares están notando cambios repentinos en la sensitividad. De repente se vuelven mucho más abiertos. De repente sienten y perciben cosas mucho más. Más y más, esto está sucediendo para todo el mundo a lo largo del planeta.

Ahora, estos cambios no siempre lucen muy, como ustedes dirían, espirituales. Pero entonces yo argumentaría que la espiritualidad y las personas espirituales tampoco lucen siempre muy espirituales, especialmente si intentamos etiquetarlas como altamente iluminadas, siempre pacíficas, siempre amorosas – porque somos humanos. Y como humanidad, estamos todos evolucionando y atravesando nuestras cosas en nuestro crecimiento aquí en la Tierra. 

Invocando calma y quietud

Con estas transformaciones a la velocidad de la luz que están elevando la sensitividad, algunos de ustedes notarán que necesitan estar mucho más tranquilos (además de necesitar descansar y dormir más) porque el nivel de volumen a vuestro alrededor es mucho mayor.

Algunos de ustedes notarán que simplemente necesitan continuar calmando las cosas mientras se acostumbran a cuán rápido está yendo todo.
Estableciendo límites amorosos, firmes. 

En cuanto a las personas que recién mencioné – aquellos que no lucen muy espirituales- recuerden que hay una intensidad de energía de conflicto y liberación sucediendo para muchas personas en el planeta.  

Si se están volviendo más sensitivos, lo que sucede es que están pulsando mucha más energía pura a través de vuestros sistemas – y esa energía pura está afectándolos en los niveles mental y emocional.

Por esto es que las personas están actuando un poco más en la cotidianidad de la humanidad. Son más fácilmente provocados, más fácilmente irritados, más fácilmente acusadores, más fácilmente emocionales.

Así que surgirán cuestiones con ciertas personas en vuestras vidas donde necesitarán establecer límites amorosos, firmes. No hay necesidad de que estén en el extremo receptor del comportamiento repetitivo y abusivo de otra persona. 
El poder de estar en tu corazón

En general, si pueden, intenten y recuerden mantenerse en el corazón todo lo que puedan. Eso facilitará no quedar enredados en algunos de los dramas o conflictos a los que serán invitados. 

Y si no pueden estar en su corazón justo ahora, sepan que no lo están haciendo mal. Es una práctica total para todos nosotros porque no es como hemos sido entrenados. Hemos sido entrenados para ser personas muy basadas en opiniones, enfocadas mentalmente.

Y aquellos de ustedes que vinieron cableados para ser altamente sensitivos y han encontrado su camino a través de su sendero de sanación – ahora están en un lugar en el que están listos para practicar una comunicación más vulnerable, abierta y honesta -estos son tiempos maravillosos, de gran apoyo para todos aquellos.

Libertad del “hacer lo correcto”
Pero no se sorprendan si, por la izquierda o la derecha, algo ingresa desde vuestro pasado y se encuentran recreándolo con alguien en el presente. 

Este es un tiempo acelerado, y es un tiempo muy multidimensional. Es tiempo de descubrir que cuando acordamos a abrirnos de manera multidimensional, y cuando somos empujados por la energía universal y la fuerza vital para hacerlo, algunas veces resulta caótico. Por ello, una de las mejores cosas que pueden recordarse a sí mismos es que no hay una forma correcta. 

Así que, si cualquiera de ustedes allí fuera cree que tiene que hacer las cosas correctamente en su práctica de yoga, que tiene que proceder correctamente con su suegra, que tienen que hacer las cosas bien con esa persona que está en la banquina y necesita vuestra ayuda – intenten y dejen ir este concepto de correcto. Todo es perspectiva.

No necesitan estar pensando acerca de lo que es correcto o incorrecto cuando son capaces de vivir en su corazón más frecuentemente...porque el corazón siempre quiere dar donde esa entrega puede ser recibida y donde el cuerpo humano tiene la energía para sostener esa entrega.
Recalibración para los “sobre-dadores” entre nosotros 

Esta es la razón por la cual los sobre-dadores pueden estar un poquito asustados justo ahora. Puede que ustedes no quieran dar a todo el mundo todo el tiempo. ¡Pero eso es fantástico! Aquí es exactamente donde deben estar por un período de tiempo.

Pero no se preocupen. Esto también pasará. Pueden volver a dar por demás todo lo que quieran en el futuro, pero lo estarán haciendo con un sentido más claro de lo que necesitan para sostenerse a ustedes mismos cuando dan...y con el discernimiento para elegir dónde puede entregar cuidadosamente vuestra energía y verla multiplicarse.
La multidimensionalidad ama la multiplicidad….y la velocidad

Cuando se abren para ser más de su ser multidimensional, regresar a una forma de ser lineal puede ser bastante aburrido. Puede sentirse un poco apagado el intentar tener una conversación lineal de nuevo o, especialmente, tener una vida más lineal en la cual se enfocan en una cosa a la vez.

Así que aquellos de ustedes que se están abriendo multidimensionalmente y quizás estén examinando ciertos aspectos de ustedes mismos -por ejemplo el dar por demás- reconozcan que nuestras heridas Y fortalezas están emergiendo en igual medida en este momento.

Así que podrían estar aprendiendo cómo decir:

 “Guau, puedo realmente dar con una gran capacidad, y voy a valorar y honrar eso. Al mismo tiempo, reconozco eso porque no he valorado siempre mi capacidad de dar, o siquiera me he percatado de eso en mi, justo ahora estoy lidiando con la herida de dar en demasía. Se está haciendo visible con este amigo que está tirando de mi cadena porque no les estoy dando tanto como solía hacerlo. Y eso me duele y me lastima. Ellos dicen, '¡Hey! ¿Por qué no estás haciendo lo que solías hacer? Tu no eres una persona muy agradable.' “

Si, cuando cualquiera de ese tipo de palabras vienen a ti, tu sientes algo en tu cuerpo (si se siente como un golpe en tu cuerpo), trata de no enfocarte en la otra persona. Intenta en cambio preguntarte a ti mismo, “ Huy, qué punto blando tocaron ellos en mi?” 
Investigando y notando tus propias reacciones internas te traerá de regreso rápido al presente. Eso es porque esa reacciones son muy antiguas. Pueden provenir de esta vida o pueden ser heridas generacionales que se han acarreado a través de tu línea familiar. Pero, en cualquier caso, todo se trata ahora de dejar atrás y salirse a rápida velocidad. 

La mente lineal solía ser útil para rastrear todo. Solía tener tiempo suficiente para reflexionar, digerir y seguir, “Hace tres meses tuve este gran descubrimiento y aún estoy cabalgando sobre ello.” Ahora es como que pasaron tres horas y tu te has olvidado de ello - porque no has tenido tiempo de rastrear cada cosa. Y eso está bien.

Cuanto más ingresas en tu corazón, menos necesitas rastrear todo.
Hay energías extraordinarias viniendo a través de ti
Para redondear, recuerden…
· Practicar el estar en el corazón.

· No hay un correcto o incorrecto mental en los desacuerdos humanos conflictivos – hay perspectivas.

· Puede que te encuentres a ti mismo pasando por temas de relaciones transformacionales con otras personas – las cuales pueden ser una clave para ayudarte a cambiar cosas del pasado o cambiar la forma en que te sientes acerca de ti mismo en el ahora.
Ciertas personas pueden ayudar a espejar partes nuevas en ti – partes que previamente no eras capaz de exponer o celebrar. 

Unido a todo eso, también estarán estas nuevas energías extraordinarias viniendo a través de ti para las cuales no tendrás un mapa -porque son nuevas. Eres el niño aprendiendo a caminar de nuevo. Y mientras eso sucede es un poco caótico, algunas veces es un poco desordenado, y eso está bien - ¡tu eres nuevo!”
Liberarse de la esclavitud de las ideas viejas
Para vuestra información, esta es una gran oportunidad, para aquellos de ustedes que tienen una idea de que tienen que ser de cierta manera todo el tiempo, para dejar eso atrás. Porque si se  quedan cautivos de esa idea, ayudan a mantener a otros esclavos de ideas limitantes acerca de quiénes son. En otras palabras, se quedan cautivos de quienes son porque tu no sueltas quien eres - aun cuando sientes el impulso de hacer cambios en la forma en que te comunicas, cómo te presentas, y en lo que haces.

Una perspectiva sanadora y calmante

Entonces, puedo haberlos confundido un poco porque al principio hablé acerca de volverse más lento y estar quieto. Pero también estoy hablando de aceleración y velocidad y todos los detalles sucediendo dentro y a tu alrededor.

Lo que estoy intentando abordar en este video son las capas multidimensionales de todo, que están impactando y rodeándonos en este momento. Así que si sientes que te estás enloqueciendo un poco, puedes decir, “Oh, no estoy enloqueciendo. Esto es sólo cuán rápido está ocurriendo todo. Esto es sólo cuánto estoy sintiendo todo. Esto es sólo cuán sensible soy ".

Alivio en un instante

Recuerden que siempre pueden cerrar la puerta. Pueden cerrar la puerta encontrando una habitación o espacio en vuestro medio ambiente que es sólo para ti por un momento. Y si estás luchando con eso porque no encuentras esa clase de oportunidades, aquí hay una manera de cerrar la puerta.
 (Lee respira profundamente y cierra sus ojos)
Cierra tus ojos. Respira profundo.

Como le he dicho a la gente en un seminario unos pocos años atrás, este era uno de mis trucos cuando aún estaba aprendiendo mis límites y necesitaba algunos trucos que me ayudaran cuando estaba entre la gente y me sentía sobre-estimulado.

Me iba al baño -o al toilet, como nos gusta decirle en Inglaterra- y no era porque necesitara de sus instalaciones. Era más porque en ese momento necesitaba removerme a mí mismo del grupo e ir por mi mismo a un lugar donde se supone que estoy por las mías. Y entonces me hacía un auto-chequeo: 

"¿Cómo estoy en este momento? ¿Dónde estoy? Oh, estoy sobre-estimulado. O el azúcar en mi sangre se siente baja. O ese hombre enojado está empezando a molestarme, y creo que tengo que tomarme un descanso de él por un rato".

Hazte estos chequeos regularmente más que nunca en este tiempo. Así que, ya sea que estés en el tren, una reunión de trabajo, afuera con amigos y familia, o en cualquier otro lugar, sólo respira y revisa por dentro:

 “¿Cómo está mi mundo interno? Oh, está caótico. Bueno, entonces no debería tomar más estímulos ahora. Debería disminuirlos.”

Irónicamente, estamos en un mundo que nos ofrece más estímulos externos que nunca antes. Pero pienso que eso es perfecto, porque eso estímulos externos nos muestran cómo la energía de todo ha cambiado aquí en este planeta. Y pueden también re-dirigirnos a la quietud y a las bellezas de la naturaleza…
Bajo el árbol mágico

Estoy filmando este mes bajo este árbol increíble aquí, en Santa Helena...tierra poderosa en California. La razón por la que quise que estuviéramos aquí debajo juntos es porque este árbol me activó realmente cuando lo vi por primera vez. La energía anciana, mágica que sostiene se siente para mi muy similar a la que se está moviendo a través del planeta justo ahora - energía antigua, mágica. 

Soy consciente que no siempre se ve de esta manera cuando percibes cosas que no te gustan acerca del mundo moderno. Pero si puedes, intenta recordar la energía antigua, mágica a la cual todos estamos conectados, la energía que ahora se está renovando en todos nosotros y encontrando nuevos circuitos en nuestros cuerpos. 

La manera de recordarla, si estás atascado y estresado, es cerrando los ojos y, tan solo por algunos minutos, respirar profundamente. Usa la respiración profunda como una pequeña herramienta este mes, y observa como te resulta.

~

Tengo varios eventos en vivo en los próximos pocos meses. Estaré haciendo una transmisión en vivo llamada El Arte de la Maestría con Robert Theiss, Geoffrey Hoppe y Jim Self el 24 de octubre.

Estaré en vivo en Los Angeles con el brillante Emmanuel Dagher el 7 de Noviembre para Prosperidad Radical 
En Diciembre estaré haciendo un Retiro de Maestría de Energía en Sedona, para el cual todavía quedan unas pocas plazas disponibles.

Luego en el mes de Enero estaré haciendo un tour a lo largo de Australia. No aguanto las ganas de ir allá al sur y verlos a todos ustedes. No tendremos las entradas para Australia hasta mediados de octubre, pero, como siempre, pueden revisar el sitio web y pondremos la pequeña “i” en pantalla para que puedan cliquear para ver todos esos temas.

A aquellos de ustedes que donan cada mes, muchísimas gracias! Es maravilloso que nos ofrezcan una donación ya sea en forma de dinero, de amor, o de un mensaje. Realmente lo apreciamos ya que permite que todo lo que hacemos siga marchando.

Y finalmente, este mes mi MP3 es “El Ángel Detrás de Ti”. Es uno de mis canales favoritos desde siempre, y pienso que el título es auto-explicativo. Así que si sienten que les gustaría experimentar ese MP3, también pueden hacer clic en la “i” para obtener más información.

Hasta el próximo mes a todos, mucho amor. Cuídense realmente a ustedes mismos en estos tiempos relampagueantes ….y los veo pronto.

Lee
X

Lee
Marcela Borean
Oneness University Trainer
Terapeuta, Investigadora y Docente de Terapias Florales Nave Terra
Consultora en Decodificación Bioemocional en Humano Puente
Capilla del Monte, Córdoba, Argentina
Facebook: Marcela Borean y Marcela Borean Decodificación Bioemocional
http://en-unidad.blogspot.com.ar/
http://esenciasnaveterra.blogspot.com.ar/
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El Manantial del Caduceo en La Era del Ahora
El Manantial del Caduceo agradece a las personas que comparten y distribuyen estos mensajes tal cual se publican, con todos los créditos correspondientes, pues así reflejan su propia transparencia al difundir la luz. Lamentablemente, otras personas no actúan de esa manera y modifican o eliminan los créditos, impidiendo así que sus propios lectores tengan acceso a los sitios donde podrían encontrar mayor información. Vale la pena recordar que todos los sitios individuales que hospeda El Manantial del Caduceo han sido autorizados por los respectivos canalizadores/autores y contienen todo el material con sus traducciones autorizadas.

Estamos en una nueva energía, creando un mundo nuevo. Seamos conscientes de nuestras elecciones. ¿Queremos seguir creando competencias y desazón? ¿O preferimos la colaboración e integridad? Por favor, honremos la labor de cada persona que hace su parte para que nos lleguen estos mensajes, respetando la totalidad de los créditos. Gracias.
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