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El tema para Agosto es: “¡Cámbialo, Crea Nuevo Espacio!”

En este punto todos buscamos que las cosas cambien, que la vida mejore, que los desafíos sean más fáciles, que los esfuerzos tengan éxito y que nos sintamos más fuertes, saludables y motivados en nuestras vidas. Podríamos haber establecido el tema de este mes como dejar ir más, más liberación y más disciplina, pero en realidad el resultado final por el que todos luchamos es liberarnos de lo que nos impide poder experimentar la vida que deseamos.

Este mes se trata de ser disciplinado y proactivo para ir más allá de los lugares fijos y calcificados de tu vida, cambiarlos y crear espacio para que algo nuevo realmente tenga espacio para manifestarse. Somos una cultura de desorden, nostálgicos en nuestro acaparamiento de viejas heridas emocionales, cosas físicas que parece que no podemos soltar y a las que nos aferramos como seguridad en un mundo cambiante. Nuestras mentes están llenas de preocupaciones. Nuestros corazones están llenos de confusión emocional. Nuestros espacios están llenos de cosas que realmente no necesitamos. Estamos sobrepasados de responsabilidades que no son nuestras. La seguridad es un tema importante en estos días y constantemente nos armamos con lo que creemos que nos protegerá de lo desconocido.

Ahora estamos en un momento de crisis en el que, si no liberamos el pasado, simplemente no podemos seguir adelante. El tema de “cámbialo” se refiere a iniciar cualquier pequeño cambio en tu vida que pueda representar un movimiento hacia un cambio mayor en el futuro. Si puedes cambiar una cosa de forma permanente, este cambio comenzará a informar los otros aspectos fijos de tu vida que parecen imposibles. Esto podría ser cualquier cosa, desde cambiar el color de tu cabello hasta mover algo en tu entorno, cambiar de ubicación, deshacerte de algo en tu vida a lo que has estado apegado pero que ya no necesitas, cambiar tu rutina, adoptar una nueva práctica, eliminar algo de tu dieta o programa de forma permanente, y la lista continúa. Cuanto más permanente sea el cambio, más poderoso será el resultado.

Estamos un poco agotados por el concepto de liberar el pasado, liberar el pasado, liberar el pasado y cansados de escuchar la misma vieja frase. Por muy cierto que esto siga siendo, es hora de pensar en este proceso de Creación de Nuevo Espacio. Cuando liberas y neutralizas un viejo sentimiento o actitud negativa del pasado, creas el espacio para una experiencia nueva y más positiva. Cuando reubicas una posesión física, creas un espacio físico para algo nuevo. Cuando liberas tu apego a una relación disfuncional, creas el espacio para una experiencia de relación diferente en tu vida.

La primera parte del mes puede irritarnos emocionalmente por la conciencia de todo el desorden y las fijaciones en nuestras vidas. Nos volvemos dolorosamente conscientes de dónde nos sentimos atrapados y podemos sentirnos indefensos frente a soluciones positivas. La luna llena del día 1ro. prepara el escenario para que las intenciones positivas cambien nuestra necesidad de seguridad de lo externo a lo interno. Debido a nuestro desorden, hemos confiado en fuentes externas de seguridad durante demasiado tiempo. Es hora de cambiar el enfoque hacia lo que está dentro de nosotros y de examinar las fuentes del miedo, la preocupación, la ansiedad, la necesidad de saber, la necesidad de tener razón y aquello a lo que estamos tan apegados que estamos dispuestos a sufrir en lugar de arriesgarnos, dejarnos llevar y crear un nuevo espacio.
Hay tantas oportunidades este mes para cambiar el rumbo. No será fácil y requerirá disciplina, pero considéralo una aventura y abraza la emoción de este nuevo paisaje en lugar de tener miedo al cambio.

Cómo se presenta el mes
PERSONALMENTE PARA TI

Este es un momento de crecimiento personal, autorreflexión, decir la verdad y elegir. Puedes obtener apoyo de otros, pero no esperes que otros hagan el trabajo duro por ti. Este mes realmente puedes cambiarlo por ti mismo si tienes el coraje y la disciplina. Estar presente y prestar atención a lo que te irrita. Esto te dará una pista sobre lo que debes cambiar. Evitar situaciones desagradables debe ser una acción realizada solamente después de haber reflexionado sobre la lección de esa situación. Elige una cosa a la vez para cambiar aunque sea muy pequeña. Considera un cambio permanente y comprométete a hacer lo que sea necesario para mantenerlo permanente. Comienza con algo fácil.

También es importante este mes que evalúes todas las áreas de tu vida para ver dónde te sientes más irritado e incómodo y dónde reside la mayor parte de tu desorden y apego. Examina lo físico, que incluye tu cuerpo y entorno personal y posesiones físicas; el emocional, que es cómo te sientes y tiene que ver con la autoestima; lo mental, incluidas las preocupaciones, la ansiedad, la obsesión y el pensamiento excesivo. Y luego, aborda tu vida espiritual y tu sistema de creencias. ¿Sigue funcionando para ti? ¿Tienes una buena práctica? ¿Estás haciendo demasiado, o muy poco? ¿Dónde te falta disciplina?

De alguna manera, este mes se trata más de hacer las preguntas correctas que de obtener respuestas muy claras, al menos al principio. Aprovecha la oportunidad en lugar de resistirte a ella. Podrías terminar este mes con más libertad, espacio y esperanza del futuro positiva.

RELACIONES

Este es un mes mixto para las relaciones, ya que algunas caerán en la categoría de necesitar cambiar y otras se convertirán en un sistema de apoyo más sólido y parte de una comunidad colaborativa. La idea de tribu y estar con aquellos que están en la misma página se está volviendo más una necesidad que un deseo. Tomar una decisión consciente para eliminar ciertos patrones de comportamiento o comprometerse en torno a ciertas relaciones puede tener consecuencias en las que deberás ejercer buenos límites. El mes pasado se centró en descubrir lo que realmente quieres y deseas. Este mes es un buen momento para poner eso en práctica a través de cualquier cambio que sea necesario.

Si no estás seguro de lo que debes cambiar en una relación, comienza con lo que sí sabes. ¿Dónde sientes que has perdido el tiempo? ¿Qué se siente como una fuga de energía? Sin cancelar toda la relación, haz un cambio de comportamiento y presenta un nuevo límite y un deseo que sea importante para ti. Fantasmear (esconderse) por completo de una relación nunca resuelve completamente el problema, especialmente el final que te pertenece. Así que piensa antes de cortar y comienza con pequeños cambios que pueden ser permanentes. Entonces, si realmente necesita cortarse, le has dado una oportunidad.

Por otro lado, el apoyo es generoso y puedes encontrar colaboración donde menos lo esperas. Cuando cambias un hábito, haces espacio para que otros entren y llenen el nuevo espacio con nuevas formas de conexión. Así que siempre piensa en tus elecciones como creando espacios en vez de perdiendo algo.

SALUD Y CUERPO FÍSICO

Esta es quizás el área más potente que tenemos para hacer cambios. Dado que nuestros cuerpos y nuestro bienestar son lo que a menudo dirigen el show, cualquier cambio que implementes aquí tendrá consecuencias de largo alcance. El cuerpo es una criatura de hábitos y sus niveles de comodidad a menudo se encuentran en torno a prácticas y patrones que no son los más saludables. Si no haces nada más este mes que cambiar algo en tus hábitos físicos de dieta, ejercicio, actividades personales y cuidado personal, será suficiente para cambiar el rumbo de todo lo demás.

Enfócate en mejorar, en el soporte y la salud personal. Consigue ayuda en esta área si la necesitas. Habla con tu cuerpo, presta atención a la resistencia y a pesar de todo haz lo que tengas que hacer. Es un buen mes para trabajar en cualquier patrón antiguo relacionado con el pasado, tus ancestros y tu autoestima en torno a tu bienestar. Hagas lo que hagas este mes que te lleve en una dirección positiva será un gran apoyo para mantenerte en el camino correcto. Sólo cambia una cosa. Un ejemplo sería que los adictos a las pantallas eliminen el uso de pantallas por una noche, creando el espacio para una nueva experiencia de salir, tomar una clase, escuchar música, hacer algo de arte, hablar con un amigo o cualquier otra cosa.

NEGOCIOS, SOCIEDADES Y PROYECTOS

Un buen mes para examinar todas y cada una de las fugas de energía en este sector. ¿Dónde te obsesionas y te preocupas? ¿Dónde y con quién están tus irritaciones? ¿Qué viejo proyecto se siente ya completado o necesita ser dejado de lado? ¿Dónde puedes liberarte y crear más espacio? Esto puede significar reestructurar, delegar, cambiar o simplemente poner algo en pausa mientras esperas claridad. Pensar fuera de la caja y estar dispuesto a recibir ideas y puntos de vista de otros que nunca hubieras considerado también es una buena práctica para este mes. Mantén una mente abierta sobre lo que funcionará, ya que el futuro es tan impredecible y maleable en este momento. Es mejor no creer todo lo que escuchas, especialmente sobre predicciones económicas, ya que todo es posible. Haz tus propias oraciones, establece tus propias intenciones y usa tus aliados espirituales y apoyos siempre que sea posible. Puede que te sorprendan gratamente las oportunidades, sin embargo, si algo sale mal, no lo tomes como algo personal.

MEDIOAMBIENTE

Los extremos continúan. Esto nos obliga a prestar atención y ser creativos, eliminando cualquier idea fija y apego a cómo deberían ser las cosas. Toma lo que consigas sin resistencia y se lo más flexible posible, especialmente en cuanto a los planes y horarios de viaje.

El tema Cámbialo, Crea Nuevo Espacio se trata principalmente de eliminar la ansiedad sobre el clima para que te des cierta libertad para simplemente disfrutar de lo que es, además de prestar atención a tu entorno personal físico, mental y emocional. Mantente presente y consciente de lo que tienes a tu alrededor, especialmente si se siente abarrotado de viejas energías. En lugar de enfocarte en deshacerte de ellos, enfócate en crear espacio. 
¿Dónde te gustaría tener más espacio? ¿Y qué puedes hacer para crearlo?

Examina lo que ocupa espacio en tu mente y en tu entorno emocional. Por lo general, estamos abarrotados de cierto grado de preocupación, ansiedad, juicio y negatividad. ¿Qué puedes hacer para crear un nuevo espacio para la positividad, el optimismo, la confianza y la inspiración?

FECHAS Y MARCOS TEMPORALES

1 de agosto: la luna llena en Acuario es el martes 1 de agosto a las 12:31 p. m., horario de verano de la montaña (MDT).

Conocida como la Luna del Esturión, esta luna también es una Súper Luna y nos invita a avanzar hacia algo nuevo, emocionante, diferente y aventurero. El tema es la libertad. Anhelamos liberarnos de estar atrapados en el pasado emocional de miedo, arrepentimiento, decepción, ira, vergüenza, falta de valor y más. Observa cómo surgen estas emociones, así como el intenso deseo de ir más allá de lo que nos detiene. Usa esta energía impulsiva para liberarte de algo que realmente sientas completado. Puede ser una adicción, parte de tu guardarropa, parte de tu dieta, una práctica o rutina, una actitud, una liberación de algo físico que no has podido dejar, una relación, algo en tu entorno físico y la lista continúa…. Si cambias una cosa en tu vida de forma permanente, comenzará a influir en todo lo demás que necesitas cambiar. 

El otro aspecto de esta luna es el apoyo para mejores los límites. Examina dónde están tus límites, especialmente alrededor de tus áreas desafiantes. ¿Son demasiado fijos? ¿Demasiado flojos? ¿Anticuados? ¿Necesitas restablecerlos? Esfuérzate por lograr el equilibrio entre lo que tu necesitas y lo que todos los demás necesitan. Puedes decir “No” siempre que no sea una reacción detonada. Tu motivación siempre debe ser tu bienestar personal y el autocuidado. Si hay tensión emocional, da un paso atrás, toma un respiro y mira la situación desde un lugar de neutralidad y responsabilidad personal.

También tienes la oportunidad de llegar a tu propio poder interior, verdad y fuerza, y manifestarlo físicamente a través de la acción, la aventura y la elección proactiva. Deja que el pasado se quede en el pasado y avanza hacia abrazar el futuro con coraje, entusiasmo e inspiración para lo que podría ser. Piensa en esto como la puerta de entrada a una nueva dirección, nuevas experiencias y nuevos resultados.
Únete a Lena para una sanación chamánica remota trabajando con las energías de la luna llena, que incluye una buena limpieza, icaros de sanación y un reinicio importante. Martes, 1 de agosto, a las 7 p. m., horario de verano de la montaña (MDT).

Del 1 al 7 de Agosto: La luna llena marca la tendencia esta semana de examinar qué está demasiado fijo y qué está demasiado suelto. Puede haber momentos de caos, incertidumbre, tener demasiada energía o no la suficiente, y sentirse un poco fuera de sintonía con la vida en general. En lugar de estar en negación o evasión, presta mucha atención a lo que te molesta para cambiarlo. ¿Dónde están tus irritaciones? Equilibra tu tiempo entre soñar fuera de la caja y asumir la responsabilidad de lo que necesita atención.


Entre los aspectos examinados esta semana se encuentran tu estabilidad y seguridad, las áreas de adicción y comodidad, y los apegos a tus creencias en torno a la estabilidad, la seguridad y la comodidad.

Del 8 al 15 de Agosto: Es hora de limpiar, dejar ir, volver a casa, despejar y crear espacio para algo nuevo. Tómate tu tiempo, pero una vez que lo decidas, házlo permanente. Este es un marco de tiempo bueno e importante para concentrarte en lo que está cerca de casa, tomarte un tiempo para ti mismo si lo necesitas, nutrir y compartir tus ideas creativas, pero sin el estrés de tener que implementar nada excepto el proceso de limpieza que puedes estar experimentando. Aléjate de situaciones molestas y siempre muda tus pensamientos a los aspectos positivos de crear un nuevo espacio. Asegúrate de incluir aquello que respalde tus límites y tu sentido de seguridad y protección.

La disciplina es útil durante este tiempo, así como escuchar tu intuición y siempre actuar desde el corazón.
16 de Agosto: la Luna Nueva en Leo es el miércoles 16 de agosto a las 12:31 p. m., hora de verano de la montaña (MDT).

Se enviará más información sobre la Luna Nueva en una actualización de Power Path de nuestra lista de correo (haz clic aquí para unirte)

Únete a Anna para una sanación remota muy especial trabajando con las energías de esta Luna Nueva. Miércoles, 16 de agosto, 7 p. m., horario de verano de la montaña (MDT)

Del 16 al 23 de Agosto: La Luna Nueva establece la energía para abrazar algo nuevo que llega al espacio que has creado. Hay un enfoque en la generosidad, el apoyo, la excentricidad y la aventura. Mantenlo diferente y nuevo y presta atención a lo que está entrando en tu campo. Intenta hacer las cosas rutinarias de manera diferente, concéntrate en tareas pequeñas, en responsabilidades simples. Honra cualquier cosa que hayas cambiado permanentemente y sigue reflexionando sobre lo que quieres en lugar de comprometerte con los deseos de los demás.

Podría haber períodos abrumantes durante este tiempo. Asegúrate de incluir el equilibrio necesario de tomar descansos y tiempo para ti mismo, especialmente en torno a las decisiones que podrían terminar en un cambio permanente. Divide los problemas y proyectos más grandes en pequeños pasos y mantén los detalles lo más organizados posible.

Del 24 al 30 de Agosto: Mercurio ahora está retrógrado. Simplifica haciendo una cosa a la vez y eliminando el estrés innecesario siempre que sea posible. Se flexible en torno a las demandas. Está bien decir que no, siempre y cuando no sea por una reacción negativa sino por una verdad bien pensada. Este también es un gran marco de tiempo para pensar en la expansión, la libertad y el movimiento de algo nuevo hacia el futuro. Tienes apoyo para asumir un gran proyecto siempre y cuando te sientas en control de todos los detalles. Si todavía hay algo que necesita un cambio, házlo ahora. Esto puede convertirse en una apuesta por el poder que ganará energía y apoyo si es correcta.

30 de Agosto: Luna Llena en Piscis, la segunda de este mes y conocida como Luna Azul, es el miércoles 30 de agosto a las 7:35 p. m., horario de verano de la montaña (MDT).

Es la superluna más cercana del año y un momento poderoso. Se enviará más información sobre esta luna llena en una actualización de Power Path de nuestra lista de correo (haz clic aquí para unirte)

Únete a José para una sesión remota de sanación y sabiduría muy especial trabajando con las energías de esta poderosa Luna Llena. Miércoles, 30 de agosto, 7 p. m., horario de verano de la montaña (MDT).

¡Que tengas un gran mes!

Bendiciones,
Lena

El Mp3 de soporte mensual tiene muchos ejercicios útiles y visualizaciones guiadas y se puede escuchar y trabajar más de una vez e incluso una vez al día si se desea. Ofrece procesos útiles para ayudarte a comprender y aprovechar al máximo las energías del mes.

Gracias por leer. Si este pronóstico le llegó a través de un reenvío o compartido y si deseas recibir otras actualizaciones por correo electrónico, visita nuestro sitio web y regístrate en www.thepowerpath.com. Si deseas recibir sabiduría diariamente, sigue nuestros feeds de Facebook e Instagram y consulta también nuestro canal de YouTube.
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