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Queridos amigos,
El equinoccio (otoño en el hemisferio norte y primavera en el hemisferio sur) es el miércoles 22 de septiembre a la 1:40 pm hora de verano de la montaña (MDT).
 Los equinoccios son tiempos de poder y cambio y deben honrarse a través del ritual, la ceremonia, la oración y la intención. Este equinoccio en particular ofrece una potente energía de cambio que puede experimentarse como una crisis (física o emocional) o como un avance y un despertar a otro aspecto de uno mismo que alimenta una nueva historia. Sin embargo, esta oportunidad de cambio decide aparecer para usted, concéntrese en lo que está terminando y lo que está comenzando en su vida como un paso proactivo hacia el futuro. La expresión creativa de cualquier tipo nutrirá el proceso. Cualquier movimiento hacia un nuevo comienzo es una apuesta por el poder y cualquier apuesta por el poder puede utilizar el apoyo adicional de una época poderosa. Entonces, use este equinoccio para respaldar su apuesta por el poder y un nuevo comienzo.
 Sugerimos un ritual ardiente de una foto, algo escrito o una ofrenda que represente el antiguo ser completado. Para honrar la nueva historia, exprésala a través de la voz, la danza o el color. Pruebe algo nuevo, haga algo nuevo, aborde algo de una manera nueva y haga un pequeño cambio en su entorno que represente ese nuevo comienzo.

Bendiciones,
Lena
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