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El tema principal para Febrero es "EL CAMBIO".

 Este es el mes de aceptar el cambio, permitir el cambio, promocionar el cambio, elegir el cambio, y ser el cambio.

El cambio saca a relucir la necesidad de tener seguridad. También resalta el obstáculo de la Terquedad como reacción. El cambio remueve los puntos usuales de referencia. El cambio da miedo. El cambio alberga lo desconocido. El cambio es excitante, impredecible y dinámico. El cambio es caótico, y puede incluir destrucción y confusión. El cambio es inevitable y es una parte crucial de la evolución. Una oruga podría estar más cómoda quedándose en el comfort de su pequeño y tibio capullo, segura y dormida, pero la mariposa en la que se va a convertir destruye sin piedad la forma de ese capullo, para emerger con una nueva libertad. La incomodidad que todos sentimos es parecida a la de la oruga que puede sentir que no hay marcha atrás. El único camino es cruzar para el otro lado.
Así que anímense todos. Aquí es donde estamos ahora. Pateando y gritando y resistiéndonos al agente del cambio que está surgiendo. ¿Acaso pensamos que iba a ser diferente? Hemos llegado al punto donde el hacedor despiadado del cambio realmente no le importa nuestra comodidad personal. El cambio está sucediendo, ya sea que les guste o no. Así que el desafío y la lección son cómo van a llevar este programa y cómo van a aceptarlo, en vez de resistirse. De cualquier modo que aparezca, siempre hay una manera de ser proactivo con el cambio, de aceptarlo y apoyarlo y avanzar. De esto se trata cuando hablamos de hacerse responsable por el propio liderazgo.

Además, tenemos eclipses tempranos este año, dos este mes, que definitivamente serán los marcadores para el cambio. Así que es tiempo que observen sus vidas, como un lienzo que necesita un poco de mejora. Han estado mirando el mismo paisaje por muchos años, tal vez tanto como han estado vivos. ¿Qué tal si es tiempo de cambiarlo, de crear un nuevo paisaje que se transformará en un nuevo punto de referencia para ustedes?

Piensen en el cambio como una oportunidad para una mejora, para un reseteo, para cambiar algo que ha estado estancado o parado en sus vidas. Para que el cambio ocurra, las cosas se tienen que desestabilizar hasta cierto grado, para hacer espacio para algo nuevo que emerja que será diferente. Esto por supuesto causa cierto grado de caos y confusión, y las cosas no siempre son tan claras. Estén dispuestos a estar incómodos por un tiempo, mientras el cambio se desarrolla con ustedes. La claridad usualmente llega después, así que sean pacientes y aléjense del miedo tanto como puedan.
El tema con el Cambio es que requiere que se haga lugar para algo nuevo. Para que el cambio sea exitoso, no pueden aferrarse tercamente a sus cosas viejas, a sus viejos modos y a sus viejos hábitos. Algo se tiene que ir para hacer lugar para que el cambio suceda. El cambio es movimiento, y a la energía le gusta moverse. Así que incluso si el cambio no es lo que ustedes fantasearon, aún trae movimiento a situaciones estancadas. ¿Dónde se encuentran estancados? ¿Qué pueden eliminar? ¿Cómo pueden hacer espacio?
Para asistir con esto, estamos lanzando una sanación shamánica especial este mes, con varios de nuestros profesionales avanzados, así como publicando una agenda de clínicas de sanación shamánica en persona. Si ya están incluídos en nuestra lista de distribución de email, van a ser notificados. Una sanación shamánica es altamente recomendada durante este tiempo, para ayudar con el estancamiento, el miedo, el caos, lo nebuloso, y el malestar general y la incomodidad energética.

Hay cambios que les suceden a ustedes tales como elegir a otro para que cree el cambio para ustedes. Esto es lo más difícil pero puede que venga con una lección necesaria, de tomar responsabilidad, aceptar y hacerlo una elección personal también. Esto es especialmente cierto en las relaciones o en situaciones laborables, donde llegan a un final abrupto y no por elección de ustedes. Retrocedan, acéptenlo, elíjanlo y véanlo como un camino para su propia libertad.
Luego están los cambios que ustedes eligen y llevan a cabo, que van a afectar a otras personas. Esto también es difícil, especialmente para aquellos de ustedes que son propensos a la culpa y no desean herir o desilusionar. Son los que que tienen que aprender a ser un poquito inflexibles, y reconocer que ustedes podrían estar liberando a algunas de esas orugas que están muy aferradas a sus capullos y paisajes familiares, para que se conviertan en las mariposas que necesitan ser.

Este es un tiempo difícil como para no emitir juicios, pero el juicio por demás y la reacción negativa se convierten muy rápido en una pérdida de energía, si se extiende más allá de la chispa de acción que se suponía debía ser. La testarudez es otra reacción negativa al cambio, que se transforma en un desafío en estos tiempos. La testarudez siempre bloquea el flujo y el potencial para el cambio elegante. Pero como el cambio sucede igual, al final la Testarudez sólo trae más drama y sufrimiento. Así que observen a la Testarudez y sean receptivos y abiertos al cambio. Recuerden que el cambio siempre trae el potencial para una mejora, un reseteo, una expansión y una experiencia de algo nuevo, diferente y maravilloso.
 Cómo se presenta el mes:

USTEDES PERSONALMENTE
Este es el mes para examinar de un modo muy implacable, lo que necesita ser cambiado en sus vidas. Quizás sus actitudes. Quizás sus sistemas de creencias. Quizás sus tendencias a vivir "reducidos". Quizás algunos malos hábitos. Quizás una o dos relaciones. Quizás su imagen personal. Quizás su salud o prácticas o disciplinas. Quizás sus trabajos o sus casas o sus sueños o sus intenciones. Pueden que atraviesen tiempos de miedo. "¿Voy a sobrevivir a esto?" podrían pensar, mientras repentinamente están experimentando el efecto de un cambio repentino que se les ha sido impuesto.

Por supuesto que lo van a superar. ¿No aprendieron nada de flexibilidad y persistencia? La mejor manera de mostrar su cooperación en el esquema mayor de las cosas es pasar algún tiempo limpiando y eliminando el desorden en sus vidas. Es el desorden el que seguramente los va a bajonear. Esto será difícil pero es una oferta necesaria para aquellos de ustedes con una necesidad de seguridad. Y esto no se trata sólo de desorden físico. También se trata del desorden mental, y de cómo se aferra a todas las posibilidades, las preocupaciones, las obseciones, el control, las racionalizaciones y las expectativas. La mente es temerosa sobre lo que no sabe, y dispara el centro instintivo que causa ansiedad, así que es importante este mes el calmar la mente y calmar al centro instintivo.
(consigan nuestro audio mensual para ayudar con este tema - en inglés)
Para ser proactivos con el tema del cambio, elijan algo en sus vidas que necesita cambiar y trabajen en cambiarlo. Este enfoque proactivo va a canalizar la energía del cambio de un modo positivo, y representará en el panorama mayor todo el cambio que está ocurriendo y que es necesario en sus vidas y en el mundo.

 RELACIONES
Esta es una área tramposa este mes. Junto con el potencial que no existía en mucho tiempo, para cambios mayores e incómodos y relaciones cercanas, también existe el potencial para la expansión, el cambio y el reajuste de un modo muy positivo, para algunas relaciones importantes en sus vidas.
Existe una gran oportunidad de cambiar las dinámicas en las relaciones que son y han sido disfuncionales por algún tiempo. Es un buen tiempo para hacer terapia, si es algo que sienten que necesitan. También es un buen mes para enfrentar realmente la verdad acerca de lo que han tenido que soportar, y hacerse responsables de la parte que les toca en esa dinámica. No estamos diciendo que tienen que descartar lo que no es perfecto. Estamos sugiriendo que re examinen de un modo neutral y honesto, cómo sus relaciones les están sirviendo, y cómo ustedes están sirviendo a sus relaciones, y hacer ajustes y cambios allí donde sea necesario.
Este es un tiempo excitante y dinámico, donde nuevas relaciones pueden ser formadas sobre nuevas plataformas de entendimiento y apoyo. Tomen un riesgo en esta área, si están dispuestos... 

SALUD Y EL CUERPO FÍSICO
Este es un gran mes para tomar iniciativa de liderazgo para su propia salud y bienestar. Hagan lugar para el cambio necesario. Examinen sus hábitos, sus dietas, sus actividades físicas, sus agendas, sus estilos de vida, y sus sistemas de apoyo en esta área. ¿Les están sirviendo? ¿Qué es lo que verdaderamente necesitan ahora mismo para sus cuerpos, mentes y espíritus, que no están haciendo o permitiéndose tener?

Puede ser tiempo de grandes cambios. Los cambios en el área de lo que el cuerpo hace son difíciles porque el cuerpo es una criatura de hábitos. Los cambios en el plano físico requieren disciplina y prestar atención. No pueden estar dormidos y esperar que el cuerpo siga con el programa automáticamente. Habrá resistencia y una tendencia a regresar a viejos patrones. Es un buen mes para reducir y cambiar addiciones, y para prestar atención a qué ponen en sus cuerpos, física y energéticamente. 
La toxicidad no sólo viene de la comida, del aire y del agua. También puede provenir de otras personas, de sus propios pensamientos y reacciones negativos, de las noticias, y del entorno al que están sujetos. Sugerimos fuertemente que empiecen a cuidarse mejor, al alinearse con energías que son de una vibración más alta. Esto va a ayudarlos a hacer cambios y a establecer patrones que serán más serviciales para sus intenciones para un cambio positivo.
Los problemas de salud de este mes pueden incluir cambios repentinos en los niveles de energía, accidentes, síntomas misteriosos, problemas con las caderas y las rodillas (relacionados con la terquedad y el resistirse). Los desafíos digestivos han estado con nosotros desde hace un par de meses ya, ya que estamos filtrando lo que "no podemos digerir", que es mayormente energético y relacionado a problemas, emociones y energías que no nos pertenecen, pero que hemos asumido bajo la ilusión de que estábamos "dando un servicio". Es tiempo de limpiarlo todo. 

PROYECTOS Y RELACIONES DE NEGOCIOS
Algunos proyectos y negocios atravesarán cambios masivos este mes, desde una expansión aterradora, pasando por reducciones, reorganizaciones e incluso liquidaciones. Es muy importante el honrar la completud de un ciclo, incluso si se trata de expansión. El tamaño o la configuración de una compañía o negocio, cuando está por atravesar por cualquier clase de cambio, debería hacer algo para reconocer la completud del tamaño y la configuración actuales, antes de hacer el nuevo cambio. De otro modo, es fácil recrear las mismas estructuras, niveles de estrés, problemas y dinámicas. Siempre hay una razón para el cambio, y usualmente hay algo que quiere ser eliminado para no ser repetido, seguido de nuevas intenciones.

Así que el mensaje aquí es de simplemente estar más al tanto de la arquitectura del Cambio en sus negocios, proyectos o asociaciones, y trabajar con ello de manera limpia, de modo que terminan algo, hacen lugar, y después comienzan con algo nuevo.
Es un buen mes para energizar proyectos, especialmente en la primera parte del mes. Es también un mes donde van a necesitar observar el comportamiento agresivo, las proyecciones de ira y las reacciones negativas. Si son parte de una compañía o negocio, sean responsables para ustedes mismos. Si son la cabeza o están en un rol de liderazgo, sean compasivos y no tomen las cosas personalmente, pero al mismo tiempo definan buenos límites alrededor de lo que están dispuestos a tolerar, y alrededor de lo que necesita cambiar.
Este podría ser un buen mes financieramente hablando, para algunos un poco alarmante, porque algunos cambios necesarios podrían afectar la estabillidad financiera. Especialmente aquellos de ustedes con una necesidad de seguridad, tendrán que confiar más en ser apoyados por el espíritu y por sus aliados.
 ENTORNO
El entorno continúa ayudando en cualquier proceso que estemos involucrados. El entorno de cambio político continuará creando caos radical y fuertes reacciones. Tu entorno personal busca claridad, expansión y un reajuste. El entorno de sus relaciones está maduro para el cambio y el refinamiento. El entorno climático continuará simulando flexibilidad, cooperación e ingenio.
Los eclipses juegan un gran rol este mes, y deberían ser honrados como creadores del cambio. Ellos sirven como buenos contenedores para la completud, el cambio, la renovación y el comienzo de algo nuevo. También va a influenciar patrones climáticos de modos inesperados. Estén preparados para cualquier cosa.

El "Cambio" climático continuará siendo un gran tema, y este mes bien podría haber nuevos descubrimientos en esta área.

Siempre recomendamos que cada mes se enfoquen en sus entornos personales, y usen los temas y las energías de apoyo para continuar refinando y trabajando con ellos, para hacerlos más serviciales y apropiados para ustedes, para que puedan vivir sus vidas de la mejor manera posible. Este mes podría incluir un gran cambio, como una decisión de mudarse o emigrar de uno de sus entornos a otro más apropiado.

FECHAS Y PERIODOS DE TIEMPO
Febrero 1-7: Una semana de ordenar, ponerse al día y asimilar cambios que o han ocurrido o están ocurriendo para ustedes. Mientras le prestan atención al proceso, háganse las preguntas de qué podría necesitar un reajuste en sus vidas, y qué se interpone en el camino del cambio. Es como hacer un inventario de sus hábitos, ataduras, modos de estancarse, y áreas donde están "dormidos" en vez de inspirados.

Es un buen tiempo para que se preparen, para usar la influencia del primer eclipse en la luna llena el 10 de este mes. Manténganse enfocados y disciplinados sobre examinar qué está funcionando para ustedes y qué no. Practiquen acoger y aceptar cualquier cambio que esté ocurriendo, que no está bajo su control. Cambien lo que puedan, acepten lo que no pueden cambiar.
A medida que repasan aspectos de sus vidas que necesitan cambiar que incluyen otras personas, sólo recuerden que no pueden cambiar a otros. Pueden señalar y guiar en una dirección que podría ser útil para ellos, pero ustedes no pueden cambiarlos. De modo que siempre tienen una elección de cambiarse y estar dispuestos a soltar todo lo demás que no está alineado con ustedes.
Este también es un gran período para poner ideas o intenciones en movimiento que están claras para ustedes, pero que sintieron que de algún modo estaban estancados en sus habilidades de manifestarlas. Pidan ayuda y estén centrados y disciplinados para manifestarlas. ¿Qué pasaría si...? 

Febrero 8-14: Este es un período dinámico que nos invita a hacernos cargo de nuestras vidas con algo de poder y energía. Sentimos la agresión y la fuerza de los tiempos, y en vez de retirarse al miedo y al juicio, usemos éstos para nuestras propias intenciones. Este es un período en el que pueden realmente ver algún progreso. Si están inspirados para limpiar el garage, háganlo.

Tareas que pueden haberse sentido muy pesadas fluirán repentinamente con fluidez y sincronicidad y energía. También podrían sentirse un poco más energizados físicamente. Esto no es un buen presagio para aquellos que tienen problemas para dorimir, pero permitirá hacer muchas cosas. 

Febrero 10: La Luna Llena y el Eclipse Lunar ocurren el Viernes 10 de Febrero a las 5:33 PM, Hora de las Montañas (MST) (9:33 PM Hora Argentina). El tiempo alrededor de esta luna llena es muy potente porque apoya la innovación, la excentricidad y el pensar fuera de la caja. Piensen en cómo pueden ser expansivos en sus sueños, en sus maneras de cambiar y en sus maneras de elegir. Los eclipses siempre intensifican cualquier experiencia así como también ayudan al cambio, así que estén atentos a la intensidad durante este período, y conviertan esa experiencia en algo positivo para ustedes. Sugerimos que sean cuidadosos sobre con quiénes pasan el tiempo durante los eclipses, porque podrían ser influenciados por energías negativas así como también por inspiración positiva.

Es un buen día para hacer algo que los expanda. Vayan a escalar una montaña para poder ver un gran paisaje. Miren los cielos a través de un telescopio. Salgan en un bote al vasto océano. Respiren profundamente y expandan la capacidad de sus pulmones. Tomen algo que siempre hacen y háganlo más energéticamente y por más tiempo y con mayor entusiasmo. Esto le informa al Universo que ustedes están listos para MÁS.
 Febrero 15-21: El cambio radical, la elección radical, mayor poder, caótico, excitante y dinámico, que asusta, un período de valor y de salir de la zona de comfort, es de lo que trata esta semana.Dense apoyo al tomar un riesgo, hacer algo diferente, expandir sus horizontes y estar fuera del miedo.
Es una buena semana para emplear el poder del cambio en vez de ser descarrilado por él. Es ser inspirado por el potencial de lo desconocido también es un mejor modo de lidiar con este aspecto desestabilizador de cambio, que tiende a preocupar nuestras mentes. Continúen limpiando y aclarando y haciendo espacio para lo que quieren, tanto energética como físicamente. 

 Febrero 22-28: Las fuerzas se unen durante este período, que podrían llevar a más agresión e inestabilidad. Seguramente observarán algunos malos comportamientos, especialmente hacia fines de este mes. Habiendo dicho esto, este es un tiempo dinámico donde el liderazgo personal puede enraizar, y podrían ver gran progreso en sus propias elecciones, cambios y manifestaciones.
Piensen en ustedes como un vehículo que repentinamente ha recibido un motor más grande. Necesitan controlar toda esa fuerza, de modo que los pueda llevar más agresivamente a los lugares que quieren ir. De igual modo necesitarán controlar su propia agresión, reacciones y respuestas, y asegurarse que están canalizando esa energía en la dirección correcta. Observen lo que dicen y cómo reaccionan. Obsérvense cuando aparece el enojo. Véanlo como una energía que pueden canalizar asertivamente hacia su propia verdad y hacia lo que tienen intención de cambiar y mejorar para ustedes 

Febrero 26: La Luna Nueva y el Eclipse Solar son el domingo 26 de febrero, a las 7:59 AM, horario de las montañas (MST) (11:59 AM Hora Argentina). Nuestro segundo eclipse este mes, finalizando un tiempo muy potente de Cambio. Tómense algún tiempo para reflexionar sobre el Cambio y cómo movió la energía para ustedes este mes. ¿Dónde podrían seguir sintiéndose estancados y estáticos? ¿A qué siguen aferrados? ¿Qué es lo que les está causando pena ahora mismo en sus vidas? ¿Relaciones? ¿Trabajo? ¿Salud? ¿Proyectos?
No es útil sentir culpa, remordimiento, o prejucio. Simplemente saquen papel y lápiz y re escriban sus intenciones y vuelvan a comprometerse con los cambios que saben que necesitan apoyar. 

Gracias por leer. Si este pronóstico les llega por un reenvío o porque alguien lo compartió, y desean recibir otras actualizaciones por mail, por favor vayan a nuestra página web e inscríbanse : www.thepowerpath.com.

Muchas Bendiciones,

Lena Stevens

Derechos de autor 2017 The Power Path

El material traducido al español de Lena Stevens lo pueden descargar en archivos Word en el sitio creado para ella en http://www.manantialcaduceo.com.ar/libros.htm https://www.facebook.com/ManantialCaduceo 
Si deseas recibir directamente los mensajes en tu correo puedes suscribirte en http://www.egrupos.net/grupo/laeradelahora/alta
El Manantial del Caduceo en la Era del Ahora
El Manantial del Caduceo agradece a las personas que comparten y distribuyen estos mensajes tal cual se publican, con todos los créditos correspondientes, pues así reflejan su propia transparencia al difundir la luz. Lamentablemente, otras personas no actúan de esa manera y modifican o eliminan los créditos, impidiendo así que sus propios lectores tengan acceso a los sitios donde podrían encontrar mayor información. Vale la pena recordar que todos los sitios individuales que hospeda El Manantial del Caduceo han sido autorizados por los respectivos canalizadores/autores y contienen todo el material con sus traducciones autorizadas.
Estamos en una nueva energía, creando un mundo nuevo. Seamos conscientes de nuestras elecciones. ¿Queremos seguir creando competencias y desazón? ¿O preferimos la colaboración e integridad? Por favor, honremos la labor de cada persona que hace su parte para que nos lleguen estos mensajes, respetando la totalidad de los créditos. Gracias.
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En mis “Retiros de Maestría”, el día o la noche anterior al encuentro suelo canalizar los temas que trataremos durante ese fin de semana. Son sesiones muy íntimas en cuanto al aforo, con un máximo de 30 o 32 personas. En este último, me senté a escribir lo que creía que serían los cinco temas que solemos tratar, que es el número habitual. Sin embargo, canalicé toda una página de información. Se la hice llegar a los participantes del taller y también quería compartir parte de su contenido aquí, porque me parece muy relevante para los tiempos que vivimos. Si vas a mi página y entras en las Actualizaciones de Energía, verás copiada en la parte escrita de este vídeo la información exacta (en inglés).
Parafraseando su contenido, decía: “Es un tiempo de luz y fuego en la tierra, un tiempo de luz y fuego también a nivel personal.” Tanto nuestros procesos personales como colectivos están oscilando ahora entre la luz y el fuego. Me llamó la atención la explicación de que los seres humanos estamos sanando nuestras heridas del pasado, las experiencias pasadas que han sido traumáticas para nosotros o que crearon una reacción en nuestro interior que aún limita nuestro avance. Se me dijo, por ejemplo, que si hemos sufrido abusos durante la infancia por parte de alguno de nuestros padres, a menudo solemos recrear ese abuso. Lo hacemos reproduciendo ese mismo patrón al elegir a lo largo de nuestra vida a los que serán nuestros empleados, amantes o amigos (y que recrearán ese abuso para nosotros, aunque cada vez en menor medida), hasta que hayamos sanado o nos hayamos recuperado del impacto original.
Si lo pensamos por un momento, un niño que crece en el seno de una familia abusiva comenzará de forma gradual a echarse hacia atrás y a encogerse. Para poder recuperar la integridad de su campo energético, deberá pasar por fases o relaciones de sanación que le ayuden a volver a abrirse.
El tema central de este mensaje aseguraba que, una vez hayamos sanado esas heridas originales, pasaremos a un estado al que podríamos denominar de “acción divina”. Significa que, cuando ya no sea necesario que nos ocupemos de la sanación de nuestros aspectos heridos, empezaremos a crear nueva energía para nosotros y nuestras vidas, y también para los demás y la Tierra.
Un punto que me parecía interesante y que quería compartir aquí, es la afirmación de que los más iluminados del planeta están creando desde la acción divina un 60 por ciento del tiempo, y la mayoría de nosotros creamos desde la acción divina tan sólo un 10 o un 20 por ciento.
Recapitulando, la acción divina es nueva energía, es energía sanada. Es lo contrario de dar vueltas en círculos mientras buscamos la salida de esos patrones habituales que intentamos sanar y dejar atrás. Puede darse cuando actuamos de forma diferente porque nos hemos convertido en personas diferentes y traemos nueva energía a la Tierra. Entonces, co-creamos con el Universo.
El mensaje decía que, si los más iluminados están creando desde la acción divina un 60 por ciento del tiempo, entonces aún dedicaban el 40 por ciento restante a la repetición y a recrear patrones anteriores. Esto no quiere decir que reproduzcamos nuestros patrones de manera idéntica, una y otra vez. Aunque sí solemos dar vueltas en círculos alrededor de los temas sobre los cuales debemos aprender algo, (y que suelen ser precisamente aquellos que enseñamos a otros y les ayudamos a comprender mejor). Piensa en el consejo que le das a un amigo que no sabe poner límites en su relación con alguien; suele ser el mismo consejo que tú mismo has tenido que aprender. Los seres humanos funcionamos así. 
Digo esto, porque he podido comprobar durante los últimos meses (creo que formaba parte de la energía de 2016, tanto en Estados Unidos como en el resto del mundo) que existe una enorme división entre aquellos que se identifican como trabajadores de Luz, personas espirituales o conscientes que desean que el mundo despierte y sea un lugar más amoroso. Por un lado, están los que se sienten activados, con un propósito, que son conscientes de la presencia de un aspecto de la Sombra pero encuentran la manera de traer luz a sus vidas. Por otro lado, hay otro inmenso grupo que ha pasado por depresiones, ansiedad, por reacciones de miedo ante lo que ocurre en el mundo y que han retrocedido. Ahora se preguntan: “¿Para qué hacer nada? ¿Por qué estoy aquí, si las cosas son como son?
En Febrero aparecerá una canalización de media hora que he realizado para Amplefield (una plataforma gratuita que difunde mensajes de luz, esperanza y sanación, en inglés), y que trata precisamente de este tema: de por qué estamos aquí en este momento y qué hemos venido a hacer. Si deseas te notifiquemos la fecha en que Amplefield la difundirá, sólo debes suscribirte a mi lista de correo y nosotros te avisaremos.
Desde un punto energéticamente práctico, ¿alguien más ha tenido la sensación de que el último Mercurio retrógrado ha durado dos o tres meses, a pesar de que oficialmente terminó hace algunas semanas? Muchos hemos sentido que las cosas no avanzaban, que estaban paradas, estancadas o iban muy lentas.
Cuando nuestra vida exterior está así y no nos permite expandirnos, también nos ofrece una gran oportunidad. Significa que se está produciendo mucho movimiento a nivel interior. Siempre he sido consciente de que, cuando nuestra vida exterior se ralentiza, suele acelerarse todo aquello que debe moverse dentro de nosotros para nuestra sanación y para nuestro siguiente paso a nivel emocional.
El año pasado, durante mi tour por Estados Unidos, Australia y Europa, el mensaje que se repetía una y otra vez en cada uno de esos lugares, era que los próximos años serían difíciles en muchos sentidos para planeta. Pero que podíamos centrar nuestra atención sobre esa dificultad, o bien, verla como una oportunidad para desarrollar nuestra fuerza, nuestro poder y nuestro amor. 
No estoy diciendo que no nos esté permitido sentirnos deprimidos o sentir ansiedad en ocasiones; es algo que forma parte del proceso. Y parte de lo que está ocurriendo en el mundo es una limpieza y una sanación de antiguo material ancestral. Por eso, el mensaje que compartí al principio aseguraba que los próximos tres o cuatro años traerían consigo una profunda sanación colectiva, una sanación más intensa que nunca. Ese es el motivo de muchos de los acontecimientos que estamos observando ahora.
La pregunta para ti, que estás leyendo esto, es ¿dónde quieres posicionarte?
Insisto, hay días en que todos nos sentimos deprimidos o ansiosos, es algo que forma parte de nuestro crecimiento y de nuestra sanación. Pero, como ya sabemos, cuando nos encontramos en esos estados de baja vibración, podemos llegar a convencernos de que todo eso que pensamos es real y que no hay nada más, que nada va a cambiar nunca. Nos sentimos deprimidos, escuchando voces de nuestra mente y nuestra depresión nos dice: “Esto es lo que hay, no vas a llegar a ninguna parte”. Bien, esa es la realidad de ese momento. La pregunta es: ¿puedes expandir tu mente y la percepción de tus emociones más allá?
Una de las mayores dificultades de la depresión (y es algo que he experimentado muchas veces en mí mismo), es que comenzamos a creernos una emoción; después, le añadimos un pensamiento que la justifique y se lo colocamos encima, como:“ Dios mío, ¡esto es terrible!”. A continuación, empezamos a dar vueltas a ese pensamiento, nos centramos exclusivamente en él y acaba por anular la emoción original.
Lo mejor que podemos hacer cuando nos encontramos en un estado vibratorio inferior es “ponerle nombre”, al menos, de cara a nosotros mismos. De esta manera, nuestra parte consciente estará observando lo que nos pasa, incluso mientras lo estamos sintiendo. Lo cual permitirá que ese estado se abra de pronto y pueda cambiar.
Creo que una práctica que tendremos que llevar a cabo con regularidad durante los próximos años es comprobar dónde se encuentra nuestro punto de equilibrio. ¿Qué es lo que te ayuda a permanecer equilibrado? ¿Es recibir la luz del sol, estar cerca de personas queridas? ¿Qué te ayuda a recuperar el equilibrio perdido? 
Esa será nuestra principal maestría durante el próximo año: saber qué nos ayuda a equilibrarnos en un momento en que el desequilibrio se vuelve más y más patente nuestra sociedad.
Porque, muchos de los que leen estas líneas están aquí para ser ese cambio. No te interesa lo viejo, por lo que tampoco te asusta la idea de que las antiguas estructuras se estén disolviendo. Es posible que, lo que realmente te asuste sea la reacción emocional de los demás mientras esas estructuras se disuelven. Pero, en realidad, viniste aquí sabiendo que había mejores maneras de hacer las cosas y viniste como su portavoz. 
Claro que podríamos decir:“ Dios mío, ¿y si llegó al final de mi vida y la Tierra aún no ha alcanzado más luz?”. 
Soy de los que opinan que no podemos garantizar ninguna solución definitiva para el planeta, ni para nada, en realidad. En cambio, lo que sí podemos hacer mientras vivimos es estar presentes cada día e ir hacia lo que nos ayude a sentimos más expandidos, lo cual nos beneficiará tanto a nosotros como a los demás. 
En cambio, deberemos prestar atención a los lugares donde nos sintamos contraídos, donde las cosas nos resulten difíciles. Por ejemplo, si decimos: “Cuando estoy con este amigo tengo una sensación pesada en el estómago y la relación nunca es fácil.” Entonces, voy a tener que solucionar eso; puede que me lleve tres meses, pero tendré que escribir al respecto, acerca de lo que me hace sentir mal, voy a tener que hacer algo fuera del ámbito de mi mente. (Lee se toca la cabeza).
Si eres una persona especialmente sensitiva o no te sientes muy enraizado, o te sientes aislado o no interactúas con otras personas de forma regular cada día, entonces será más fácil que “recibas” esas señales que están flotando en el inconsciente colectivo de miedo, pánico y preocupación. Porque la mayor parte de la gente está emocionalmente activada, y eso crea círculos muy densos de energía. Pero, todo depende de hacia dónde dirigimos nuestra atención.
Durante una presentación que hice en Londres, los Z´s dijeron que durante los próximos años tendríamos que encontrar nuestros “remansos de luz” e ir saltando de uno a otro. Estos remansos de luz pueden ser lugares, personas, momentos…
Algo que repito a menudo en estas Actualizaciones (porque he podido comprobar que es cierto para mí y para muchos otros, y porque es un mensaje que se me repite para que lo transmita), es que la luz está ahí. En muchos sentidos, la luz es más fuerte que nunca, y para poder sentirla basta con que te permitas acceder a tu nuevo paradigma.
Si observas la realidad de otras personas y las ves atrapadas en su paradigma de “normalidad” (el mismo que ahora se está desmoronando), comprende que nosotros también estamos experimentando un cambio. A medida que las masas avanzan, también lo hacemos aquellos que no nos consideramos parte de ellas. Sólo porque nuestro pensamiento sea distinto al suyo, no significa que no se vea afectado por el hecho de que todos ahora mismo estamos cambiando. No puede ser de otra manera, porque todos estamos conectados. Éste es un tiempo nuevo.
En la próxima Actualización profundizaré en algunos de estos aspectos pero creo que, por hoy, sirve como introducción para el comienzo del año y los próximos 12 meses.
Es un placer estar de vuelta y poder conectar con todos. Somos Uno y todos estamos conectados. Últimamente ha habido ejemplos increíbles de personas que se unían para defender aquello en lo que creían, lo cual siempre resulta alentador.
Cuídense y mucho amor para todos.

Lee
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Bienvenido a todo lo nuevo! Lo bueno, lo malo, lo mágico ... es TODO nuevo y todo es TÚ.

Juntos hemos, apenas, salido de la vibración 9 que definió todos y cada unos de los matices de los últimos 12 meses ... un tono penetrante que pintó nuestras vidas y el mundo con un claro sentido de finalidad a cada paso. No hay duda de que la vida en la Tierra está/ha sido radicalmente alterada y aunque tengamos un poco de resaca del 2016, por debajo de la desorientación de una transición tan importante hay un sentido definido de "llegar a salvo" para aquellos liberándose de la dualidad.

La paradoja es que este sentido interno de seguridad en ciernes llega en un momento en que el mundo y sus contenidos son (aparentemente) los más inseguros. Y eso, para los que están “enalmando” (N. del T. opuesto a encarnando), es exactamente como debería ser ... cómo fue diseñado para ser (por nosotros, para nosotros), y bien al principio del "tiempo".

Es cierto que a medida que los despiertos dan vuelta al mundo (3D) hacia arriba continuarán siendo dados vuelta hacia abajo (eso es la ley de la polaridad, tan penetrante en la dualidad), pero sólo hasta que la humanidad sea empujada lo suficiente como para despertar, para unificarse en solidaridad como un colectivo empoderado y recuperen los sistemas que gobiernan nuestra sociedad ... reclamando el sentido individual de soberanía que verdaderamente gobierna a todos y cada uno de nosotros.

Ese no es un camino fácil, y entonces sí, colectivamente tenemos un viaje "interesante" por delante ... pero es imperativo que aquellos con ojos para ver no pierdan de vista el panorama más amplio, de por qué estamos aquí y cuál será el resultado final. Con la perspectiva correcta, este momento crucial es en realidad positivo, una clara señal de que aquellos anclando la luz en este planeta durante tanto tiempo finalmente han obtenido una prueba física innegable de la llegada de la Fuente a la tierra, obsequio de la inevitable crisis curativa indudablemente almacenada.

Lo sabemos porque muchos de nosotros hemos pasado por el mismo proceso, personalmente. Si están leyendo esto, es muy probable que hayan estado aterrizando lentamente la luz de la Fuente a través de sus propios cuerpos desde la apertura del Inframundo Galáctico (vía el Calendario Maya) en 1999. Y no tengo que decirles cómo han sido sus vidas desde el inicio de esos códigos de luz entrantes.
El punto de dualidad es este: si nunca hubiéramos tenido la lucha, nunca nos habríamos empoderado a nosotros Mismos para trascenderlo. Y ese es el mismo regalo y la bendición que está delante de nosotros ahora ... ante toda la humanidad y el mundo en general. Y realmente es una bendición.

Aquellos que actualmente están completando el juego kármico/causal simplemente hicieron la elección de ir primero, contratados para traer la luz al mundo para que todos los demás participen de ella ... y ahora que está claramente aquí (evidenciada por las evidentes sombras fundidas por la increíble luz) hay una parte de nosotros finalmente lista para consentir ... para dejar ir a los reinos de luz que sostuvimos tan firmemente, durante tanto tiempo, para entregarnos completamente (en fe) al desarrollo exterior de TANTO trabajo interno.

Esa luz que hemos estado llevando implacablemente, silenciosamente y exclusivamente está ahora a nuestro alrededor, destacando todo lo que no es AMOR ... lo que significa que la carga finalmente ya no debe ser llevada/ sostenida por nosotros. Tanta libertad vendrá de eso.

¿Se parece a como imaginaban que sería? Tal vez no. Pero no se equivoquen ... este año es uno de esfuerzos extraordinarios, tanto para el colectivo ascendente como para el colectivo de masas, ya que habrá cambios innegables ocurriendo en todos los niveles de la humanidad.

Ninguna persona, lugar o cosa quedará intacta mientras el nuevo año establece su ritmo para los próximos 9 años de extraordinaria transformación y avances humanos, así como algunas revelaciones impactantes para la mente al salir a la luz la verdadera composición de los sistemas del mundo ... y bajo el escrutinio del gran público.

Será un año de torsiones y giros rápidos, pero con una corriente subyacente de estabilidad mientras los verdaderos auxiliares de vuelo de la nueva tierra dirigen con seguridad este gran barco azul hacia las profundidades requeridas para descubrir colectivamente nuevos mares.

Debido a todo lo que hemos logrado durante los últimos 9 años para llegar a este mismo momento, hay tantas bendiciones fluyendo desde lo alto, tantos seres (maestros galácticos, angélicos, ascendidos, etc.) uniéndose a nosotros (en la meditación y de otras formas ) para conmemorar esta especial ocasión/año/ciclo de creación ... no porque estamos empezando un nuevo año, un nuevo ciclo, una nueva vida y un nuevo mundo ... sino porque estamos comenzando una manera completamente nueva de ser SERes humanos.

Y eso comienza AHORA.
 [sección protegida: para leer el informe COMPLETO y los comentarios ver membresía OPCIONES Y PRECIOS]
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Amados,
¡Vengo en las alas del amor! Están ocurriendo grandes cambios radicales sobre este planeta. Y muchos están encontrando estos cambios desafiantes, inaceptables y supresores de los derechos de la gente. Y les decimos, cualquier cambio repentino siempre tendrá un elemento de shock detrás de sí, pero lo que les pedimos a los Trabajadores de la Luz es que recuerden que ustedes han estado visualizando y pidiendo ayuda para crear cambios positivos. Para que los cambios positivos ocurran, muchas de las cosas que han prohibido la libertad de las personas en el planeta necesitan ser desmontadas.

Esto es algo que ahora está ocurriendo a través de las acciones de un individuo y su equipo. Este individuo es férreo en su deseo de crear un cambio positivo en el planeta. Él es plenamente consciente de qué es lo que hay que hacer para que esto ocurra. No es fácil estar en los zapatos de esta persona. No es fácil hacer cambios inicialmente que otros perciben como amenazantes. Les pedimos que piensen en cómo podrían hacerse estos cambios de otra manera. ¿Quién haría esos cambios si no es una persona encarnada en el planeta?

Existen leyes universales; la primera es que cualquier planeta que está en la agonía de la ascensión, no puede tener interferencia proveniente de otros planetas, otros mundos. Todo debe hacerse a través de un alma individual encarnada en el planeta, porque es un planeta con libre albedrio. Libre albedrío significa que cada individuo en el planeta tiene el gran poder de hacer su propia elección. Esto implica responsabilidad y la voluntad de ser responsable de esas elecciones.

Sepan entonces que los cambios que ahora están ocurriendo eventualmente acabarán por equilibrarse en una mejor manera, una que sea más veraz y más conducente a la gente de este país y la gente de todos los países del planeta, porque esto es sólo el comienzo. Habrá cambios radicales que ocurrirán dentro de los sistemas - gubernamentales, educativos, bancarios- dentro de cada sistema del viejo paradigma. Es mucho lo que necesita cambiar y esto está en el proceso de ocurrir ahora.

¡Les decimos, Queridos, tengan fe! Tenga fe de que lo que han estado visualizando está en el proceso de suceder. Está en sus comienzos. Es el cambio que se ha previsto y esperado durante muchas décadas. Tiene que comenzar en alguna parte. Uno no puede esperar que algo nuevo ocurra haciendo las mismas cosas viejas; Se tiene que desmantelar lo viejo para que lo nuevo empiece a florecer. Sostengan esta fe, mantengan esta sabiduría, sostengan su Luz. Continúen en su camino. Mantenga el amor dentro de sus corazones. No caigan en las polaridades, en las polaridades extremas que están ocurriendo en este momento. 

Entendemos que es muy difícil cuando esto está "en sus caras" por así decirlo, pero es entonces cuando es más importante recordar por lo que han luchado toda su vida. Sepan que los cambios están ocurriendo a través de un individuo que se ha entrenado durante toda su vida para estar en esta posición, ya que se requiere a alguien de gran fortaleza para trazar la línea en la arena, detener aquello que no funciona, desmantelarlo y elevarlo a la nueva forma. He aquí, Queridos, esto ESTÁ ocurriendo. Tenga compasión por este individuo.

Nuevamente, les decimos que este es el momento preciso para que cada uno de ustedes se otorgue la nutrición, la compasión y el cuidado que merecen. Hagan cosas que les hagan sentirse bien, que les hagan sentirse felices, porque es la frecuencia de la alegría la que elevará este planeta, y les decimos que miren hacia adelante, porque finalmente habrá mucho por lo cual sentirse jubilosos. Mantenga su equilibrio interno para continuar su camino. Es realmente muy simple, Queridos, cuando sienten paz interior, esta se refleja exteriormente en el mundo.

Hay muchas lecciones para cada alma en el planeta que ahora están siendo planteadas para que todos puedan mirarlas, reflexionar, contemplar y resolver dentro de sus almas. No hay lugar para la complacencia por más tiempo - porque todo el planeta está en el proceso y la agonía de un cambio excepcional y ustedes son parte de ella. Acepten su papel; No sigan hundiéndose en las energías de polaridad que están vigentes. Ustedes son los que crearon este cambio - ahora está sucediendo.

Ayuden, asistan a esas energías, y la mejor manera de hacer esto, como se los hemos dicho, es crear un cambio pacífico dentro de ustedes mismos, para sostener la visión del nuevo mundo que ustedes desean ver manifestado en su planeta. ¡Está ocurriendo ahora! Este es también un tiempo en que las almas están siendo desafiadas a mirarse internamente y a discernir lo que viene de un lugar de ego dentro de sí mismos y a tratar con esto, de equilibrar e integrar este aspecto de su ser, darse cuenta de que hay cosas que están fuera De los que controlan, y es el ego que se rebela.

Pues el ego mismo sabe que su función de antaño ha cambiado y, por lo tanto, esta el sentir de que si uno deja ir este aspecto de uno mismo todo se desintegrará. Es necesario en este momento – y eso es lo que está sucediendo - para que el mundo pueda avanzar hacia su próxima fase evolutiva. Y así les decimos, Queridos, tengan fe, mantengan su visión, no vacilen en su camino. No pierda la fe dentro de su propio ser, porque esta es su verdadera fundación. Caven profundamente antes de reaccionar a las energías de estos tiempos.

Manténganse firmes, miren con asombro detrás de las apariencias aparentes, ante las oportunidades que se están presentando, que se abren para ustedes, para todos en el planeta. Avancen con las olas que están llevando a la humanidad a la nueva edad de oro. Sepan que nosotros, desde los reinos superiores, permanecemos desapegados de los acontecimientos del planeta, pero los amamos profundamente, estamos siempre con ustedes, que sólo necesitan invocarnos, a cualquiera de nosotros en los reinos ascendidos de la Luz y estaremos con ustedes. 
Final del formulario

Hasta el próximo mes…
YO SOY HILARION
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