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El tema para Julio es: “Qué es lo que TÚ quieres, y ¿puedes TENERLO?”.

De alguna manera, julio es una continuación del tema de elecciones intuitivas del mes pasado, aunque este mes tienes la oportunidad de anclar esas elecciones de acuerdo con tu verdad personal y tu capacidad para tener realmente lo que deseas. Puede que este no sea un mes fácil, ya que habrá muchas consideraciones, vacilaciones y posible confusión sobre la dirección, el mérito, la responsabilidad y el compromiso. A medida que navegas por tus propias dudas, verifica realmente contigo mismo lo que se siente bien, incluso si decepcionará a otros o te llevará en una dirección diferente a la que se espera de ti.

Hay grandes cambios energéticos este mes que respaldan la necesidad de comprometer tu voluntad, buenos límites y pasos de acción positivos que te acercan a tus metas esenciales. Esto puede requerir de tener que dejar de lado más de los viejos programas inválidos de huella cultural, así como el coraje de dar un paso adelante en un nuevo paisaje.

La pregunta de “qué quieres TÚ” debe ser un ejercicio diario de contemplación y decir la verdad. Manténte alejado de la reacción y del juicio, especialmente si tus elecciones te alejan de una situación que sientes que has estado soportando durante mucho tiempo. No culpes ni te sientas victimizado sino más bien agradece la claridad y la libertad que tienes para seguir adelante.

Lo emocionante de este mes es la anticipación de que las cosas avanzan y te ayudan a mostrarte de manera diferente y más alineada con tu sabiduría interior a pesar de lo que dicta tu pasado y aquellos relacionados con él. Es realmente un nuevo tiempo y mereces entrar en ese nuevo paisaje que te dará lo que realmente deseas. La manifestación es fácil este mes, sin embargo, debes tener mucho cuidado de no recrear lo mismo de siempre. En caso de duda, pregúntate: "¿En qué se diferencia esto de lo que tenía en el pasado?"

Puedes encontrarte sopesando sin cesar todas tus opciones sin comprometerte. Es importante ser disciplinado para eliminar lo que no deseas y establecer límites contra la seducción de lo familiar en lugar de una nueva aventura. Estamos aceptando las lecciones del pasado y necesitamos confiar en que lo aprendido nos llevará al futuro y al camino correcto. Así que presta atención y mantente presente, especialmente cuando surjan los mismos desafíos o reacciones. Enfréntalos con la intención de cambiar la forma en que te afectan. Practica la neutralidad y no te tomes las cosas como algo personal.

Estamos ofreciendo nuestro curso en línea Los 4 pasos Para Manifestar con un 40 % de descuento para apoyarte este mes.

Cómo se presenta el mes

PERSONALMENTE PARA TI

Este puede ser un mes desafiante o uno de gran avance. Todo depende de tu nivel de miedo y terquedad ante el cambio, a dejarte llevar, a confiar en tu corazón e intuición, y cómo eres para enfrentar algo nuevo y diferente. El mes requiere mucha disciplina personal y una voluntad determinada para mantener tus límites fuertes y tus intenciones claras. Todas las lecciones aprendidas en los últimos meses y toda la sanación como resultado deberían ser un terreno fértil para una nueva forma de vivir la vida. Hay buenos aspectos este mes que apoyan un cambio radical, cambiando el enfoque del proceso interno en el que todos hemos estado durante los últimos meses a uno externo de mostrarnos diferentes en la vida.

¿Cómo quieres aparecer? ¿Qué cambio estás abrazando con valentía y determinación? ¿Cómo has culpado a otros en el pasado por cosas que no salieron tan bien? ¿Cómo puedes comprometerte a mejorar todas las áreas de tu vida? ¿Y qué quieres? Estas son las preguntas que debes hacerte a diario mientras contemplas dónde estás y hacia dónde te diriges y cómo deseas mostrarte de manera diferente.

Cualquier cosa a la que te resistas persistirá. Así que acepta y ponte a ti mismo primero. Recuerda que el trabajo duro dará sus frutos y podrás manifestar buenos resultados con disciplina. Dicho esto, también debes volver a conectarte con lo que es divertido e inspirador para ti para que puedas mantener tu vibración lo más alta posible. Mantén el humor en lugar de sentirte víctima.

RELACIONES

Las relaciones pueden verse desafiadas este mes, ya que todos se centran en cómo pueden nutrirse a sí mismos. Otros pueden oponerse a tus decisiones personales de ir en una dirección diferente a la que esperan o en la que confían. Es importante que cuando decidas avanzar hacia lo que quieres, esta decisión no se tome desde un lugar de reacción o resistencia, sino desde un lugar de verdad neutral y conocimiento interno que no tiene nada que ver con sentirse víctima o conseguir algún tipo de de venganza.

Por otro lado, tomar decisiones correctas y anclar una nueva dirección también puede ponerte en contacto con nuevos acuerdos en el área de relaciones. Mantente abierto a nuevas conexiones con las que puedas sentir intimidad al instante y nuevas colaboraciones que tengan sentido intuitivo y se sientan bien. Podría ser un mes emocionante para las relaciones, llevando las actuales a un nuevo nivel y descubriendo nuevas que se sienten como viejos amigos.

Piensa en ti mismo como si estuvieras construyendo un nuevo contenedor con lo que decides conservar del pasado. Algunas relaciones seguirán encajando y otras no. Suelta lo que no encaja con gracia y con comprensión neutral. Dale la bienvenida a los nuevos con un corazón abierto. ¿Puedes tener relaciones amorosas, solidarias, emocionantes y maravillosas?

SALUD Y CUERPO FÍSICO

Este es un gran mes para anclar disciplinas para la salud y el bienestar. La mayoría de ustedes sabe lo que necesita y lo le será de apoyo. Solo necesitas la disciplina para hacerlo realidad. Presta atención y escucha a tu cuerpo sin negación ni resistencia. Estar presente te ayudará con esta atención. Recuerda que tu cuerpo es tu contenedor para esta vida y, dado que tienes la oportunidad de restablecer tu contenedor este mes, también puedes hacerlo para tu cuerpo. Cualquier tipo de apoyo físico, mental y emocional que puedas programar será sólo de ayuda para ese reinicio.

A medida que el mes bambolea de energía interna a externa, mantente atento a las oscilaciones en la presión arterial y la sensibilidad en el hígado, los riñones y el páncreas que pueden necesitar apoyo adicional. Tus niveles de energía personal también pueden tambalearse un poco. Practica la paciencia, tómate un tiempo para ti cuando lo necesites, descansa cuando el descanso llame y actúa cuando estés inspirado.

NEGOCIOS, SOCIEDADES Y PROYECTOS

Esta área se verá muy influenciada por lo que sucede con las relaciones, ya que las relaciones que anclan cualquier negocio, asociación o proyecto serán clave para tu éxito y para alinearte con lo que realmente deseas. Si no estás en sintonía con tus socios, con las prácticas comerciales o con un proyecto, es probable que falle o se desmorone a menos que lo reajustes hacia algo que deseas. Ten cuidado con tus compromisos y asegúrate de no comprometerte con las demandas de otros que eventualmente te llevarán a la insatisfacción.

Reflexiona sobre tus límites, tanto personales como en torno a tu negocio y proyectos. Si están demasiado flojos, apriétalos alrededor de tus intenciones. Si son demasiado fuertes y no permiten la expansión, la evolución y el cambio, aflójalos pero mantén tus fuertes intenciones como guía para tu contenedor. También es un buen mes para examinar tus reglas sobre lo que es aceptable y lo que no, y para fijar las prácticas y pautas correctas que te ayudarán a seguir adelante. Se podría decir que este es un buen mes para reestructurar todo aquello que lo necesite.

MEDIOAMBIENTE

El clima todavía es inestable, impredecible y cambiante más rápido de lo que nadie puede pronosticar, especialmente en torno al agua, la sequía y las inundaciones. Así que prepárate para cualquier cosa este mes y enfrenta cualquier desafío climático con humor y sentido de la aventura. Nunca debes sentirte víctima del clima, ya que es algo que no puedes controlar. Estar en resistencia solo te pondrá de mal humor. Cambia tus planes si es necesario, ya que no puedes cambiar el clima. En tiempos de grandes cambios, los vientos cooperarán, así que a estar preparado para ráfagas, huracanes y tornados en ciertas áreas.

En cuanto a tu entorno personal, honra el cambio eliminando y liberando las cosas que ya no siente como propias, especialmente las reliquias familiares y los regalos que has estado guardando por un sentido de obligación. Mira tu entorno con ojos frescos y permítete tener lo que deseas. Se creativo con los espacios y crea límites en torno a quién puede influir en tus decisiones. Si no hay claridad, espera hasta que la haya.

FECHAS Y MARCOS TEMPORALES

Del 1 al 7 de julio: Están sucediendo muchas cosas durante este período de tiempo y es posible que te sientas atraído en muchas direcciones diferentes. Si te abruman los desafíos, respira hondo y pide ayuda a tus aliados. Un paso a la vez con paciencia y presencia te ayudará a superarlo. Este marco de tiempo te empujará a ver lo que debes hacer, lo que debes liberar o delegar, y lo que debes nutrir y desarrollar para avanzar.

Puedes divisar vacantes y oportunidades, pero es posible que aún no estén disponibles para que participes por completo. Se paciente. La energía quiere moverse, pero es posible que el momento no sea el adecuado. En su lugar, concéntrate en las intenciones personales y haz preguntas sobre lo que quieres y si realmente puedes permitirte tenerlo. Reflexiona sobre lo que está en el pasado para no recrear la misma intención.

La disciplina ayuda mucho durante este tiempo y el trabajo duro vale la pena. Considera en qué áreas de tu vida necesitas aplicar más disciplina y avanzar con determinación.

3 de julio: la luna llena en Capricornio es el lunes 3 de julio a las 5:38 a. m., horario de verano de la montaña (MDT). Conocida como la Luna del Ciervo, esta también es una Súper Luna que viene con un poco más de poder, así como excelentes aspectos para ver que tu arduo trabajo da sus frutos y oportunidades para manifestarse a pesar de los recientes desafíos y dificultades. Realmente llegamos a experimentar el dicho, "lo que no te mata, te hará más fuerte". Todos nosotros hemos pasado por mucho estos últimos meses y estamos listos para ver algunos resultados de nuestro crecimiento personal y determinación para llegar a un estado superior del ser. Si has logrado trabajar bien liberando tu pasado, siguiendo tu intuición y tomando decisiones desde el corazón, tendrás la oportunidad de ser más adaptable, positivo, abundante y próspero.

Asegúrate de tomarte un tiempo durante esta luna llena para estar agradecido y establecer algunas intenciones elevadas que realmente resuenen con tus elecciones intuitivas. Cualquier cosa que puedas hacer para anclar, aterrizar y estabilizar lo que se ha vuelto importante para ti también es una buena práctica durante este tiempo de luna llena. Trabaja en tu capacidad de tener y merecer mientras contemplas los próximos pasos que te llevarán más cerca de los deseos que deseas manifestar.

Únete a Anna para una curación chamánica remota que trabaja con las energías de la luna llena, que incluye una buena limpieza, hermosos icaros y un reinicio importante. Miércoles 5 de julio a las 7 p. m., hora de verano de la montaña (MDT)

Del 8 al 15 de julio: Este es un momento de gran motivación, especialmente en torno al autocuidado, la colaboración con los demás y los deseos personales. Es una ventana donde puedes enfocarte en tu salud e inspirarte sobre cualquier mejora personal visible. También es un momento para practicar pedir ayuda, confiar en tus aliados y comprometerte a mejorar tu vida en cualquier forma que lo necesite. Nuevamente, no siempre es fácil, pero recuerda que tienes apoyo para el trabajo duro y determinado y que se verá recompensado de manera tangible.

Incluso si estás tomando un descanso o de vacaciones durante este período de tiempo, observa que hay mucha actividad en tu vida interior a medida que respondes a tu entorno. Siempre puedes usar el discernimiento sobre lo que quieres y lo que no quieres a pesar de cualquier situación en la que te encuentres, incluso si no puedes actuar en consecuencia. Este es un buen momento para conectarte con otros que pueden convertirse en grandes aliados o nuevas relaciones que te apoyarán. Así que presta atención a quién se cruza en tu camino y ábrete a nuevas alianzas.

Del 16 al 23 de julio: Hay un nuevo aprendizaje durante este tiempo y mucha claridad posible en torno a las lecciones del pasado y cómo avanzar de una nueva manera. También hay un gran enfoque en el equilibrio, especialmente entre los aspectos masculino y femenino, los estados de ser y hacer y cómo se desarrollan los límites personales para acomodar ambos. Especialmente lo femenino puede tener mayores problemas para expresar sus deseos personales debido a la impronta cultural pasada sobre el servicio y estar siempre disponible para asumir el dolor o el desafío de otra persona. Este programa anterior será examinado y reiniciado para estar más en equilibrio con tus límites y deseos personales. Puede causar olas y perturbaciones dentro de las estructuras familiares y comunitarias que han confiado en este altruismo; sin embargo, si vas a empujar hacia el otro lado, ahora es el momento.

17 de julio: La Luna Nueva en Cáncer es el lunes 17 de julio a las 12:31 p. m., horario de verano de la montaña (MDT).
Se enviará más información sobre la Luna Nueva en una actualización de Power Path de nuestra lista de correo (haga clic aquí para unirse)

Únete a José para una sesión remota muy especial de sanación y sabiduría trabajando con las energías de esta Luna Nueva. Lunes, 17 de julio, 7 p. m., hora de verano de la montaña (MDT)

Del 24 al 31 de julio: La intensidad aumenta durante este tiempo de gran cambio y transformación. El elemento de acción se enciende y deberás tener cuidado con la forma en que te manifiestas. Asegúrate de que siempre provienes de una acción decidida en lugar de una reacción y asegúrate de que siempre provienes de elecciones del corazón. Este es un momento poderoso para anclar tus elecciones intuitivas, solo asegúrate de que sean verdaderamente tuyas. Si tienes demasiadas opciones en tu plato y hay cierta confusión acerca de tu dirección, retrocede y mira el panorama general para obtener más claridad. Elije el curso de acción que te parezca más importante y disfruta del viaje.

El caos puede desenraizarte. Si eso sucede, haz lo que tengas que hacer para tomarte un descanso de los demás, reafirmar tu voluntad, pasar tiempo en la naturaleza y conectarte a la tierra.

¡Que tengas un gran mes!
Bendiciones,
Lena
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