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Queridos amigos,

La luna llena en Aries es el miércoles 20 de octubre a las 8:56 a.m. Hora de verano de la montaña (MDT).

También llamada Luna de Sangre, esta luna llena abre un portal al drama, el poder, la agresión, la pasión, el desafío, la oportunidad y una energía más grande de la que estamos acostumbrados a enfrentar a diario. Conocida entre las culturas nativas como la luna del Cazador, esta luna apoya la acción, es asertiva y avanza con poder. Estate atento al comportamiento impulsivo, las luchas de poder y la agresión. Más que cualquier otro período de tiempo reciente, este es uno para tener cuidado con lo que pides. También es muy importante mantenerte positivo, optimista y aprovechar la pasión por tus claras intenciones en lugar de ser negativo sobre lo que no está funcionando y quién te está “haciendo mal”.

Si eres propenso a los excesos y las adicciones, este puede ser un período de tiempo difícil para ti o uno en el que encuentres la disciplina para liberar los patrones y reinventar tus hábitos es una forma más saludable. Esta luna llena puede llevarte a una nueva y sorprendente dirección o puede catapultarte a una espiral negativa hacia abajo. Si permites que tus juicios y emociones negativas se interpongan en tu camino, no lo tendrás fácil. Esta es una oportunidad para liberarte de un sistema operativo antiguo. Es probable que haya “rupturas y colapsos” a medida que tu y los demás se adapten a una nueva forma de ser. Se paciente con tu entorno, los sentimientos de los demás, mantente en tu propio carril y di algunas buenas oraciones. ¡Esto es grande! Céntrate en las oportunidades de cambio y mejora. Evita los conflictos, las discusiones, las luchas de poder y la necesidad de tener razón.

Bendiciones,

Lena
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