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Queridos amigos,
La Luna Nueva en Acuario es el jueves 11 de febrero a las 12:05 p.m., hora estándar de la montaña. 

Esta Luna Nueva nos invita a explorar nuestra libertad emocional. La libertad emocional es estar libre de lo que pensamos que deberíamos haber hecho, podríamos haber hecho, lamentamos no haber hecho, lamentamos haberlo hecho, estamos avergonzados o resentidos por una situación pasada, o simplemente estamos de mal humor y no nos sentimos bien algo sobre lo que no podemos hacer nada. 
Si no eres libre emocionalmente, estás estancado. Y si estás atascado no puedes seguir adelante. 

Este es un momento increíble de movimiento, pensar fuera de la caja y encontrar nuevas soluciones a viejos desafíos. En lugar de estar atascado en el pasado y sentirse mal por algo, utilice el impulso para generar una idea, un proyecto o una colaboración creativos. Comparta sus visiones con otros para darles voz y expresión. Tómate un tiempo para cantar y bailar y mover tu cuerpo de manera expresiva. Presta atención a tus pies, manos, tobillos y antebrazos. Son las extremidades de tu cuerpo que te impulsan hacia adelante y simbolizan tu capacidad para moverte por tu camino. Es posible que desees saludarlos y apoyarlos activamente en el movimiento. 

Si te sientes estancado, reflexiona sobre lo que te mantiene aprisionado emocionalmente a través de la decepción, el arrepentimiento, la vergüenza y la culpa, y haz todo lo que puedas para perdonar y olvidar. 


Bendiciones,

Lena
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El Manantial del Caduceo en la Era del Ahora
El Manantial del Caduceo agradece a las personas que comparten y distribuyen estos mensajes tal cual se publican, con todos los créditos correspondientes, pues así reflejan su propia transparencia al difundir la luz. Lamentablemente, otras personas no actúan de esa manera y modifican o eliminan los créditos, impidiendo así que sus propios lectores tengan acceso a los sitios donde podrían encontrar mayor información. Vale la pena recordar que todos los sitios individuales que hospeda El Manantial del Caduceo han sido autorizados por los respectivos canalizadores/autores y contienen todo el material con sus traducciones autorizadas.
Estamos en una nueva energía, creando un mundo nuevo. Seamos conscientes de nuestras elecciones. ¿Queremos seguir creando competencias y desazón? ¿O preferimos la colaboración e integridad? Por favor, honremos la labor de cada persona que hace su parte para que nos lleguen estos mensajes, respetando la totalidad de los créditos. Gracias.*****
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