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El tema principal para marzo  es "EL PRÓXIMO PASO"
  
Al dar ese "siguiente paso", también estamos lidiando con la ansiedad, el miedo, la confusión y la confianza en lo desconocido.
Salimos el mes de febrero con muchos pedazos y piezas en nuestro plato. Algunos son claros, otros no tienen sentido, otros encajan en el rompecabezas, otros no, algunos han salido de la nada creando un cambio repentino, y otros se sienten como bloqueos de carreteras sin una solución clara ... todavía. Habrá quienes comiencen este mes en un leve estado de agobio y ansiedad. Otros estarán entusiasmados con las posibilidades y listos para iniciar ese próximo paso. Mucho se puso en movimiento el mes pasado y parte de ella apenas comienza a manifestarse.
El "siguiente paso" está en la mente de todos. Todos sabemos que estamos avanzando de alguna manera. Algunos de ustedes saben exactamente qué es eso y están masticando el bit para llegar allí ya. Pero para muchos todavía hay incógnitas, cabos sueltos y lagunas en la claridad que pueden producir ansiedad, preocupación y miedo. Sabemos que vamos a algún lugar, creando algo nuevo, simplemente no tenemos todas las partes juntas todavía, y el temor es que fracasemos o nos decepcionemos y no logremos alcanzar nuestros objetivos.
A medida que evolucionamos, inevitablemente nos estamos moviendo hacia una octava más alta, una vibración más alta, la habitación superior. Pero nuestros temores nos están frenando a medida que nos aferramos a lo que sabemos, por muy insatisfactorio que sea. No hay que parar el proceso evolutivo. Es como decirle a tu cabello o uñas que no crezcan. Cuanto más se aferre y retenga, mayor será la posibilidad de terminar en depresión y desesperación con creatividad bloqueada y una sensación de estancamiento.
¿Sobreviviremos? Por supuesto, lo haremos, pero nuestros centros instintivos no están convencidos de esto. Ellos desenterrarán de nuestro subconsciente todas las razones para no arriesgarse a mejorar y suscitarán todos los miedos del pasado, lo que nos hará preocuparnos y estar ansiosos por lo que aún no ha sucedido. Si se está despertando en medio de la noche con ansiedad que no tiene conexión con nada en su vida, este es el centro instintivo que reacciona a la ansiedad colectiva no específica provocada por el cambio y lo que se ha activado. (El audio de soporte mensual para este mes incluye un proceso útil en el centro instintivo)

Lo que necesitamos este mes es calmar la mente, nutrir el cuerpo y eliminar la preocupación por el futuro al estar presente lo más posible. Cuando te concentras en el presente, el pasado desaparece y el futuro aún no existe. ¿Qué significa estar presente? Estar presente es una disciplina constante de alejar tu atención del pasado y del futuro y mantenerte enfocado en lo que está justo frente a ti. Esto requiere confianza en el momento adecuado y que su sistema de soporte invisible lo guiará al lugar correcto en el momento correcto y lo mantendrá en esa línea dorada hacia sus intenciones, su verdadero camino. (Se incluye un proceso de presencia en nuestro audio de soporte mensual)

Debido a que el futuro que estamos soñando está lleno de incógnitas, la mente no puede procesar el siguiente paso y no tiene información para nosotros sobre cómo llegar a donde queremos ir. La buena noticia es que los sueños y las intenciones más importantes ya se han puesto en marcha y solo tenemos que salirnos del camino y permitir que se manifiesten sin microgestionar los detalles o concentrarnos en lo que parece ser negativo y destructivo a nuestro alrededor. Como la mente solo extrae información de lo que sabe de experiencias pasadas, no puede tener la información sobre el futuro hasta que el futuro se convierta en el presente. Por lo tanto, “el siguiente paso” requiere confiar en lo desconocido y estar plenamente presente para aprovechar las oportunidades que se presentan, algunas de repente, y otras poco a poco.
El torbellino de la acción, el cambio, la interrupción y el caos obtendrán un respiro este mes, ya que Mercury está retrógrado en la quinta posición durante tres semanas. Por inconveniente que sea para la comunicación, la sincronización y los contratiempos, nos da la oportunidad de respirar, mirar todas las piezas y ver dónde encajan o no encajan en nuestro próximo paso. Todos tenemos un próximo paso y siempre hay un siguiente paso. Es importante este mes honrar y concentrarse en cuál es el siguiente paso para que no quede atrapado en el pensamiento desesperado de que esto es lo mejor que se puede hacer.
Entonces, establece tu intención de lo que se ha activado el mes pasado. Incluya su pasión y entusiasmo emocional. Colóquelo en la línea dorada. Calma el centro instintivo de su miedo y ansiedad. Mantener un "no sé la mente". Confía en lo desconocido. Establecer buenos límites contra el drama, el miedo y la ansiedad de otras personas. ¡Diviértete un poco! La vida es una aventura y la aventura es una de las necesidades del año, ¡así que disfruta!
Para ayuda y apoyo este mes:
Audio mensual
"El camino del poder a la prosperidad" . Hemos extendido 50% de descuento en este curso en línea para marzo, ya que es útil para anclar su próximo paso de manera positiva y poderosa.
https://thepowerpath.com/shamans-market/audio/handling-anxiety/Audio de “Manejando la ansiedad” de José
https://thepowerpath.com/shamans-market/audio/handling-depression/Audio de "Handling Depression" de Jose
“Limpieza del tabaco” excelente para mantenerse alejado de la atención y las energías de los demás
 
Cómo se presenta el mes:
 
USTED PERSONALMENTE
El mantra para este mes es "Vengo primero". Es hora de poner sus necesidades por encima de las demás y crear espacio para avanzar en el próximo paso. A menudo, lo que nos retiene es la idea de que tenemos demasiadas responsabilidades y no tenemos suficiente tiempo, energía o inspiración para avanzar hacia el próximo paso. Las responsabilidades a menudo tienen que ver con lo que otros esperan de nosotros. Es hora de cuestionar las motivaciones detrás de nuestras acciones y restablecer nuestras prioridades si es necesario. Puede decepcionar a otros en el proceso, pero si no considera su próximo paso primero, puede perder una oportunidad importante.
Este mes, debe revisar sin piedad dónde están relacionadas las fugas de energía con la responsabilidad por los demás, así como el comportamiento habitual que lo aleja del presente y le impide avanzar. Es una disciplina mantenerse presente y no preocuparse por los demás, especialmente por los seres queridos.
Nadie puede dar el siguiente paso por usted y usted no puede dar el siguiente paso por nadie más. Sin embargo, cuando otros son testigos de que avanzas, también pueden inspirarte a hacerlo. Así es como puedes servir. Entonces, toma el mantra al corazón y ponte primero este mes. Ya sea que se tome más tiempo para usted, o hacer más de lo que le da alegría, o decir "no" sin la preocupación de causar decepción, o tener claridad con quién quiere pasar el tiempo, se debe a sí mismo mudarse a ese siguiente paso con tanta claridad, presencia, poder personal y energía como sea posible.
 
Relaciones
No hay una relación que pueda afirmar que no hay un paso siguiente. Especialmente las relaciones que han estado en el mismo lugar y sienten una cierta sensación de estancamiento, podrían usar un aviso para un próximo paso. Por lo tanto, desde "Vengo primero" a "¿Qué necesitas?" Es el siguiente paso para ver dónde encajan las piezas del rompecabezas en cualquier relación. Tal vez esté gastando más tiempo, tal vez esté en la misma página en una aventura, tal vez se esté volviendo más vulnerable, enfrentando la verdad o abriéndose emocionalmente.
En cualquier caso, las relaciones pueden crecer este mes en apoyo mutuo sin tener que comprometer lo que es importante para usted. Especialmente si lo que te nutre es nutrir a alguien más. El desafío en las relaciones este mes es mantenerse fuera de la culpa y el juicio. Cuando nos sentimos atrapados o victimizados, podríamos ver a otros como una forma de avanzar hacia nuestro próximo paso. Asumir la responsabilidad al mismo tiempo que honrar los límites de los demás. Recuerde que este año la avaricia y la autodestrucción están vivas y sanas, así que tenga cuidado con el mal comportamiento, el exceso, el síndrome "la hierba es más verde en el otro lado" y cualquier irritación al sentir que no está obteniendo lo que desea.
Lo positivo es que sus relaciones importantes pueden convertirse en más intimidad y apoyo mutuo a medida que aprende a confiar en la conexión, lo desconocido y el próximo paso.
 
LA SALUD Y EL CUERPO FISICO
El desafío de este mes será manejar la ansiedad y el miedo que surgen alrededor de lo desconocido. Esto afecta el cuerpo físico, las glándulas suprarrenales, los patrones de sueño y la digestión. El cuerpo necesita cuidados y comodidad este mes tanto como sea posible. Puede parecer una paradoja con la necesidad de aventura, pero puedes tener ambas cosas. El equilibrio es la clave.
El objetivo de crecimiento para este año, ya que se combina con la abreviatura, es permitir que la abreviatura esté en el asiento del conductor según sea necesario. Si contrae la gripe o es derribado por la falta de energía o la incapacidad de "pensar con claridad", no se oponga. Está diseñado para darle espacio para asimilar el cambio y reiniciarse a una vibración más alta.
El centro instintivo, donde viven los patrones de miedo que desencadenan la ansiedad, la preocupación y la depresión, es muy activo este mes. Observe los aspectos básicos de la tierra, las hortalizas y los ambientes cálidos y acogedores que brindan seguridad emocional para compensar las reacciones instintivas relacionadas con lo desconocido.
¿Cuál es el siguiente paso para usted con respecto a su salud y bienestar?
¿Está cambiando su dieta? ¿Se está haciendo más ejercicio? ¿Funciona a través de viejos patrones ancestrales de disfunción mental, emocional o física? O tal vez solo sea estar más presente con su cuerpo, escucharlo, darle lo que necesita y crear nuevas disciplinas y prácticas que lo nutran y lo apoyan mejor.
 
PROYECTOS DE ASOCIACIONES COMERCIALES
Para negocios, asociaciones y proyectos, este mes es compatible con el siguiente paso de mejorar algo, cambiar algo, mejorar tu juego, establecer mejores límites y confiar en un riesgo que se siente bien. Haz un movimiento para expandir algo, pero observa el factor de la codicia, ya que fácilmente podría llevarte por el camino equivocado. Asegúrese de que sus planes estén bien pensados ​​con inteligencia emocional y que sus proyectos tengan un lado práctico y fundamentado.
La colaboración es la clave del éxito, así como la confianza en el apoyo de tus aliados y esa línea dorada a medida que te adentras en lo desconocido. Hay muchos que se resisten a pedir el miedo a ser rechazados o a cerrar. Entonces, desde una edad temprana no pedimos ayuda, apoyo o consejo. Este es el mes para darle la vuelta y practicar SOLICITANDO lo que quieres. Preguntar con confianza, humildad, merecimiento, propósito e intención. Pregunte y recibirá, pero esté preparado para reclamar lo que se le presente.
 
AMBIENTE
Nos centramos en la tierra como un elemento para la puesta a tierra, la seguridad y la crianza. Este mes es un buen mes para restablecer y honrar su conexión con la tierra. A medida que nos acercamos al cambio de estaciones, encuentre formas de involucrarse con el medio ambiente y el mundo natural. Mientras cultivas un jardín, piensa en él como un símbolo de cultivar tu propio crecimiento personal. Mientras limpia las malezas o realiza una limpieza profunda en su hogar, reconozca que lo está haciendo para su campo de energía al mismo tiempo.
Practica la presencia en tu entorno y presta atención a cómo te apoya en el momento. Tenga en cuenta que la cama, la silla, una mesa o su escritorio, su vehículo o la habitación en la que se encuentra, lo apoyan bien o no. ¿Cuál sería el siguiente paso para mejorar su entorno y brindarle un mejor apoyo? Recuerda que vienes primero este mes. Dicho esto, siempre existe la necesidad de honrar el entorno, las condiciones climáticas, los fenómenos inesperados y los eventos terrestres más grandes con flexibilidad y sin resistencia.
 
FECHAS Y MARCOS DE TIEMPO
Marzo 1-8: Este período de tiempo es hacia arriba y hacia abajo como una pelota que rebota o un yo-yo. Los ciclos de energía entre abrumar, excitación, miedo y ansiedad. La mejor disciplina durante este tiempo es practicar seriamente estar presente como una forma de enfocarte y estar conectado a tierra y también como una forma de prepararte para nuestro tiempo retrógrado de Mercurio que comienza el 5. En los primeros días del mes, es posible que desee considerar completar cualquier asunto pendiente y la correspondencia postergada.
También es aconsejable crear una lista saludable y práctica de proyectos, intenciones y planes de acción antes de sucumbir a la influencia de un momento más instintivo. Use parte de este marco de tiempo para ordenar y revisar lo que hay en su plato. ¿Cuáles son las piezas? ¿Cómo encajan, o no? ¿Qué no apoya tu próximo paso?
 
6 de marzo: Luna Nueva es el miércoles 6 de marzo a las 9:04 am Hora estándar de la montaña (MST). Esta es una Luna Nueva acuática, de ensueño e inspiradora con el potencial de elevar el nivel espiritual y anclar una nueva y hermosa energía. Elimine cualquier temor y ansiedad y use la Luna Nueva como un restablecimiento de su ancla espiritual con la intención de traer más confianza y confianza en lo desconocido. Esté dispuesto a abrir y escuchar su intuición. Honre a sus aliados en este día, ya que son la mejor ayuda para usted durante este mes.
Aprovecha esta luna nueva y únete a Anna para una curativa chamánica remota muy útil el miércoles 6 de marzo a las 7 p.m.
 
Del 9 al 16 de marzo: este es un período de tiempo en el que puede estar experimentando la inspiración para alcanzar el siguiente paso, pero no puede captar o sentirse confiado en su manifestación. Si el panorama general se te escapa y te sientes frustrado por no poder mostrar ningún resultado, intenta agrupar tus intenciones en pasos más pequeños para obtener una gratificación más inmediata. Aumente su confianza y su capacidad para alcanzar objetivos alcanzables conectados a su próximo paso al hacerlos fáciles de lograr. No hay nada de malo en involucrar a los pequeños pasos como una manera de continuar progresando en tu camino. Mientras la energía siga moviéndose, no se estancará.
Este es también un momento en el que puede reconocer que algunas de las piezas de su plato que pensaron que serían parte de su próximo paso simplemente no encajan. Está bien dejarlos ir. Continúe soñando en grande, permanezca presente con confianza en lo desconocido, pero mantenga sus tareas basadas en resultados tangibles. Diga la verdad sobre lo que está funcionando y lo que no.
 
Un recordatorio de que el horario de verano comienza en los Estados Unidos el 10 de marzo.
 
Del 17 al 23 de marzo: algunos de ustedes pueden sentirse desafiados, impacientes e irritados con los comienzos y paradas que plagan los proyectos e intenciones. En un minuto algo va por delante, al siguiente se detiene. Cuantas más partes móviles, más desafiante será este marco de tiempo. Mira este momento como un buen entrenamiento para hacer malabares con muchas bolas al mismo tiempo. El papel artesanal del año sale y nos empuja a realizar múltiples tareas y usar muchos sombreros diferentes para poder avanzar en nuestro próximo paso.
Esté atento a la duda, a la desesperación, a la depresión y al sentimiento de inutilidad que intenta arrastrarse y alimentar a la falsa personalidad con la mentira del fracaso. Mantenga sus ojos en sus metas, mantenga su mente en modo optimista, mantenga su corazón ocupado, mantenga su cuerpo activo y mantenga su espíritu en esa octava más alta.
20 de marzo: la Luna Llena es el miércoles 20 de marzo a las 7:43 p.m. con el Equinox en el mismo día a las 3:58 PM Hora de la Montaña (MDT) Esta es una Súper Luna y un evento raro y poderoso con el Equinoccio al aterrizar el mismo día. Definitivamente es un día para honrar este evento de alguna manera ceremonial y si puedes hacerlo con apoyo y comunidad, todo lo mejor. Más información sobre la luna llena y Equinox se enviará como una actualización de Power Path (regístrese en la lista de correo de arriba, en la parte superior)
También puede inscribirse en una sesión de sanación chamánica remota con José el jueves 21 de marzo a las 7 pm justo después de la Luna Llena.

Del 24 al 31 de marzo: el siguiente paso definitivamente se ha puesto en marcha y hay una sensación de haber pasado el punto de no retorno. Nos movemos entre sentirnos eufóricos, emocionados e incrédulos acerca de cuán bien y fácilmente se están uniendo y manifestando algunas cosas, y el miedo y la duda sobre lo que aún no ha sucedido o lo que parece ser desafiado en este momento.
El mayor activo que tiene ahora es su confianza y su perseverancia. Si te tiran del caballo, vuelve a encenderlo antes de que tu falsa personalidad pueda convencerte. Este también es un buen momento para establecer fuertes límites contra el juicio, la proyección, el miedo y la negatividad de los demás. Incluso si aún no está viendo los resultados o un gran progreso en su próximo paso, sepa que está en movimiento y los resultados, el progreso y la evolución vendrán.
Mercurio va directo el 28, así que ese día puede ser un poco irritable. 
¡Que te diviertas!
¡Que tenga un mes maravilloso!
Bendiciones
Lena
El soporte mensual de Mp3 tiene muchos ejercicios útiles y visualizaciones guiadas y se puede escuchar y trabajar con más de una vez e incluso una vez al día si lo desea. Ofrece procesos útiles para ayudarlo a comprender y aprovechar al máximo las energías del mes (enlace aquí)
Derechos de autor 2019 The Power Path
El material traducido al español de Lena Stevens lo pueden descargar en archivos Word en el sitio creado para ella en http://www.manantialcaduceo.com.ar/libros.htm https://www.facebook.com/ManantialCaduceo 
Si deseas recibir directamente los mensajes en tu correo puedes suscribirte en http://www.egrupos.net/grupo/laeradelahora/alta
El Manantial del Caduceo en la Era del Ahora
El Manantial del Caduceo agradece a las personas que comparten y distribuyen estos mensajes tal cual se publican, con todos los créditos correspondientes, pues así reflejan su propia transparencia al difundir la luz. Lamentablemente, otras personas no actúan de esa manera y modifican o eliminan los créditos, impidiendo así que sus propios lectores tengan acceso a los sitios donde podrían encontrar mayor información. Vale la pena recordar que todos los sitios individuales que hospeda El Manantial del Caduceo han sido autorizados por los respectivos canalizadores/autores y contienen todo el material con sus traducciones autorizadas.
Estamos en una nueva energía, creando un mundo nuevo. Seamos conscientes de nuestras elecciones. ¿Queremos seguir creando competencias y desazón? ¿O preferimos la colaboración e integridad? Por favor, honremos la labor de cada persona que hace su parte para que nos lleguen estos mensajes, respetando la totalidad de los créditos. Gracias.
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