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El tema principal para Mayo es "REFLEXIÓN"

Este es un mes que respalda la auto-observación interna y la reflexión, ofreciendo un entendimiento profundo de quién eres y qué estás haciendo en tu vida. Es un momento de preparación para los descubrimientos que irrumpirán y para el potencial de un cambio más dramático en los próximos meses. Si usas este tiempo sabiamente, puedes alinearte con tu propio ser auténtico que se basa en tu propia verdad actual, en lugar de los viejos patrones y sistemas de creencias obsoletos.
Cada uno de nosotros imagina y proyecta un conjunto de patrones que reflejan una experiencia que regresa a nosotros. Esta es la ley de atracción. Lo que pones fuera, lo recibes de vuelta. Por lo general, estamos tan ocupados presionándonos para alcanzar nuestro futuro que rara vez tenemos el lujo de estudiar realmente este fenómeno. Ahora se nos ha dado el don de la reflexión para volver a anclar quiénes somos en un terreno más personalmente auténtico y fértil, basado en la verdad a la que accedemos a través de nuestra propia observación. Todo esto está en preparación para grandes oportunidades de cambio en los próximos meses.
La auto-observación y la reflexión incluyen tanto el sistema emocional como las percepciones de la mente superior. Es muy importante mantener a la mente racional fuera de este proceso, ya que la mente racional tiende a pensar demasiado y basa sus conclusiones sólo en experiencias pasadas y no considera nuevas ideas o a tu intuición emocional y a tu percepción. La mente superior está comprometida este mes y se le debe dar la libertad de traer una nueva conciencia a tu psique y a la reflexión sobre quién eres. Este es un viaje de autodescubrimiento y puede que te sorprendas con lo que aparezca. Algunas verdades serán más desafiantes que otras para enfrentarlas con neutralidad. Puede requerir valor aceptar ciertas ideas, especialmente cuando involucran a otros. Puede ser necesario tener valor para comprometerte con lo que sabes que es adecuado para ti, ya que seguramente decepcionarás a otros que aún están apegados a un viejo patrón de comportamiento o de dependencia.

La libertad está justo al otro lado de este tiempo de reflexión. Por difícil que sea desconectarse de los apegos y las codependencias, la libertad de volverse más auténtico en tu vida vale el sacrificio. Entonces, presta atención y mantente presente. Presta atención a lo que otros te están reflejando. Presta atención a lo que estás reflejándole a los demás. Presta atención a tus ideas, intuición y curiosidad. Usa esa curiosidad para cuestionar todo en tu vida. E inspírate con las respuestas.
Todavía no es tiempo para que se manifieste un cambio drástico, sino para hacer preparativos y planes y establecer intenciones basadas en percepciones, reflexiones y verdades. La paciencia es una cualidad a cultivar este mes con el entendimiento de que hay mucho tiempo por delante y la sincronización es todo. A través de esta pandemia, los cambios de rutinas y el auto-aislamiento, se nos ha dado el don de sanar nuestra relación con el tiempo y cualquier urgencia que sientas debe canalizarse hacia tu propia autorreflexión en lugar de actuar. Eso vendrá a su debido tiempo.
Soporte mensual en Mp3 (en inglés) para trabajar con patrones de limpieza y trabajar con el campo cuántico.
Un nuevo curso en línea extremadamente útil en el proceso de REFLEXIÓN "Las Nueve Preguntas Cruciales" con José estará disponible para el 5 de mayo (estén atentos a un anuncio por correo electrónico).
"Tu Yo Futuro como Aliado" y "Limpieza con Tabaco" (ambos en inglés) continúan siendo ofertas de audio gratuitas este mes para apoyarlos en estos tiempos.

Cómo se presenta el mes:

PERSONALMENTE PARA TI
Esta es la mayor área de enfoque este mes, ya que la reflexión es muy personal y los descubrimientos son únicos para ti. Puede haber días en que te sientas muy interno y en paz contigo mismo y puede haber otros días en los que te sientas irritado e impaciente con los demás. Puede haber días en los que te sientas contento con quién eres y otros días en los que sientas que simplemente no estás satisfaciendo tus necesidades, pero no tienes idea de cuáles son realmente tus necesidades. Sólo sabes que no se están cumpliendo.
Tendrás que mantenerte alejado de la impaciencia y el martirio, ya que esos dos obstáculos intentarán arrojarle una gran llave inglesa al proceso. Si te encuentras impaciente, recuerda que hay mucho tiempo, así que siéntate y sigue la corriente. Si te encuentras sintiéndote una víctima de tu propia insatisfacción y sientes la tentación de culpar a algo o a alguien, asume la responsabilidad de tu situación, dí la verdad y asume un compromiso más proactivo para cambiar lo que no funciona. Nadie más puede arreglar tu vida excepto tú.
Los dones de este tiempo son el potencial para el autodescubrimiento y una comprensión más profunda de quién eres y cuál es tu propósito. Esta siempre ha sido una curiosidad importante para la mayoría de nosotros y esta vez nos está dando la oportunidad de redefinirnos hacia una expresión más auténtica. Manténte atento a las proyecciones de los demás, manteniéndote enraizado al hacer alguna declaración sobre tu propia verdad. Los otros pueden verse amenazados por el cambio, especialmente cuando hay codependientes o facilitadores.

RELACIONES
Entonces, hablando de codependencia y facilitación, estas son áreas que están bajo escrutinio a medida que reflexionas sobre tus relaciones, quiénes son y dónde encajan en tu vida. Hay dos campos con problemas de relación este mes. Un campo es aquel en el que declaras "esto ya no funciona para mí", y te comprometes a cambiarlo. El segundo campo es aquel en el que reconoces el valor de una relación y te comprometes a alimentar y nutrir esa conexión.
Tendrás la oportunidad de reflexionar sobre las lecciones aprendidas, sobre tus propias actitudes y comportamientos, karma, acuerdos, comienzos, finalizaciones, intenciones, deseos, satisfacción y lo que puedes hacer para mejorar y enriquecer tu experiencia de estar con otros. Reflexiona sobre cómo tus relaciones vuelven a tí reflejadas y también qué tipo de mensajes estás enviando. Algunas de las verdades desafiantes estarán relacionadas con las relaciones y es posible que tengas que tomar algunas decisiones difíciles para honrar tu propio camino.

LA SALUD Y EL CUERPO FÍSICO
La reflexión es una forma de integrar y procesar experiencias e informaciones emocionales, físicas y psicológicas. Presta atención a tu cuerpo este mes y a lo que se desencadena. Los pulmones son vulnerables, así como la garganta, la tiroides y todos los órganos sexuales. Portamos muchos patrones kármicos en estas áreas y el proceso de reflexión, limpieza e integración de material del pasado puede afectarte tanto física como emocionalmente. Los pulmones se dedican especialmente al procesamiento del dolor antiguo, incluida su conexión con el arrepentimiento y la decepción.
Los órganos sexuales procesan entre otras energías a la vergüenza. La garganta y la tiroides están conectadas con la autoexpresión y el miedo a decir la verdad. Mantente atento a dolores de garganta, congestión pulmonar y vulnerabilidad en el área del segundo chakra, incluida la posibilidad de molestias en la vejiga y el tracto urinario.
Para apoyar tu bienestar emocional, es importante nutrir la belleza y la creatividad en tu vida. Si te pones demasiado serio este mes y te privas de la belleza, la risa, la comodidad y la creatividad, no serás un excursionista feliz. Encuentra formas de alimentar tu alma a través de tus propias necesidades auténticas y asegúrate de tener prácticas espirituales prácticas para mantenerte conectado y avanzar de buena manera.
SOCIEDADES DE NEGOCIOS Y PROYECTOS
Puede parecer que esta área de la vida está tomando una siesta, pero todavía hay mucho movimiento mientras reflexionas sobre el propósito, la autenticidad, la practicidad, la satisfacción y la motivación de todos tus proyectos y asociaciones. Todo el concepto de lo que hacemos para ser productivos en la vida está cambiando rápidamente y esto es parte de la reflexión de este mes. ¿Que estás haciendo? ¿Qué deseas? ¿Cómo quieres ser y cómo quieres ser visto? ¿Cual es tu propósito?
Puede haber algunas verdades difíciles de enfrentar aquí también y puede haber cambios que no esperabas, pero la actitud de asumir la responsabilidad de crear tus propias situaciones de vida es realmente fundamental para mantenerte positivo a medida que las estructuras se desintegran y luego se reforman de una manera diferente a tu alrededor. Mantener una mente de "no saber" sobre cómo se "verán" las cosas en el futuro le da una gran libertad al universo, así como a tu propio ser creativo para manifestar algo en el futuro que tal vez no puedas imaginar en este momento.

Si haces el trabajo de reflexionar, obtienes la visión y sigues tu intuición con el coraje de cambiar, entonces todo lo que tienes que hacer es confiar en que magnetizarás exactamente lo que necesitas cuando sea el momento adecuado.
MEDIOAMBIENTE
El ambiente está actualmente como una incubadora por dar a luz un nuevo mundo, una nueva actitud y un nuevo sistema de creencias. Las incubadoras son espacios cálidos, estrechos y protegidos. Con la cuarentena que la mayoría de nosotros estamos experimentando, nuestro entorno es como una incubadora. Por lo tanto, permite que esta incubadora te haga crecer y te nutra en lugar de estar en resistencia. Es la cualidad de estar en el vacío, flotando en el líquido amniótico del útero, aún no formado o listo para nacer, aún no adaptado a una personalidad o a un conjunto de tareas e intenciones.

Aprovecha este mes para apreciar la oportunidad de estar contigo mismo en reflexión. Cultiva tu propio entorno inmediato mientras reflexionas sobre lo que te apoya y lo que no. Puede que te encuentres limpiando más cosas y espacio o incluso tomando la decisión de cambiar por completo la manera en que tu entorno te apoya. Un cambio de locación no está fuera del cuadro o el uso de espacios de una manera diferente también es posible.

FECHAS Y MARCOS TEMPORALES


Del 1 al 7 de mayo: estamos un poco ansiosos durante este tiempo y podemos estar impacientes con cierta confusión sobre los próximos pasos. En caso de duda, no hagas nada y espera por señales claras a través de tu proceso reflexivo e intuición. La impaciencia bloqueará la claridad y solo estando muy presente contigo mismo y tus sentimientos abrirá el espacio para la claridad que necesitas.
Este tiempo también podría ser propenso para el autodesprecio al reflexionar sobre tus elecciones y oportunidades o la falta de ellas. Sólo recuerda que siempre hay una imagen más grande de la que todos somos parte. Donde una puerta se cierra, otra siempre se abre, ya que esa es la ley del universo. Puede que todas las puertas parezcan cerradas en este momento, pero se abrirán otras nuevas y, si prestas atención, notarás dónde están.
La mejor manera de usar este marco de tiempo es relajarse ante lo que se presente sin expectativas, apego o impaciencia. Resiste la tentación de distraerte con el drama de otras personas.

7 de mayo: La Luna Llena en Escorpio es el jueves 7 de mayo a las 4:45 AM Hora de verano de la montaña (MDT). La "Luna de las Flores" ofrece una oportunidad para explorar el significado y la satisfacción emocional en tu vida. ¿Tienes lo que necesitas para florecer a tu manera auténtica? ¿Están siendo nutridos tu medicina personal, talento y propósito? ¿Dónde necesitas hacer cambios basados en tu verdad emocional?
Déjate guiar por tu sentido de curiosidad y tu atracción por ciertas energías y personas. Esta luna llena amplifica el poder de la creatividad y activa el segundo chakra. A medida que exploras tu satisfacción emocional, asegúrate de establecer también buenos límites alrededor de tu campo para no atraer lo que no está alineado contigo.
Del 8 al 15 de mayo: es posible obtener realizaciones profundas durante este período de tiempo si te pones a su disposición. Es importante suspender tus hábitos y patrones respecto al tiempo y cómo lo usas y si hay tiempo suficiente o demasiado tiempo. Tienes la oportunidad de reiniciar tu relación con el tiempo al reflexionar sobre el significado que el tiempo ha tenido en tu vida en el pasado y el significado que el tiempo tiene en tu vida ahora y cómo te gustaría que el tiempo te apoye en el futuro.
La verdad también levantará su cabeza durante este período de tiempo y es posible que te enfrentes a algunas decisiones que son increíblemente inspiradoras y te emocionen ante una nueva expresión de tu ser, pero algunas pueden darte pena y generar remordimientos y resistencia. Estás destinado a decepcionar a alguien durante este tiempo. Ten coraje y todo estará bien siempre que actúes desde un lugar de autenticidad emocional y no desde una reacción provocada.
Del 16 al 23 de mayo: O bien te sentirás fluyendo de manera increíble y conectado con un profundo sentido de rectitud y satisfacción personal O te sentirás frustrado, demasiado emocional y te sentirás raro contigo mismo y con los demás. Si estás en este espacio negativo, deberás detener todo. Deja de resistirte, deja de intentar adivinar tu proceso, guarda tu mente racional en un estante y permítete ir a la deriva hacia un espacio diferente. Experimenta el vacío como un lugar de paz y seguridad en vez de un lugar de miedo e inseguridad desconocidos. La confianza es esencial en estos tiempos. Confía en que tu poder personal, propósito auténtico y aliados invisibles ayudarán a guiar a las oportunidades correctas hacia tu camino y a las elecciones correctas hacia tu campo.
22 de mayo: La Luna Nueva en Géminis es el viernes 22 de mayo a las 11:38 AM Hora de verano de las montañas (MDT). Se enviará más información sobre esta poderosa Luna Nueva como una actualización a nuestra lista de correo electrónico de Power Path. 
Del 24 al 31 de mayo: Es un tiempo de esperanza, renovación e inspiración. Ojalá hayas alcanzado algunas reflexiones perspicaces e intuitivas que ahora pueden alimentar las decisiones y elecciones que puedes hacer desde un lugar de inteligencia emocional. Este es un buen marco de tiempo para hacer planes, establecer nuevas intenciones y completar lo que deba completarse en términos de liberar viejos sueños, relaciones que deben terminar y hábitos que ya no te sirven de apoyo.
Si todavía hay confusión acerca de quién eres y qué estás haciendo, solicita ayuda. Conéctate con tus aliados, comunícate con tu comunidad y obten el apoyo que necesitas. Este es un buen momento para compartir ideas y comunicarse con otros. La inspiración generará más inspiración. Todo es posible y estamos a punto de entrar en un momento de gran agitación y cambio. Asegúrate de tener a tus patos en fila y, si no los tienes, haz de esto tu enfoque principal.
¡Feliz Reflexionar!
¡Que tengas un mes grandioso!
Bendiciones,
Lena
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El Manantial del Caduceo en la Era del Ahora
El Manantial del Caduceo agradece a las personas que comparten y distribuyen estos mensajes tal cual se publican, con todos los créditos correspondientes, pues así reflejan su propia transparencia al difundir la luz. Lamentablemente, otras personas no actúan de esa manera y modifican o eliminan los créditos, impidiendo así que sus propios lectores tengan acceso a los sitios donde podrían encontrar mayor información. Vale la pena recordar que todos los sitios individuales que hospeda El Manantial del Caduceo han sido autorizados por los respectivos canalizadores/autores y contienen todo el material con sus traducciones autorizadas.
Estamos en una nueva energía, creando un mundo nuevo. Seamos conscientes de nuestras elecciones. ¿Queremos seguir creando competencias y desazón? ¿O preferimos la colaboración e integridad? Por favor, honremos la labor de cada persona que hace su parte para que nos lleguen estos mensajes, respetando la totalidad de los créditos. Gracias.


