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El tema para Octubre es: “Acción Correcta”.

¿Qué es la acción correcta?

La acción correcta ES actuar desde un lugar de ser neutralmente proactivo basado en la verdad personal, el deseo y la motivación auténtica. La acción correcta NO es actuar desde un lugar de reacción, resistencia, juicio, miedo, ansiedad, pánico o impulsado por cualquiera de los obstáculos (autodestrucción, avaricia, martirio, impaciencia, arrogancia, autodesprecio, terquedad).

Mientras sentimos y pensamos, atravesando los escombros de lo que se agitó en nuestras vidas durante el último ciclo de eclipse, nos motivamos a actuar hacia el cambio, el crecimiento personal y la evolución, y hay mucha energía ardiente que nos empuja a seguir adelante. Esta energía se puede aprovechar positivamente para apoyarte, o puede descarrilar tus buenas intenciones si va en dirección a una agresión impulsiva, saltando a situaciones antes de pensar en ellas o actuando desde un lugar negativo.

También es importante ser consciente de las proyecciones potenciales de los demás, así como de las propias proyecciones potenciales cuando surgen desde un lugar de reacción. En general, es un buen mes para practicar no tomar las cosas como algo personal y mantener buenos límites en torno al propio proceso. Se compasivo con los demás, siempre desde un lugar de bondad, pero permanece en tu propio carril tanto como sea posible.

Es importante crear un espacio para que la acción correcta sea clara, así como respetar el momento adecuado para que se manifieste el cambio. La acción correcta siempre conducirá al resultado correcto, por lo que, si te enfrentas a un muro de obstáculos, debes reevaluar tu motivación y esperar a tener más claridad.

También hay un gran tema este mes sobre mantener la mentalidad de “no lo sé”. Los tiempos son volátiles, inestables, elásticos, inciertos, impredecibles, inesperados e impulsivos. Hay tensión creada por el no saber y el sentirse inseguro. La clave es sentirse más cómodo con el no saber y profundizar tu confianza en que la claridad llegará y la acción seguirá. Es necesario controlar el estrés y mantenerse en equilibrio, especialmente durante las primeras semanas de este mes, ya que la energía dispersa de los recientes trastornos está encontrando un nuevo patrón y alineación. Entonces, si una dirección aún no está clara, espera y ten paciencia. Manténte presente, realiza tus prácticas y da pequeños pasos de acción correcta a medida que se aclaren. En caso de duda, concéntrate en los actos mundanos de la vida, cuidando tu cuerpo y tu entorno, y manteniéndote alejado de la impaciencia y la resistencia tanto como sea posible.

Hemos entrado en un nuevo ciclo que apunta a muchas lecciones, así como a mucho apoyo en el área del equilibrio, especialmente entre lo masculino y lo femenino, el hacer y el ser, el manejo del entorno externo y el fomento de tu conocimiento intuitivo interno. La acción correcta del mes requerirá equilibrio y disciplina. Debido a la intensidad del cambio en este momento, da la bienvenida a todo lo nuevo y se receptivo a las experiencias y personas que puedan ofrecerte una oportunidad diferente a la anterior.

Cómo se presenta el mes

PERSONALMENTE PARA TI

Este es un gran mes de crecimiento y evolución personal. Gracias al componente de acción, tienes la oportunidad de avanzar hacia nuevas direcciones, nuevas expresiones de ti mismo, nuevas relaciones y pasos de acción para comenzar a manifestar nuevas ideas y proyectos. Cuestionamientos internos, un poco de confusión e incertidumbre y un verdadero deseo de mejorar y evolucionar son parte del panorama de este mes.

Recuerde mantener una actitud de “no lo sé”, especialmente en situaciones que sabes que deben cambiar pero aún no tienes claro cómo hacerlo.

Ten paciencia contigo mismo y con los demás e intenta estar lo más presente posible en tu propio proceso. El crecimiento suele ir acompañado de cierta incomodidad. La evitación, la negación, la postergación y la resistencia nunca serán útiles. Si tienes que afrontar la verdad de algo que necesita cambiar, hazlo con aceptación, neutralidad y gratitud. Manténte firme, pide ayuda y piensa antes de actuar.

RELACIONES

Esta es probablemente el área más complicada de la acción correcta, ya que la dinámica de las relaciones suele ser siempre el detonante de lo que necesita cambiar y tiende a cultivar resistencia y mal comportamiento. También son nuestros maestros más valiosos. La acción correcta en las relaciones requerirá una buena comunicación veraz que no provenga de un lugar de culpa, miedo, ira, resentimiento o proyección negativa. Piensa antes de hablar, ya que tenemos influencias que pueden promover reacciones desencadenadas de las que luego podrías arrepentirte.

Este es un mes potente para trabajar en tu relación contigo mismo y con el espíritu. ¿Qué acciones correctas no has tomado porque has cedido ante la opinión, creencia o agenda de otra persona? Sin juzgar ni resentir, establece una intención clara para comenzar a tomar las acciones correctas que sean claras y te apoyen de manera positiva. Dedicar tiempo personal al cuidado personal siempre es un buen ejemplo. ¿Cuántos de nosotros tendemos a poner siempre a los demás en primer lugar?

La acción correcta en las relaciones también implica ser responsable. Responsable de tus acuerdos y responsable de lo que prometiste o dijiste que harías. Dicho esto, si aceptaste algo que ya no se siente verdaderamente alineado contigo, lo responsable es comunicar clara y sinceramente tu necesidad de cambiar el acuerdo. Asegúrate de que esto provenga de un lugar de acción correcta y no de reacción. Podría requerirte algo de espacio y tiempo para permitir tener claridad de pensamiento y sentimiento antes de actuar.

SALUD Y CUERPO FÍSICO

La acción correcta aquí tiene que ver con lo que haces con tu cuerpo, cómo lo cuidas y cuán auténtica es tu motivación. No todo lo que se recomienda es adecuado para todos. Prueba cosas nuevas; sin embargo, si no te parecen bien, no continúes. Esta es una oportunidad para reconocer tu ser único, tu cuerpo único, tu expresión única y tomar medidas que resulten en una mejor salud y una mayor autoestima.

El cuerpo también está pasando por sus propios malestares relacionados con el cambio y la evolución. La vibración en el planeta está aumentando y el cuerpo físico, al ser el más denso en energía, está teniendo dificultades para mantener el ritmo. Dolores y molestias en las articulaciones, músculos, problemas digestivos, sensaciones extrañas y fatiga son síntomas del cuerpo que lucha con las frecuencias y amplitudes cambiantes de nuestro entorno. Cuando el cuerpo está confundido, la personalidad tiende a juzgar, etiquetar y culpar. Se consciente y responsable de tus reacciones y juicios. Se amable y reconfortante con tu cuerpo con comprensión y compasión.

Este también es un momento importante para controlar el estrés. El estrés a menudo está relacionado con el miedo, la ansiedad y la preocupación, especialmente en situaciones sobre las que no tenemos control. El estrés también está relacionado con no saber, no tener las respuestas y no ver un camino claro de acción. Aquí es donde entra en juego sentirse cómodo con la “mente que no sabe”. El movimiento físico de cualquier tipo, la meditación, mantenerse firme y estar en la naturaleza pueden ayudar a reducir el estrés. La confianza también es crucial. Confía en tu intuición, tu verdad interior y confía en el espíritu de que al final todo estará bien.

NEGOCIOS, SOCIEDADES Y PROYECTOS

Este es un buen mes para lanzar un nuevo proyecto, idea, colaboración, formar una nueva empresa, crear un nuevo contenedor, incorporar nuevas asociaciones, cambiar de personal, cambiar horarios, cambiar rutinas y centrarse en la mejora. Hay una limpieza por hacer después del eclipse que puede requerir una reevaluación y reflexión sobre los valores, recursos, sistemas de apoyo y cambios necesarios. Aquí es importante que realmente pienses detenidamente antes de tomar medidas para asegurarte de que sean las acciones correctas.
Es una buena idea adoptar la política de “dormir” antes de tomar cualquier decisión importante. Cuando la acción es la correcta, las cosas encajarán casi mágicamente y sin lucha ni dificultades. Así sabrás cuándo vas en la dirección correcta. ¡El otro aspecto de la acción correcta es que debe incluir algún elemento de gran satisfacción y diversión!

MEDIOAMBIENTE

Este mes nos centraremos en tu entorno personal. ¿ Cómo puedes cambiarlo para reflejar el cambio personal? ¿Qué se puede actualizar para reflejar una actualización personal? ¿Dónde puedes tomar las medidas correctas para dejar de lado las cosas de tu entorno personal que contienen vieja energía o que ya no te sirven ni reflejan quién eres? Sólo porque algo tenga un valor no significa que tengas que conservarlo. Reutilizar, realojar, consignar, volver a regalar son medios viables para sacar cosas de tu entorno y ponerlas a disposición de otros.

En el aspecto del entorno natural, practique la paciencia, una “mente que no sabe”, mucha flexibilidad y aceptación. Los patrones climáticos están cambiando y resistirse al cambio o apegarse a cómo pensabas que iba a ser no sirve. Sé responsable de lo que puedes hacer para mantener el equilibrio y entrega el resto al espíritu. Siguiendo el tema de acción del mes, deberíamos ver algo de “acción”, especialmente con el viento.

FECHAS Y MARCOS TEMPORALES

Del 1 al 7 de noviembre: 
Un tiempo de digestión y procesamiento de lo que agitó la olla durante el último ciclo de eclipse. ¿Cómo estás asimilando el cambio, las decisiones, la incertidumbre y la agitación? Tómate suficiente tiempo para reflexionar, pensar detenidamente y dar pequeños pasos hacia la acción correcta. Si tu vida se siente restringida y la energía no fluye, haz un cambio, cualquier cambio, para representar la intención de seguir adelante. A veces cambiar una cosa, que puede incluso no estar relacionada con una intención mayor, hará que la energía se mueva.

Ten paciencia durante la primera parte de este mes. Hay muchas incógnitas y no todo está claro. Es un buen momento para atar cabos sueltos y ponerse al día con las tareas. Se práctico con tu tiempo y, si te sientes disperso, concéntrate en tareas mundanas.

Aunque es posible que todavía te estés recuperando de la intensidad del ciclo del eclipse, existe una hermosa oportunidad para practicar la gratitud, centrarte en la belleza como una forma de elevar tu vibración y establecer intenciones para lograr una mayor abundancia. Se puede arrojar una luz más brillante sobre una intención o algo que necesita más claridad, abriendo una oportunidad para expandir tu conciencia a una visión más amplia. Controla tu ritmo y reserva tiempo para oraciones y prácticas.

6 de noviembre
Únete a Lena en las Sabidurías Matinales de los Lunes a las 9 a. m. (hora de la montaña), el lunes 6 de noviembre. Son 30 minutos más 15 minutos de preguntas y respuestas sobre sabiduría, prácticas y sugerencias diseñadas para preparar tu semana de la mejor manera posible.

Del 8 al 15 de noviembre: 
Esta es una ventana de tiempo orientada a las relaciones para la reflexión, el crecimiento, la compasión, la belleza y el apoyo. Si las relaciones han cambiado o necesitan restablecerse, este sería el momento de entablar esas conversaciones. La intensidad del tiempo del eclipse disminuye para permitirnos ser más abiertos, amables y cariñosos con nosotros mismos y con los demás. También es un momento para desarrollar la confianza en tu intuición y sabiduría interior. Te volverás consciente de lo que es una acción correcta y de lo que no lo es durante este tiempo.

La autoexpresión busca pasión y motivación. Asegúrate de tener una salida creativa para ideas, proyectos y nuevos emprendimientos. Utiliza tu creatividad y curiosidad para adentrarte en territorio desconocido en relaciones y nuevas experiencias.

13 de noviembre
La Luna Nueva en Escorpio es el lunes 13 de noviembre a las 2:27 a. m., hora de la montaña (MT). Esta luna trae un deseo de autenticidad en las relaciones, las interacciones emocionales y el intercambio de ideas. Existe potencial para eventos, ideas, soluciones y cambios inesperados y sorprendentes. Es un momento potente, especialmente si te has sentido estancado o atrapado en viejos patrones. Si te sientes disperso y un poco desconectado de tus rutinas, ese no es necesariamente un lugar negativo donde estar. Queremos crear un espacio para ampliar la forma en que pensamos, sentimos y vemos la vida. Hay fertilidad en este momento y la necesidad de reflexionar sobre el para qué deseas plantar las semillas en el futuro. Podrían ser semillas misteriosas con la única descripción de traer magia y alegría a tu vida.

Es importante controlar cualquier miedo, estrés o ansiedad durante esta luna nueva a medida que aumenta el componente de acción del mes. Asegúrate de canalizar esta energía de buena manera a través del movimiento físico y la acción correcta, de lo contrario podrías experimentar inquietud e irritación. Manténte alejado de conflictos con los demás y haz algo para mejorar tu entorno personal.

Únete a Anna para una poderosa curación chamánica remota el lunes 13 de noviembre a las 7 p.m. MT. Una buena limpieza, reseteo y bellos icaros.

Del 16 al 23 de noviembre: 
Un momento dinámico de ardiente energía activa que puede ser algo duro para el cuerpo y fácilmente llegar a abrumar si no se tiene cuidado. Se disciplinado acerca de tu acción correcta y mantén tu ritmo. Asegúrate de no canalizar esta energía hacia el drama, la agresión innecesaria, las peleas o la ira. Es mejor utilizarlo para alimentar tu auténtica pasión por una nueva dirección o para inspirar movimiento en una nueva dirección. Trabaja con el sol durante este tiempo con el enfoque y la intención de traer más energía a tu cuerpo y a todo lo que la necesite para implementar el cambio. Al final de este período de tiempo, recibimos un cambio bienvenido hacia una ligereza más fluida y divertida que apoya la salida de nuestro proceso interno al mundo a través de la acción correcta.

Este puede ser un momento dramático de decisiones importantes que tienen un impacto significativo, así como un momento muy creativo donde los sueños se manifiestan. Podría haber eventos inesperados, así que manténte presente y consciente. Es un buen momento para arriesgarte a intentar lo que has estado masticando. Sabrás si es el momento adecuado por el apoyo que recibas. El intento puede ser una elección despiadada para eliminar de tu vida algo que ha estado allí durante mucho tiempo y ha cumplido su propósito y ahora está al final de su utilidad. El intento también puede ser un paso hacia una nueva identidad, una nueva responsabilidad, una nueva posición, entorno o relación. Disfruta el proceso y manténte firme y concentrado, práctico y organizado.

16 de noviembre
Únete a José y Lena en un nuevo seminario web dinámico que explora todos los aspectos, facetas, dinámicas, interpretación, definición y variaciones del Karma relacionados con las personas, la ascendencia, la tierra, las culturas, los países y las comunidades. Incluiremos una discusión sobre cómo se crea el Karma, los acuerdos que lo rodean y cómo se puede entender, resolver, liberar y completar. Jueves 16 de noviembre, 10 a 11:30 a. m. MT

Del 24 al 30 de noviembre: 
Los temas para este período de tiempo son responsabilidad, disciplina y motivación. Puede parecer imponente y pesado, pero viene con una ligereza y fluidez que podrían hacer que abordar tareas importantes sea más divertido. Eso es parte de la disciplina: hacer las cosas de manera diferente que antes, en colaboración con otros, y con creatividad, inspiración y un poco de excentricidad. Concéntrate en la facilidad y la acción sin esfuerzo. Si la acción es correcta, debería resultar satisfactoria y fácil, incluso si requiere mucho trabajo.

El equilibrio es muy importante durante este período de tiempo, ya que hay un aspecto que quiere que avancemos a una velocidad vertiginosa y otra influencia que necesita que nos tomemos el tiempo para pensar las cosas y ser disciplinados en cómo abordamos y dirigimos nuestra acción en el momento adecuado. Puedes irritarte o impacientarte. Sin embargo, si dejas que el tren se desboque, no terminarás con una acción divertida y sin esfuerzo, sino más bien con un desastre que tendrás que volver atrás y solucionar.

Es un buen momento para liberar cualquier cosa que todavía te tenga confundido o sin rumbo o simplemente no te sientas como en ti. Por otro lado, los aspectos de tu vida sobre los que estás seguro deben ser nutridos, reconocidos y apoyados. Dedicar tiempo a tus apretadas agendas para las prácticas te ayudará en gran medida a mantenerte encaminado y equilibrado.

27 de noviembre
La luna llena en Géminis es el lunes 27 de noviembre a las 2:16 a. m., hora de la montaña (MT).

Se enviará más sobre esta Luna Llena en una actualización de Power Path desde nuestra lista de correo (hazg clic aquí para unirte)

¡Que tengas un gran mes!
Bendiciones,
Lena

Gracias por leer. Si este pronóstico le llegó a través de un reenvío o compartido y si deseas recibir otras actualizaciones por correo electrónico, visita nuestro sitio web y regístrate en www.thepowerpath.com. Si deseas recibir sabiduría diariamente, sigue nuestros feeds de Facebook e Instagram y consulta también nuestro canal de YouTube.
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