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El tema principal para Septiembre: “Es Hora de una Nueva Historia”

Ciertamente estamos cansados de lo viejo y nos sentimos inquietos, irritados y listos para comenzar algo nuevo. Sin embargo, el futuro sigue siendo intangible y poco claro. A menudo nos encontramos flotando en la sombra, haciendo varios y muy necesarios viajes de regreso al inframundo para lidiar con el karma, limpiar nuestro pasado y liberar los apegos a las viejas costumbres. Septiembre no es un mes fácil, ya que navegamos por el equilibrio entre lo que nos empuja hacia la recapitulación y lo que se ofrece como una oportunidad para reescribir nuestra historia. No te servirá de nada "esperar". Las demandas de este tiempo requieren una relación interactiva entre tu y tu historia. Para cambiarla, necesitarás intensificar tu relación con el espíritu, tus guías y aliados, y con tu yo auténtico.

El mejor enfoque para una nueva historia es hacer las preguntas que abrirán el diálogo. ¿A qué y a quién sirves en esta vida? ¿A qué le temes? ¿Cómo eres apoyado? ¿Qué te hace realmente feliz? ¿Cuáles son las adicciones que deseas cambiar? ¿Cuáles son las fugas de energía en tu vida? ¿Con qué parte de tu historia actual has terminado realmente? ¿Cuáles son tus decepciones, resentimientos y juicios? ¿Dónde no eres neutral? ¿Qué no estás listo o dispuesto a dejar ir? ¿Qué si estás listo y dispuesto a dejar ir? ¿Cuáles son tus sueños pasados no realizados que ya no son viables? ¿Cuáles son tus teorías, cuál es tu verdad?

El primer paso en una nueva historia es dejar de lado la anterior sin enojo, desilusión o juicio. Cuanto más neutral puedas ser sobre lo que está abandonando tu campo, más fácil será el proceso. Hemos llegado ahora a un punto en el que es casi imposible negar lo que debe cambiar. Hay influencias que requieren una buena mirada a lo que ya no sirve, además de brindar buenas oportunidades ( y si no al menos divertidas) para liberar, completar karma y limpiar las superficies. Estamos siendo trabajados por lo inevitable y cuanto más rápido conozcamos todos el programa, más rápido seremos capaces de manifestar esta nueva historia. La incomodidad y la irritación provienen de la resistencia a asumir la responsabilidad de tu propio cambio. Sólo tú puedes crear una nueva historia para ti.

Parte del “trabajo” de este mes es analizar todas nuestras teorías, proyecciones y lo que creemos saber. En verdad, no sabemos nada, al menos con nuestras mentes. Sabemos en nuestro corazón lo que es correcto y lo que queremos. Hay muchas oportunidades para aumentar la conciencia y desarrollar más nuestras habilidades intuitivas. La otra parte de la tarea de este mes es refinar y renovar nuestra confianza en nuestra propia intuición, espíritu y todo el apoyo que nuestros guías y aliados pueden brindar. Dado que nos conectan con el poder más allá de lo físico, estas relaciones son las que debemos nutrir, alimentar y prestar atención. Mientras reflexionas sobre las fugas de energía en tu vida y las afrontas, busca ayuda en estas fuentes de poder y apoyo. Generar confianza en lo que no puedes ver pero sabes que es verdad es un paso en la dirección correcta. La frase "Lo verás cuando lo creas" es un recordatorio de lo que es posible, especialmente al contemplar la nueva historia que deseas manifestar.

Navegar bien este mes requerirá la disciplina de permanecer en tu propio carril y asumir la responsabilidad de tu propia inquietud e irritación al canalizar esa energía en acciones productivas. Es importante mantener la vibración lo más alta posible y trabajar con gratitud, amor, asombro y un enfoque en la belleza. Ten cuidado con el fanatismo de los demás en torno a las teorías, los comportamientos basados en el miedo y las proyecciones de acusaciones y resentimientos. Permanecer presente, practicar la compasión y cultivar el aprecio por toda la vida será de gran ayuda para apoyar y alimentar una nueva historia.

Reconoce y practica la reciprocidad, dando y recibiendo, y haciendo espacio dejando ir la vieja historia. Llena ese espacio con la energía que desees, ya que servirá como base para la nueva historia.

Cómo se presenta el mes:
PERSONALMENTE PARA TI


Los dolores de crecimiento son los que describen mejor este mes en términos de experiencia personal. Habrá momentos incómodos, mensajes confusos, actitudes de mal humor, resistencia, un poco de martirio, muchas quejas, circunstancias irritantes, inquietud, algunas preocupaciones por el futuro y una ansiedad inespecífica subyacente que viene con no saber qué sigue. Estamos en una especie de limbo, esperando el momento adecuado, más claridad y conocimiento sobre qué hacer, dónde ir y cómo vivir. El crecimiento depende de cuánto estés dispuesto a dejar ir y cuánto estés dispuesto a cambiar. La responsabilidad de este mes es muy personal y la mejor manera de respaldarla es mantenerse alejado del proceso de todos los demás. En otras palabras, manténte en tu propio carril. Esto no significa que no puedas tener compasión por los demás y recibir lo mismo. Sólo significa que no te involucres en tratar de arreglar, controlar, aconsejar o hacerlo por ellos, ya que este comportamiento a menudo es una distracción de tu propio proceso.


La oportunidad positiva de este mes es que surja una nueva historia para ti que esté mucho más alineada con el espíritu y con tu yo auténtico. Si puedes canalizar la energía inquieta e irritada en gratitud y aprecio, tendrás el combustible que necesitas para crear algo maravilloso para ti en lugar de sentirte ansioso, deprimido o desesperado. El desafío es poder deshacerse de las adicciones y apegos al pasado que son parte de la vieja historia. Se proactivo en la búsqueda de nuevas comodidades para reemplazar las antiguas que no sirven. Si este mes es difícil para ti, ten compasión por ti mismo y por los demás. Recuerda que todos estamos juntos en esto y que todos estamos bajo las mismas influencias para crecer y cambiar. No estás solo.

RELACIONES



Las relaciones están malhumoradas este mes, ya que a menudo son el blanco de las acusaciones y de la proyección. Practica la bondad incluso si no la sientes. Observa tus expectativas sobre los demás al buscar apoyo, aceptación y satisfacción de tus necesidades. Sólo ciertas necesidades pueden ser satisfechas por otros, el resto lo tienes que hacer tú mismo. Proyectar las necesidades insatisfechas en los demás sólo generará resentimiento y creará un motivo de culpa. Por lo tanto, asume la responsabilidad y trabaja para nutrir tu relación contigo mismo, con el espíritu y tus guías y aliados. No tenemos todas las respuestas. Delegar algo que sientes que está más allá de tu capacidad de comprender o resolver en el espíritu es un paso en la dirección de una mayor confianza y es posible que te sorprendan los resultados.

Trata de no descargar tu malestar este mes con los demás. Sé amable pase lo que pase y emerge desde un lugar de compasión en lugar de desde el juicio. A medida que se procesan y completan los viejos karmas, es posible que te encuentres en un lugar de libertad para manifestar una nueva relación. Esto puede suceder muy rápidamente a medida que avanzamos hacia una nueva frecuencia en la que se dispone de un conjunto completamente nuevo de acuerdos. Entonces, es un momento algo difícil pero emocionante donde pueden suceder muchas cosas. Manténte presente con tu verdad y atento a la "historia" para que no crees la misma situación disfuncional de siempre.

LA SALUD Y EL CUERPO FÍSICO


Como la mayoría de nuestros viejos patrones viven en los huesos, los dientes, las articulaciones y la memoria muscular, el cuerpo lucha este mes para participar en la limpieza y la liberación de la vieja historia, ya que gran parte de la vieja historia está relacionada con el cuerpo y cómo te ha servido como vehículo para tu vida. Una simple apreciación de tu cuerpo, sin importar cuál sea su condición, es crucial para continuar con cualquier proceso de curación que puedas necesitar en este momento. Recuerda que el cuerpo es la manifestación física de tus creencias y actitudes y, como el  elemental que es, toma su dirección de ti y de tus intenciones.

A medida que intensificamos nuestra relación con el espíritu y nuestros guías y aliados, también es un buen momento para intensificar nuestra relación con nuestro cuerpo físico y brindarle el apoyo y el cuidado personal que tanto necesita. ¿Cómo estás apoyando tu cuerpo? ¿Se siente escuchado? ¿Se satisfacen sus necesidades? ¿Cómo te estás cuidando? ¿Alguna parte de la vieja historia incluye un valor disminuido que pone el cuidado de tu cuerpo muy abajo en tu lista de prioridades? Pon tu salud en primer lugar como parte de la nueva historia. Pon tu cuerpo físico como vehículo del espíritu y tu esencia como lo más importante en tu lista de prioridades. Díle hola con regularidad y pregúntale a diario qué necesita para poder servirte mejor.

ASOCIACIONES Y PROYECTOS DE NEGOCIOS 


Este es un gran mes para conectarse con ideas nuevas e inspiradoras, posibles socios comerciales y proyectos. Pueden estar en la categoría teórica, pero poner en marcha los jugos creativos es útil en la manifestación futura de algo nuevo y diferente. No tengas miedo de soñar en grande como parte de probar una nueva historia. ¿Qué puedes imaginar que nunca creíste posible?

Es un buen mes para trabajar en tu prosperidad y abundancia y dejar ir cualquier parte de la vieja historia relacionada con la conciencia de pobreza. Adopta el mantra de “todo es posible” porque la verdad es que “todo es posible” y lo verás cuando lo creas. Este también es un buen mes para aumentar tu capacidad de tener más, experimentar más, estar conectado con más, recibir más, disfrutar más y ser más. Si eres pequeño en la historia anterior, sé más grande en la nueva.

Usa el discernimiento en torno a nuevas oportunidades y asegúrate de que se sientan limpias y no kármicas. Lo que se ve bien en el papel puede que no siempre encaje de otras maneras. Establece una regla para ti mismo de que los nuevos acuerdos que lleguen serán los correctos para apoyarte y empoderarte en lugar de convertirse en una fuga kármica de energía.

MEDIOAMBIENTE


El entorno natural, los fenómenos meteorológicos y las condiciones impredecibles e inesperadas continúan apoyando y generando cambios, manteniéndonos alerta y sin sentirnos demasiado cómodos con lo que creemos saber. Los acontecimientos naturales pueden desenraizarnos y despertar el miedo a lo desconocido. La mejor práctica es confiar en la tierra y su sabiduría y mantener una buena comunicación con los elementos.
La aceptación, la resiliencia y la adaptabilidad es la única forma de trabajar con el medio ambiente. La resistencia, la decepción y el resentimiento no te llevarán a ninguna parte. Hay grandes lecciones que todavía estamos aprendiendo sobre la adaptabilidad y nuestro apego a los planes y expectativas. Si puedes estar en aceptación, otros te seguirán.

Siempre nos gusta abordar el entorno personal, ya que es un reflejo de lo que hay dentro. El desorden, el caos y la desorganización no es el reflejo de una mente tranquila y una psique ordenada, sino todo lo contrario. ¿A qué te aferras todavía en tu entorno? Tómate un tiempo para ordenar algo, incluso si es solo un cajón o un archivo antiguo. Si haces esto con la intención de liberar parte de la vieja historia, potenciará el proceso y te llevará a la inspiración para hacer más.

FECHAS Y MARCOS TEMPORALES


Del 1 al 7 de Septiembre:
Una ventana de tiempo irritable y desafiante en la que canalizar la inquietud en algo productivo (como ordenar un espacio, o archivar documentos, o desmalezar el jardín, o hacer una limpieza profunda del refrigerador), será muy útil. No le dés a tu mente demasiado tiempo libre para girar en torno a preocupaciones y ansiedad para obsesionarse con teorías y pensamientos. Acepta no saber y mantente alejado de los juicios y la necesidad de tener razón o de definir alguna experiencia interna. Es el momento de la limpieza, así que presta atención a lo que está surgiendo en tus emociones y tu psique como verdad. Acepta la incomodidad sin vergüenza, mantente en tu propio carril, sé práctico con tu responsabilidad y emerge desde un lugar de gratitud, amor y asombro. (hay un buen ejercicio en inglés para esto en el audio de soporte mensual)


6 de Septiembre:
La Luna Nueva en Virgo es el lunes 6 de septiembre a las 6:51 p.m. hora de verano de la montaña (MDT). Una luna nueva es siempre un buen momento para reiniciar y comenzar un nuevo ciclo. Hay una explosión de nueva energía e inspiración que se puede aprovechar como combustible para un nuevo proyecto, relación o intención. Esta luna desencadena específicamente una energía potente que se puede experimentar como miedo y ansiedad o como emoción por un cambio positivo, ya que tiene que ver con el cambio inevitable. Se mejora la intuición y puedes recibir descargas de información, verdad y claridad.

Esta luna también trae a la superficie una auto-concientización de comportamientos, fugas de energía, aspectos disfuncionales de tu “historia” y alienta a salir de tu zona de confort para hacer un cambio, ampliar tu contenedor y adentrarte en un nuevo paisaje. Esto podría aumentar tu entusiasmo e inspiración o puedes sentirte irritado o incómodo. Asegúrate de no proyectar negatividad en los demás y observa las posibles proyecciones de los demás sobre ti.

También existe el deseo de organizar el caos y hacer un plan. Es un buen momento para realizar alguna organización física en tu entorno personal, como archivar, limpiar y ordenar. Esfuérzate por lograr el equilibrio entre el tiempo a solas personal que tanto necesitas para la reflexión y la conexión con los demás en un contenedor social.


Únete a Anna para una curación chamánica remota muy útil justo en el momento de esta luna nueva. Lunes 6 de septiembre a las 7 p.m. Hora de verano de la montaña (MDT)


Del 8 al 15 de Septiembre:
Este es un tiempo ordinal para clasificar tus preguntas, tus apegos, tu historia, tus pérdidas de energía y tus intenciones. Puede parecer un poco caótico hasta que lo hayas ordenado. Si se siente abrumador, toma un aspecto y trabaja en eso. Podría ser una actitud o una creencia. Concéntrate en cambiar sólo ese aspecto de tu historia y el resto lo seguirá. Es posible que te sientas un poco frágil y sensible durante este tiempo, sin saber si estás en el camino correcto o no. No te distraigas con las opiniones de otras personas. Es probable que se activen porque el ego se siente amenazado a medida que se disuelven partes de la vieja historia.

Este período de tiempo puede requerir un poco de autocuidado enfocado, auto-nutrición y una reflexión sobre cómo cuidarte mejor. No te castigues con los malos hábitos que estás a punto de cambiar. No ayuda. Simplemente decide que lo harás mejor a partir de ahora. La superación personal debe ser el enfoque y debes tomarte el tiempo y el espacio que necesites para apoyarla.

Del 16 al 22 de Septiembre:
Vemos resultados especialmente en lo que respecta a entregarle las cosas al espíritu y a nuestros aliados con las que no tenemos el ancho de banda para lidiar. Cuanto más confíes, más podrás presenciar milagros y resultados. Este es el aspecto positivo de este período de tiempo.

El aspecto desafiante es la seducción de la expresión negativa de descontento, culpa, ira, martirio y un poco de autodestrucción. Es importante contrarrestar esta tendencia con prácticas positivas para mantener tu vibración lo más alta y brillante posible al conectarte con la belleza y cualquier cosa que te inspire. Este puede ser un momento muy creativo para manifestar si puedes evitar entrar en la deliciosa adicción del sufrimiento y de sentirte atrapado en tu vieja historia de que todo es culpa de los demás.

La clave es seguir haciendo las preguntas correctas y concentrarte en crear una nueva historia en lugar de sentir resentimiento por la anterior.

20 de Septiembre:
La Luna Llena (Luna de Cosecha) en Piscis es el lunes 20 de septiembre a las 5:54 p.m. hora de verano de la montaña (MDT). Se enviará más información sobre esta luna llena como una actualización de nuestra lista de correo electrónico de Power Path. (regístrate arriba)


22 de Septiembre:
El equinoccio (otoño en el hemisferio norte y primavera en el hemisferio sur) es el miércoles 22 de septiembre a la 1:20 p.m. hora de verano de la montaña (MDT). Honra la cosecha de dones, lecciones, trabajo arduo e intenciones. Somos apoyados durante este Equinoccio para hacer cambios radicales en nuestras vidas para traer más equilibrio y expresión personal a la superficie.

Mantente atento a la agresión y al comportamiento excesivamente dominante, ya que esta necesidad de ser escuchado puede expresarse de manera negativa. Si algo se rompe en tu vida, considéralo como resultado de algo que necesita cambiar. Honra las decisiones fundamentales y reconoce la vieja historia a medida que la pones a descansar y haces espacio para que surja la nueva. El Equinoccio es el momento perfecto para ritualizar la muerte de la vieja historia y el nacimiento de una nueva.

Del 23 al 30 de Septiembre:
La caja de Pandora ha sido abierta por las energías de la luna llena y el poderoso Equinoccio. Existe la oportunidad de más clasificación, más liberación, más recapitulación y más cambios. No pierdas de vista el panorama general para no concentrarte demasiado en un aspecto que se siente pegajoso. Es importante celebrar la nueva historia incluso si aún no se ha manifestado o no está completa.

Aprecia todo en la vida, incluso el conflicto, ya que aporta cierta energía de fricción que favorece el cambio. Si ocurre un conflicto en tu vida personal, considéralo como una oportunidad para cuestionar y reflexionar en lugar de resistirte. Es probable que haya conflictos de mayores proporciones en el mundo durante este tiempo, y algunos de ellos simplemente tienen que actuar como un catalizador para un cambio más profundo. Mira siempre tu experiencia personal y vé cómo puedes usar lo que esté ocurriendo para tu propio crecimiento y evolución personal.

¡Que tengas un buen mes!

Bendiciones,
Lena
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El Manantial del Caduceo en la Era del Ahora
El Manantial del Caduceo agradece a las personas que comparten y distribuyen estos mensajes tal cual se publican, con todos los créditos correspondientes, pues así reflejan su propia transparencia al difundir la luz. Lamentablemente, otras personas no actúan de esa manera y modifican o eliminan los créditos, impidiendo así que sus propios lectores tengan acceso a los sitios donde podrían encontrar mayor información. Vale la pena recordar que todos los sitios individuales que hospeda El Manantial del Caduceo han sido autorizados por los respectivos canalizadores/autores y contienen todo el material con sus traducciones autorizadas.
Estamos en una nueva energía, creando un mundo nuevo. Seamos conscientes de nuestras elecciones. ¿Queremos seguir creando competencias y desazón? ¿O preferimos la colaboración e integridad? Por favor, honremos la labor de cada persona que hace su parte para que nos lleguen estos mensajes, respetando la totalidad de los créditos. Gracias. 
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