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El tema para Septiembre es: “Recapitulación – Liberación”.

Recapitular es recapturar, recordar y volver a contar experiencias, elecciones, acciones y relaciones del pasado para digerirlas, neutralizarlas y archivarlas sin ninguna carga emocional residual. La liberación es el acto de soltar cualquier apego al contenido emocional del evento o recuerdo pasado.

Esto incluye reminiscencias nostálgicas de “buenos tiempos”, así como recuerdos de experiencias traumáticas o incómodas que preferiríamos olvidar. Lo que se está recapitulando suele contener cierto grado de juicio o comparación, y el apego a cómo lo hemos definido mantiene como rehén a la memoria hasta que se libera con un buen suspiro profundo en territorio neutral.

¿Por qué surge esto ahora? Estamos en la gran preparación (y lo hemos estado durante un tiempo) para una época marcada por una crisis que podría iniciar un punto de inflexión en el que las elecciones y decisiones tengan una influencia poderosa y duradera sobre nuestra evolución espiritual y emocional. Parte de esta preparación es ir hacia adentro para reflexionar sobre dónde hemos estado y hacia dónde deseamos ir. Este proceso está respaldado por material del pasado que fluye a través de nuestros campos conscientes e inconscientes, como fragmentos de una película, un fotograma aquí y un fotograma allá. Para avanzar, debemos lidiar con el pasado.

Relaciones en las que no has pensado durante muchos años pueden aparecer en tus sueños, recuerdos o incluso en tu realidad física. Los acontecimientos que desearías haber manejado de otra manera pueden surgir en tus recuerdos, brindándote otra oportunidad de reconciliarte y perdonar. Estás recapitulando partes de tu vida que por alguna razón necesitan ser recordadas y restablecidas a la neutralidad. Entonces, cualquier cosa que surja en tus recuerdos es lo que todavía tiene alguna carga o apego emocional. No se trata de borrar completamente tu historia pasada, sino de traer las experiencias al presente para volver a archivarlas en una biblioteca neutral de dónde has estado, qué has hecho y con quién.

Espera oleadas de energía este mes que inviten a la acción, pero mantente atento a la impaciencia y asegúrate de respetar el momento adecuado, especialmente cuando se trata de decisiones importantes. Cuando se cree un espacio a través de la liberación y la finalización, mantén ese espacio abierto para que, lo que venga a continuación, fluya en el momento adecuado en lugar de sentirte tentado a forzar la acción. Espera por claridad y relájate en lo que sea que el nuevo ciclo te traiga sin esfuerzo.

Este mes también hay un enfoque en la belleza. ¿Qué es la belleza? ¿Le has prestado suficiente atención últimamente? Es posible que te sientas inspirado a cambiar o mejorar algo en ti o en tu entorno para reconocer la belleza. Limpiar el desorden es un buen punto de partida.

Si te enfrentas a retrasos o te sientes inquieto, confundido o poco claro, se paciente, flexible, adaptable y mantente dispuesto a que surja algo nuevo cuando sea el momento adecuado. Haz espacio para tu voz interior y utiliza tu corazón como brújula cuando te enfrentes a una elección o decisión. Presta atención a tus sueños, confía en tu intuición y tómate tiempo para “ser” en lugar de “hacer”. Es un momento potente para explorar tu mundo interior de espíritu, imaginación y de aliados y apoyos invisibles.

Si permites este proceso interno sin resistencia, este será un mes fabuloso, ya que podrás avanzar con gracia a través de lo que está terminando y abrazar con la misma gracia lo que está cambiando, evolucionando y restableciéndose.

Cómo se presenta el mes

PERSONALMENTE PARA TI

Este mes es una de las oportunidades más poderosas para el crecimiento personal y para ir más allá de viejos patrones, creencias limitantes y apegos personales. La disciplina es la práctica de separarse de la necesidad de saber, de la necesidad de arreglar lo que no es tuyo y de cualquier irritación que pueda surgir este mes. La personalidad puede tener dificultades, sin embargo, si sigues la inteligencia de tu corazón, siempre sabrás cuándo estás en el camino correcto.

La recapitulación del pasado puede traer recuerdos, emociones, arrepentimientos, confusión y posiblemente incluso ira al revisitar situaciones kármicas, viejas relaciones y decisiones importantes en tu vida. Existe un fuerte portal para segundas oportunidades. La segunda oportunidad puede ser una oportunidad para perdonar y liberar o puede ser más concreta como darle una segunda oportunidad a algo o a alguien que nunca llegó a concretarse. El objetivo principal debería ser darse una segunda oportunidad en este proceso de recapitulación. Te sentirás de alguna forma modificado de manera permanente si puedes permanecer con esta disciplina.

RELACIONES

La relación de la que hablaremos aquí es tu relación con tu pasado, incluidos eventos, personas y experiencias personales. Si alguien de tu pasado ingresa al presente, ya sea a través de recuerdos o físicamente, es algo a lo que debes prestar atención. Haz la pregunta: “¿Por qué esta persona, evento o experiencia aparece ahora en mi campo? ¿Hay algo que necesito aclarar, perdonar o liberar?” Abre la comunicación, ya sea virtual o real, con la intención de hacer lo que sea necesario para llegar a la neutralidad.

Las segundas oportunidades pueden incluir restablecer una relación sobre una base diferente, completar el karma de una manera diferente o virtualmente tomar una decisión o elección diferente. Se trata de limpiar la energía del pasado y redefinir tu relación con lo que sucedió antes. Cuando están involucradas personas reales de tu pasado, es una oportunidad para perdonarlas y liberarlas de cualquier deuda emocional o espiritual que puedas tener con ellas o contigo mismo.

SALUD Y CUERPO FÍSICO

Un mes excelente para centrarse en la belleza aplicada a tu cuerpo físico y a tu salud interior. Dado que estamos en un período de cambios extremos, el cuerpo se ve desafiado. Para mantenerse al día con las energías cambiantes, el cuerpo necesita apoyo con cualquier cosa que sea de vibración superior. Los aceites esenciales, el apoyo articular, el masaje de tejido profundo, la curación con sonidos, el soporte chamánico, la acupuntura, una buena dieta depurativa y cualquier forma de trabajo energético ayudarán al cuerpo a mantenerse al día con las frecuencias actualizadas y la energía solar que en este momento están impulsando la evolución.

Se amable con el cuerpo, no lo impulses a la acción, haz ejercicios fluidos en lugar de rudos, bebe mucha agua y déjalo descansar y rejuvenecer. Si no lo apoyas, se rebelará y sufrirás enfermedades, agotamiento y alguna condición que pueda obligarte a una ruptura necesaria. Alguna forma de limpieza es una buena idea. Apoya a las glándulas suprarrenales y a la tiroides, ya que son vulnerables y luchan por mantener el equilibrio. Busca ayuda cuando la necesites y trata de mantenerte alejado de situaciones estresantes, especialmente de dramas que no son tuyos.

La recapitulación, el perdón y la liberación pueden tener que ver con cómo has tratado, juzgado, ignorado o abusado de tu cuerpo en el pasado. Se te está dando una segunda oportunidad para reclamar y anclar una nueva relación con él, comprometiéndote a reconocer su belleza, magia y perfección.

NEGOCIOS, SOCIEDADES Y PROYECTOS

Este es un buen momento para revisar proyectos que han quedado en suspenso. Algunos pueden tener una segunda oportunidad, ya sea para una mejor finalización o una reestructuración, y otros simplemente serán liberados. Se pueden iniciar nuevos proyectos, pero ten cuidado de no iniciar nada que no sea “pensándolo detenidamente”, especialmente si los obstáculos o retrasos parecen ser un desafío. Es mejor usar tu imaginación este mes para prepararte para nuevas empresas soñándolas, reuniendo apoyo, escuchando tu sabiduría interior y siendo paciente. Más no es mejor, es hacia donde se dirige el nuevo paradigma. El patrón de codicia global está siendo cuestionado y hay motivación para liberar el equipaje innecesario, cosas que nunca usarás y el exceso de cualquier cosa que no te sirva en el presente. Ten esto en cuenta cuando reflexiones sobre el propósito de la vida, lo que te hace feliz y lo que deseas de los negocios, proyectos y asociaciones para tu futuro. El momento adecuado lo es todo este mes, así que espera por lo que sea correcto.

MEDIOAMBIENTE

Las oleadas de energía se manifiestan en condiciones climáticas extremas continuas. El clima cambiará el medioambiente. Esta imprevisibilidad continuará durante los próximos meses, por lo que es mejor liberar cualquier apego que puedas tener sobre cómo esperas que sea el clima. Es necesario ser adaptable, especialmente cuando nuevos patrones climáticos, que son diferentes de los ciclos pasados, parecen haber llegado para quedarse.

El clima exterior puede ser un barómetro de tu clima interior personal. Presta atención a lo que sucede en tu interior, ya sea turbulento y tormentoso o una sequía con falta de fuerza vital e inspiración. Cambiar tu paisaje interior para permitir un mayor equilibrio afectará el paisaje exterior.

Este también es un buen mes para trabajar más profundamente con los elementos para equilibrar tu relación con ellos. La tierra, el aire, el agua, el fuego y los elementos del reino mineral pueden ser un gran apoyo una vez que hayas recapitulado cualquier experiencia negativa que hayas tenido con ellos en el pasado y que aún esté cargada de emociones.

En cuanto a tu entorno personal, céntrate en limpiar, ordenar, crear amplitud y belleza.

FECHAS Y MARCOS TEMPORALES

Del 1 al 7 de septiembre: El inicio de este mes está muy influenciado por la reciente Luna Llena en Piscis. 
Estamos todavía en su campo de malestar, de cierre, de necesidad de paciencia y de inicio del proceso de Recapitulación. Si algo está terminando, ayúdalo. El espacio creado puede resultar energéticamente incómodo, pero ten cuidado de no llenarlo demasiado rápido con lo siguiente. El espacio es bueno y debe celebrarse como un camino hacia un cambio interior profundo.

Esta es una buena semana para consolidar algunas prácticas que te mantendrán equilibrado. Presta atención a tus pies, ya que simbolizan lo que te ha llevado a través del pasado y te llevará en tu camino hacia el futuro. Un masaje completo en los pies o remojarlos en sales de Epsom les ayudará a liberar todo lo que puedan estar reteniendo relacionado con el pasado. Prueba una meditación caminando que incluya reconocer tu poder para conectarte con la tierra.

Este también puede ser un momento en el que las relaciones o fragmentos del pasado comiencen a filtrarse en tus sueños y en tu conciencia. Presta atención, abrázalos en gratitud, piensa en la segunda oportunidad, practica el perdón, la neutralidad y la liberación.

Del 8 al 15 de septiembre: La recapitulación durante este período de tiempo puede incluir cuestiones relacionadas con las finanzas, responsabilidades, éxitos, fracasos y tratos en el mundo físico. Es importante asumir la responsabilidad donde es tuya y mantenerte alejado de martirizarte y de culpabilizar, y recapitular dónde todavía puedes estar endeudado con alguien o alguna situación. Dado que este puede ser un momento un tanto turbulento en el que otros pueden estar actuando mal o proyectando su malestar en ti, es importante establecer y mantener límites apropiados. Recuerda reservar tiempo para tu trabajo interior, que puede incluir pasar tiempo a solas sin distracciones. Esto puede requerir poner tus propias necesidades en primer lugar y utilizar buenos límites. Aunque puedas sentir algunas limitaciones en tu capacidad para manifestar expansión en este momento, usa tu imaginación para soñar en grande usando tu corazón como brújula. Con el tiempo, si están alineados, los sueños se manifestarán. Se paciente.

14 de septiembre

La Luna Nueva en Virgo es el jueves 14 de septiembre a las 7:39 p. m., hora de verano de las montañas (MDT).
Se enviará más información sobre la Luna Nueva en una actualización de Power Path desde nuestra lista de correo (haz clic aquí para unirte)

Únete a Lena para una sesión de sanación remota trabajando con los temas de septiembre y las influencias de esta luna nueva el Jueves 14 de septiembre a las 7 p.m. hora de la montaña.
Del 15 al 23 de septiembre: Observa, escucha, reflexiona, sé agradecido, sé disciplinado y presta atención. Abre tus sentidos, abre tu intuición y permite que el cambio te guíe. Inmediatamente después de la Luna Nueva en Virgo estamos en una época transformadora, donde es posible un gran cambio. Hay energía reprimida que necesita ser liberada, así que mantente atento a los arrebatos y movimientos donde había estancamiento. Ten cuidado con los extremos y busca siempre el equilibrio. No te tomes nada personalmente, pero sé responsable de cualquiera de tus reacciones extremas.

Estamos en el comienzo de un nuevo ciclo y este es un momento en el que puede llegar el momento adecuado para tomar una decisión o un proyecto importante. Necesitarás fortalecer tu confianza en el espíritu, en tus aliados y en tu propio camino y medicina personal. Esta también es una ventana potente para que las personas reaparezcan del pasado y tengan posibilidades de tener una segunda oportunidad.

23 de septiembre

El equinoccio (otoño en el hemisferio norte y primavera en el hemisferio sur) es el sábado 23 de septiembre a las 0:49 a.m. Damos la bienvenida al ingreso de una nueva influencia de Libra, que suaviza el impulso de ser organizado y práctico. Podemos honrar una nueva realidad y comprensión, reconociendo un nuevo sentido de madurez al recapitular y liberar el pasado. Reflexiona sobre tus decisiones, ya que con cada decisión que tomas a lo largo de tu vida, algo queda atrás. Es recomendable hacer algún tipo de ritual en honor a lo que dejas atrás con el objetivo de liberar aún más la energía sobrante.

Del 24 al 30 de septiembre: Un tiempo marcado tanto por la necesidad de no posponer las cosas que ahora pueden manejarse como por la necesidad de reducir la velocidad, relajarse y controlar el ritmo. Este período de tiempo puede parecer un poco inconexo debido a las influencias que empujan y jalan al mismo tiempo. 
Mantente firme y equilibrado y mantente disciplinado con tus prácticas y recapitulación, continuando abriendo tus sentidos y confiando en tu intuición.

La energía se está moviendo ahora y es posible que sientas una nueva inspiración en torno a las relaciones. Asegúrate de nutrir las nuevas o renovadas que llegan a tu vida y continúa soltando cualquier viejo apego a las relaciones. Fue lo que fue, es lo que es y será como será.

30 de septiembre

La Luna Llena en Aries (también conocida como Luna de la Cosecha) es el viernes 29 de septiembre a las 3:57 a.m., hora de verano de las montañas.

Se enviará más información sobre la Luna Llena en una actualización de Power Path desde nuestra lista de correo (haz clic aquí para unirte)

¡Que tengas un gran mes!
Bendiciones,
Lena
Gracias por leer. Si este pronóstico le llegó a través de un reenvío o compartido y si deseas recibir otras actualizaciones por correo electrónico, visita nuestro sitio web y regístrate en www.thepowerpath.com. Si deseas recibir sabiduría diariamente, sigue nuestros feeds de Facebook e Instagram y consulta también nuestro canal de YouTube.
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