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Alijab tenia un porte excepcional. Hacia honor a sus ancestros y parecia que la totalidad
de su linaje alcanzaba la méaxima expresion en él. Su presencia trasuntaba la pureza de su
herencia paterna, asi como la gracia y finura de su rama materna. Todo en él era excepcional.
La gente se extasiaba al contemplarlo y no dejaba de admirarlo. Algo en su caracter hacia que
los chicos se sintieran especialmente atraidos hacia €l. Una extrafia combinacion de pura
masculinidad con el aire protector y calido de la hembra. Cuando corria, el publico contenia la
respiracion, mas deseando gozar de su espectaculo que del resultado final. Pero a él, ese

espectaculo no le gustaba. No tenia interés en ser admirado ni aplaudido.

Su nombre expresaba las virtudes de su herencia. Su padre venia de una familia arabe
llegada al pais muchas generaciones atras, pero habia conservado la pureza original. Su madre,
una hispana pura (seguramente con algin lejano rasgo arabe de siglos atras) era de

extraordinaria belleza y una corredora nata por lo que se habia ganado el nombre de*Jabalina”.

Un par de afios atrds, un jefe indio de visita en el pais, lo habia bautizado “Flecha
Veloz” luego de verlo correr. “Alijab, Flecha Veloz” era la promesa que todos esperaban. Sus

entrenadores lo cuidaban como a una celebridad. Pero a él no le interesaba.

En un lugar secreto de su corazén, alli donde nadie mas puede llegar, Alijab sofiaba con
verdes prados que le permitiera correr libre bajo el sol. Amaba los pequefios aromas que regala
la naturaleza y una parte de él, sabia que sus mas lejanos ancestros habian sido efectivamente
libres y gozado de su unidad con la tierra y el aire. El mismo parecia un viento feroz cuando se

entregaba a la carrera. Pero la carrera no lo hacia feliz. Acunaba la ilusion de una vida



anonima, que le permitiera gozar de las pequefias cosas cotidianas y donde pudiera ser él
mismo sin tener que satisfacer siempre las expectativas de los demés. Pero lograrlo no seria

facil.

La presion familiar para hacer de él una luminaria era tremenda. Sus entrenadores no lo
veian de otra forma mas que como un campe6n y un trabajo que les daria buen dinero y fama.
Nadie lo veia a él. Nadie le prestaba verdadera atencion. Nadie se detenia a mirarlo

verdaderamente. Ni siquiera aquél viejo jefe indio que debid haber sido méas perspicaz.

Lograr su cometido no seria sencillo. Habia estado acostumbrado a tener siempre todo a
su disposicién y no sabia cémo ganar el alimento por si mismo. También estaba acostumbrado
a los cuidados excesivos que todos le prodigaban. Aun cuando, muchas veces, esto mismo
fuera molesto. Queria probar como era la vida auténtica, la de aquellos que no tienen un don
especial y pueden, simplemente, ser. Ser ellos mismos, sin condicionantes, sin expectativas, sin

intereses y poder encontrar lo que realmente estaba en su interior.

Donde vivia, habia otro corredor que venia de lejos. No tenia la carga de linaje que le
pesaba en sus espaldas y habia conocido el mundo antes de que alguien lo descubriera como un
potencial ganador. De hecho, habia vivido libre con sus padres, quienes solo esperaban de él
que supiera ganar su alimento y criar una buena descendencia. Siempre que podia, se escapaba
discretamente, para conversar con él. Su amigo conocia sus secretos, pero a diferencia de él,
gozaba de la oportunidad que la vida le habia dado. Ser famoso era un suefio inesperado en su
vida y queria disfrutarlo mientras pudiera. Después.... Dios diria. De todos modos, sus padres,

ya estaban orgullosos de él por haber logrado llegar hasta alli. Aun asi, el entrenamiento



forzado, algunas veces le hacian extrafiar las buenas épocas en que era libre para correr a su

antojo simplemente por el placer de hacerlo y de sentir el aire y el sol sobre él.

Alijab y su amigo compartian cada vez méas tiempo juntos. Los entrenadores pensaron
que era una buena idea. S6lo uno, Pedro, empez6 a sospechar de las actitudes de Alijab, pero
los demas lo tranquilizaron diciéndole que era natural que, ante tanto entrenamiento forzado,
cada tanto se sintiera incomodo y rebelde. Pedro tenia sus dudas, sin embargo un dia decidio6
hacer una experiencia. Llevo a Alijab y a su amigo a un tranquilo paseo por la campifia mas
alla del area de entrenamientos y los dejé solos un rato, mientras él, aparentemente, tomaba

una siesta bajo un arbol.

Los observd silenciosamente mirandolos por debajo del ala del sombrero. Ambos
caminaron lentamente observando los arboles, un pequefio lago en el que se refrescaron vy el
paisaje que se abria entre ellos. Alijab permanecid silencioso durante un buen rato, hasta que su
amigo, con cierto aire de tristeza y nostalgia comenzd a contarle cémo era ser libre de toda esa
presion. La tarde caia y podia sentirse refrescar el aire sin que nadie intentara poner una manta
encima para evitar los enfriamientos. Todo parecia cobrar una vida diferente porque las

sensaciones en su propio cuerpo eran diferentes.

Llevaban un largo rato sin comer, y su amigo le mostr6 como tomar manzanas de un
arbol cercano. Eran exquisitas, se deshacian en su boca. Un sabor increible, que no recordaba
haber experimentado antes. Todo lo que le daban se producia artificialmente para mejorar ain
mas su estado general. Finalmente, hubo que regresar. Pedro les hizo una sefia que conocian

bien y caminaron de regreso al hogar.



Esa noche, Alijab no podia dormir. Sabia bien que no queria la vida que estaba
llevando. No importaba lo que su familia pensara ni lo que el mundo entero esperara de él.
Solo queria ser feliz, llevar una vida auténtica, decidir por si mismo, encontrar su propio lugar
en el mundo. Nunca se habia sentido en paz. Habia sido obediente y sumiso, pero una voz en
su corazon le recordaba que €l tenia algo mas que hacer que sélo correr, que la vida tenia un
sentido que trascendia la fama, el dinero, el status o el linaje. Habia algo méas, mucho mas
profundo y eso se encontraba en la vida cotidiana y en un camino distinto del que le habian

ensefiado y del que todos habian conocido. Y él queria conocerlo.

Cuando lleg6 el momento de entrenar al dia siguiente estaba cansado y sin ganas. Ya no
podia negarse a si mismo lo que sabia en su interior, lo que siempre habia sabido. Pedro lo
observaba muy de cerca y era especialmente carifioso con él ese dia. No lo forz6 y le dio
espacio para que anduviera libremente. En un momento lo sorprendié al regalarle una manzana
jugosa como la que habia probado el dia anterior. Quizés, Pedro fuera mas perspicaz que el

jefe indio. Siempre habia sido diferente a los demas entrenadores.

Al llegar la noche, Alijab se retirdé temprano pensando lo seria que era la decisién a
tomar. Sus padres sufririan muchisimo y les costaria entenderlo. Sus entrenadores se sentirian
traicionados. Su amigo quedaria solo. Pero él habia escuchado a su interior, esa voz que lo
habia acompariado siempre murmurando muy bajito en su corazon. Esta vez habia hablado a
gritos. Ya nada era igual, pero ¢como decepcionar a su familia? Y, al mismo tiempo, ¢cémo

seguir adelante con una mentira que lo destruiria por dentro?



Mientras se debatia entre ambas preguntas, Pedro llegd hasta él. Lo acaricio pasandole
la mano por el lomo y peinando sus largas y elegantes crines. Siempre habia sido mas que
gentil, calido. Esta vez, lo era ain mas. Comenzd a hablarle suavemente. Le contd como
obtienen el alimento los caballos salvajes, como encontrar una hembra, qué aguas beber. Le
conté también que los caballos eran naturalmente libres, pero que tenian la extraordinaria
cualidad de poder aprender a vivir con los humanos. Pero que, quizas, era tiempo, de que
encontrara su verdadero camino. Quiza su corazén estaba lejos de ese establo y de ese Haras en
el que habia nacido. El hablaria con sus padres y les explicaria todo. Ellos comprenderian. Su
madre, una vez, habia intentado escapar, pero el amor por su padre la habia hecho volver. No

necesitaba cortar lazos con su familia, s6lo encontrar su lugar.

Luego, le abri6 la puerta del establo y lo acompafié silenciosamente hasta los limites
del Haras y se fue. Alijab quedo6 solo ante su decision final. Pedro era, realmente, un buen
hombre que quizas habia recorrido el camino que él mismo estaba por recorrer ahora. No mir6
hacia atrds. Tenia miedo de no poder seguir hacia adelante. Camind lento, primero, como
sintiendo el peso de la decision que acababa de tomar, pero pronto, su andar tomo velocidad,
hasta que, en el silencio de la noche, comenzo a sentirse el sonido de sus cascos y el suave
retumbar de la tierra bajo sus pies. La luna iluminaba su camino y su corazon se sentia, por

primera vez, en paz.



Queridos papa y mama:

Los amo intensamente y mi pensamiento vuelve siempre a uds. Puedo
imaginar la sorpresa y el dolor que mi decision les significa, pero quiero dejar en paz mi almay
decirles que es algo que siempre estuvo en mi corazén. He amado cada momento de mi vida y
de mi historia, pero hay un camino méas que tengo que recorrer y necesito hacerlo solo. Como
una cuenta pendiente en mi vida. Sé que hay algo mas, mas alla de nuestro hogar. Algo por lo
gue mi alma clama y que me quita la paz. Siempre supieron gue mis ojos veian mas alla de lo
inmediato, méas alla del Haras, mas alla de las promesas a futuro. Es tiempo de darme a mi
mismo la oportunidad de recorrer ese otro camino y ver qué trae.

Volveré, volveré a uds. y a mi hogar, pero entonces seré yo mismo.

Los ama profundamente,

Alijab



Querido hijo:

Cuando Pedro nos aviso de tu partida, mi corazon dio un brinco y, por un
momento, crei que moriria. Pero ta tienes razon, y el hecho de que Pedro se diera cuenta y te

ayudara es una garantia para mi. Algun dia sabras por qué.

Tu padre se encerr6 en su mutismo que conoces tan bien, pero sé que, en

silencio, eleva oraciones por ti.

No estas solo en esto. Muchos afios atras, yo quise hacer lo mismo que td. En
esos afios, Pedro no formaba parte adn del equipo de entrenadores. El estaba llevando a cabo su
propia batalla personal. De modo que tuve gque intentarlo sola. Una noche sin luna, cubierta por
la oscuridad absoluta, lentamente y sin hacer ruido, dejé el Haras. Era una hembra joven,
brillante, pero, al igual que td, no habia visto el mundo. Me apasionaban las peliculas viejas y
creia que todo era como ellas las mostraban. Ademas, una voz interior, me decia muy
apagadamente que mi destino podia ser muy luminoso y brillante aln lejos de toda la locura de
los entrenamientos y las carreras. Asi que, tomé coraje un dia, y me fui. No tenia que
preocuparme por mis padres. Ellos vivian lejos y nada me ataba. Bueno, casi nada. Ya amaba a
tu padre, pero habia algo més. El miedo. Si, me at6 el miedo. Una vez libre, y pasada la
fascinacion inicial, comprendi que nada seria tan facil ni idilico como yo lo imaginaba.
Cuando, encima, los machos empezaron a seguirme, entré en panico. Yo no queria esa clase de
vida. Me gustaban el lujo y las atenciones que recibia. Era importante para mi, saber que
tendria mi alimento asegurado y que cualquier dolor seria rapidamente atendido. EI miedo y el

amor me trajeron de regreso. Por eso hoy, te acompafio desde el fondo de mi corazén en tu



aventura. No dejes de contarme nada, porque quiero beber de tus palabras el gozo del camino

hacia el Hogar que yo misma no me animé a recorrer.

Te ama

Mama
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Querido hijo:

Gracias infinitamente por tus lineas. Me das una gran paz al decirnos que no es
nuestra culpa que te marcharas. Yo también tengo una sorpresa para ti. No eres el primero que
deseaba hacerlo. Hace mucho tiempo, cuando apenas conocia a tu madre, el mismo deseo se
apoder6 de mi. Fue sumamente dificil superarlo. Era imposible ni siquiera imaginar que
pudiera llevar a cabo mi suefio mas secreto. Deseaba profundamente salir libre a campo
traviesa y poder conocer la verdad por mi mismo, pero el largo linaje de mi familia me ataba.
Era impensable que uno de nosotros hiciera algo semejante. Bastantes problemas hubo cuando
anuncié que me casaba con tu madre, una Hispana, en lugar de otra arabe como yo. Pasé a ser
la oveja negra de la familia. Todos han estado siempre atados a las obligaciones familiares y a
la responsabilidad por el linaje. Ha sido una carga pesada de llevar. No soy tan rudo como
todos creen, y me dolié muchisimo que parte de mi familia rechazara a tu madre por conceptos

arcaicos. Asi que, como vez, no eres el primer rebelde de la familia.

No le digas a tu madre que te he escrito. No quiero que descubra, tardiamente,
que se casO con un sentimental. Sé libre y disfruta de tu experiencia. No dejes de contarme
nada porque quiero disfrutarla contigo. Te daré todos los consejos que pueda. Mis viajes por el
mundo me han ensefiado algunas cosas que, quizas, puedan servirte alguna vez. Quiero
recorrer este viaje contigo, aunque sea a la distancia. Sigue escribiéndole a tu madre que ella

me lee todo. Yo, por mi parte, te contestaré a escondidas.

Te ama con todo su corazdn y te acompafia siempre

Papa
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Alijab se sentia aliviado de haberle escrito a sus padres. La carta de su madre era
exactamente lo que él esperaba de ella. Siempre habia pensado que habia heredado el espiritu
libre de Jabalina. La real sorpresa habia sido la carta de su padre. Tras esa mascara de
autoridad y de absoluto respeto por su linaje, se escondia un ser sensible y libre que tampoco se

habia animado a recorrer su propio camino.

Vi6 a sus padres desde una nueva perspectiva. Y se vié a si mismo desde una nueva
perspectiva. Quizés, el viaje que acababa de emprender, seria una realizacién personal para
todos ellos. El era el tnico realmente libre de toda la familia. Y ademas, contaba con el amor

incondicional de sus padres. Y eso era un auténtico lujo.

Se quedd pensando en Pedro. Habia escuchado algunas historias sobre él, pero nunca

les habia dado demasiado crédito. No parecian reales. Sin embargo, quizas era tiempo de

recordarlas mas detenidamente porque podrian ayudarlo en su camino.

Alijab se sentia realmente feliz en ese momento. Sabia que estaba apoyado y protegido

por mucha gente que lo amaba y deseaba acompafarlo, aln a la distancia.

12



Lo primero que él deseaba era permanecer solo por un tiempo. Queria desprenderse de
todos los condicionamientos que habia tenido desde su nacimiento y experimentar el tiempo y
el espacio desde una dimension nueva. Por sobre todo, queria aprender por si mismo. Conocer

sus propias verdades.

Alejandose del camino principal, logré encontrar una pradera abierta, sin arboles ni
arbustos por la que podia extender la mirada y sélo ver el cielo y el verde que pisaba.
Afortunadamente la hierba era buena y sabrosa para él. Decidié permanecer un tiempo alli. Se
acostd sobre la hierba para sentirla en su piel, experimentar la sensacion de, simplemente,
dejarse sostener por la tierra y quedarse sin hacer nada, s6lo dejando que el tiempo pasara. Sin
embargo, los que no dejaban de pasar eran sus pensamientos. Un sin fin de ideas se agolpaban
en su mente, provocandole dolor de cabeza. El no queria eso. Queria dejar su mente tan vacia
como esa pradera. Queria disfrutar del vacio, de la falta de actividad, de una vida sin estimulos
constantes. Se preguntd qué hacer con tantas ideas que lo desbordaban. Entonces decidid
concentrarse en su respiracion. Era lo Gnico que tenia. Asi, inmdvil, con los ojos cerrados, y
atendiendo s6lo a su inspiracion y espiracion, logré encontrar un espacio en su interior que no
sabia que existia. De a poco, un sentimiento de paz totalmente nuevo para él, comenzd a
llenarlo. No era la paz que venia al final de un dia de trabajo, ni al caer la noche, cuando todos
ya se han dormido. Era una sensacion completamente diferente. Le parecia que, ain cuando el
mundo fuera un caos, si lograba permanecer alli, en esa paz interior, tendria la fortaleza de
resistirlo todo. Sin quererlo, cayé dormido. La humedad de la tierra lo despert6. La noche era

clara, con una luna esplendorosa que parecia transmitirle su unidad con el cosmos. Se dio

13



cuenta que podria enfermarse. En esos momentos, él solia estar en la caballeriza, cubierto y
protegido con una manta y al abrigo de cualquier corriente de aire. Pero estaba bien.
Enfermarse era parte también de este proceso de autodescubrimiento y, si llegara a morir por
ello, no seria todo més que una parte de su experiencia. Y asi fue. A la mafiana siguiente, se
sentia debil por la humedad y el frio de la noche. El exceso de atenciones le habian quitado
defensas a su cuerpo y ahora deberia encontrarlas. Tenia que pensar qué hacer para atravesar y
curar su enfermedad. Penso en todo lo que le hacian en su hogar, pero él no tenia nada de eso,
asi que debia buscar otras respuestas. Entonces, decidié preguntarle a su propio cuerpo. Al
principio, no parecia que el cuerpo tuviese respuesta alguna (o bien no hablaba su idioma).
Pero, con paciencia, y sosteniendo su atencion sobre él, fue sintiendo lentamente, la necesidad
de encontrar sol y agua. Una imagen volvia una y otra vez a su mente: se veia a si mismo
bebiendo de un arroyo de aguas cristalinas que corrian bajando entre las piedras. Habia arboles
a su alrededor y el sol relumbraba por donde mirase. ;Dénde estaria ese lugar? Mir6 a su
alrededor pero nada parecia indicarle el camino. Volvié a preguntar. Silencidé su mente, que
empezaba a entrar en desesperacion, con el truco de la respiracion que habia descubierto.
Mantuvo clara su mente de que algo superior a él, pero aun parte de si mismo, podia guiarlo
mientras mantenia la imagen del lugar que deseaba encontrar. De pronto, se encontro
caminando hacia algin lugar. Ya no se sentia tan débil. Parecia que su propio cuerpo,
recuperaba fuerzas a medida que él sostenia su concentracion. Avanzando y avanzando,
comenzd a oir, a lo lejos, el sonido de agua cayendo. La sorpresa le hizo perder su
concentracion, pero ahora podia seguir gracias a su excelente oido. Asi fue que se encontr6 con
el prado que tenia en su mente. Un lugar bellisimo, que ni imaginaba que existiera. Los arboles
le darian buena sombra y un lugar donde apoyarse si lo necesitara. Incluso sus hojas se veian

apetitosas aunque no fuera su costumbre comerlas. Decidié probar una de ellas. Eran jugosas y
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se deshacian en su boca. Algo le insistia en que comiera méas y asi lo hizo. Pronto sintié que
recuperaba las fuerzas y el frio que habia absorbido la noche anterior desaparecia. Comprob6
que por sélo seguir su voz interior, habia logrado encontrar una cura para si mismo. El viaje se

tornaba fascinante.
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Con tantas cosas que habia descubierto dentro suyo, se sentia fascinado, pero al mismo
tiempo sumamente reflexivo. ;Como era posible que todo eso estuviese en si mismo y no lo
hubiera descubierto hasta ahora? ¢Todos lo tendrian o solo él? ;Seria posible descubrirlo
permaneciendo en la caballeriza? Se acerco al arroyo a beber agua y remojar sus patas mientras
reflexionaba en todo esto. Quizas la clave estaba en que él habia tenido necesidad de
encontrar una solucién y eso lo habia llevado a buscar donde no hubiera buscado nunca de
tener todo satisfecho a su alrededor. ¢Podria alguien querer encontrarlo sélo por intuir que se
tiene, aln cuando no hubiera necesidad de por medio? Quizas si, sin embargo, él necesitaba
encontrar esto y esa voz interna, que hablaba muy bajito, lo habia llevado a salir de todo para

encontrar sus verdades.

Decidi6é que ya era tiempo de disfrutar de este nuevo paisaje. Aqui habia mucho mas
que apreciar. Colores, formas, sonidos y, especialmente, aromas. Nunca habia tenido tiempo de
sentir la enorme cantidad de perfumes que lo rodeaban. Ahora si. Ya no era sélo el olor de la
tierra sino también de cada flor, de las hojas de los arboles, olores de quién sabe qué que le
llegaban traidos por el viento. Descubrié que tenia un olfato y que disfrutaba usandolo. Es
dificil oler algo cuando se corre tan rapido. Y mucho menos ver. Ahora podia detenerse a
apreciar la forma peculiar de cada flor. Aun las de un mismo tipo ofrecian enorme cantidad de
variantes. Los matices de los colores. Parecia que Dios tenia una paleta infinita. La hermosa
forma en que cada flor engarzaba en el tallo. Todo era digno de una apreciaciéon delicada y
completa. No daba crédito a la enorme variedad que ofrece todo lo que existe. Entonces se

detuvo a pensar en todo lo que habia conocido antes. También habia variedad pero no lo habia
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apreciado, dominado como estaba por la rutina. El rostro de cada uno de los humanos que
habia conocido era completamente diferente, ain los de una misma familia. El tono de sus
voces, las miradas, la expresion de sus rostros... el modo de andar, de acariciar, de montar. Las
mantas mismas que utilizaban, cada una de colores, disefios y texturas diferentes. Incluso las
caballerizas no eran todas iguales. Record6 cuando una vez siendo pequefio, un potrillo apenas,
se habia encaprichado con cierta caballeriza en la que no queria quedarse. Sus padres y los
entrenadores habian intentado todo para convencerlo, pero fue imposible. Algo habia en ella
que no soportaba y nunca jamas la usd. Ni siquiera la paja bajo sus cascos era siempre igual.
Habia tenido todo eso frente a si mismo y no lo habia apreciado de tan obvio que se habia

vuelto para él. Nunca penso que pudiera no tenerlos.

Pero aca estaba él, en este viaje especial de descubrimiento, entrando a un mundo

totalmente nuevo y, sin embargo, muy conocido. Habia mirado, pero no habia visto.

Permanecié unos dias en ese lugar que sentia como un hogar y un verdadero paraiso.
Practicaba sus respiraciones para tratar de encontrar esa paz interior que tanto le gustaba.
Amaba el silencio que se creaba en su mente en esos momentos. Era una sensacion increible.
Pero, pasados unos dias, sinti6 que se estancaba, que volvia a entrar en un sendero de
comodidad que no lo llevaria a descubrir nada mas. Estaba cambiando un hogar por otro, y asi
no avanzaria hacia donde él percibia que debia dirigirse. Se puso en camino nuevamente, y

enviando todo su amor al paraje que le habia ofrecido proteccion, salud y gozo, se marcho.
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Después de andar un largo trecho, sonidos de musica alegre llegaron hasta él. Por un
momento, sinti6 rechazo de volver a encontrarse con humanos. Una masica tan estridente sélo
podia ser de ellos. Tuvo dudas y se detuvo. Su mente repasaba todas las experiencias recientes
y las comparaba con las que habia tenido cuando vivia en el Haras. No se sentia preparado
todavia para volver alli. Ademas, sintié temor de encontrar a alguien que lo reconociera y

tratara de llevarlo de vuelta. Podia producirse una situacién muy desagradable.

Desde donde estaba, divisaba el origen de la musica. Aparentemente se trataba de un
rodeo, una fiesta de la doma o algo asi. El odiaba esas actividades. Sentia que se traicionaba el
espiritu original del caballo sometiéndolo al dolor de la fusta y obligandolo a resignar su
auténtico ser. Nada en esa situacion lo atraia, pero algo en su interior le insistia en avanzar.
Quizas, en el fondo, no estuviera haciendo mas que rechazar la oportunidad de aprender algo

nuevo.

En pocos minutos habia llegado al rodeo. La gente estaba sentada alrededor del corral
central. Gritaban, entusiasmados mientras los caballos corcoveaban furiosos al sentir al jinete
montandolos. Habia seres extraordinarios en su porte, en su caracter, y todos ellos tratando de
ser dominados a fuerza de golpes. Su corazon se estrujo de dolor. El no habia experimentado el
dolor intenso que sentian ellos, pero habia visto a los peones haciéndolo con los caballos
nuevos. Era mas que el rechazo al jinete, era el rechazo a la pérdida de la libertad, de la
identidad. Pero era cierto también, que al aprender a convivir con los humanos, se

experimentaba un nuevo tipo de amor. Un sentimiento especial de lealtad mutua y de amor
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incondicional. EI mismo habia visto llorar a un entrenador el dia que su caballo murié. Pens6
en Pedro y en todos los que lo habian mimado y ayudado desde potrillo y sintié una enorme

emocion y agradecimiento hacia ellos.

Mird discretamente a su alrededor para ver si descubria alguna cara conocida. En
apariencia, no habia nadie alli que pudiera identificarlo. Cambid su paso y bajo la cabeza,
desgarbando un poco el lomo para pasar desapercibido. Se acercé al corral y observé los
caballos y a los jinetes. Entre ellos, habia uno que actuaba como un payaso. Su jinete iba
vestido con colores llamativos y parecia ser el que sacaba de apuro a los que eran lanzados con
fuerza. Su caballo no tenia un porte muy favorecedor. Patas cortas, lomo ancho con cuello
corto, no parecia ser alguien que pudiera correr con facilidad. Mas parecia hecho para tirar de
un arado. Sin embargo, era extraordinariamente gracil y estaba envuelto en cierto carisma que
hacia que el publico lo vivara y uno se sintiera atraido hacia él. Se preguntaba cémo habia

logrado desarrollar tales habilidades.

Una vez terminado el show, se le acercd para conversar un rato. Le conté que habia
nacido en uno de los Haras mas famosos de su pais, producto de experimentos de cruzas
genéticas, pero que el suyo no habia resultado muy exitoso. Los duefios lo habian descartado y
ya estaban por venderlo al duefio de una chacra como caballo de tiro, cuando uno de los
entrenadores pidié comprarlo. EI hombre era raro, comparado con los demas del grupo.
Silencioso, sin embargo conocia bien a los caballos y sabia cuales tenian los mejores
potenciales. Pero como no era muy simpatico, nadie escuchaba sus opiniones. El duefio se lo
dio y asi comenzaron una nueva vida. Cuando su nuevo duefio terminaba con las tareas, se

dedicaba a entrenarlo. Lo hacia con enorme carifio y consideracion. Tanto era el amor que él
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sentia que le prodigaba que se esmeraba desesperadamente para mostrarle cuanto se lo
agradecia. Con el tiempo se fue creando entre ellos una relacién que trascendia la de
entrenador y aprendiz y se convirtieron en uno solo. Entonces decidieron que era tiempo de
dejar el Haras y ofrecerse a trabajar como payasos en los rodeos. Querian darles la oportunidad
a los demas de que vieran lo que el amor podia hacer en un caballo rechazado por los demas.
Los chicos los adoraban. A él le encantaba sacarse fotos con ellos. Su amor era tan puro e
incondicional como el de su duefio. Los adultos, en cambio, lo miraban y se sorprendian de que
alguien como él pudiera tener la gracia y velocidad de que hacia gala. Alijab se sinti6 tocado
por el comentario, porque también él lo habia prejuzgado. Pasaron la noche juntos,

acompariados por el amigo humano, saboreando terrones de azUcar a la luz de la luna.
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A la mafana siguiente, Alijab sigui6 su camino. Tenia mucho en qué reflexionar.
Comprendié que desprenderse de las programaciones que traia no iba a ser tan sencillo. El
habia prejuzgado usando la escala de valores que le habian ensefiado. Sabia bien, por su
experiencia, que un caballo para ser un buen corredor debia reunir ciertas caracteristicas, pero
aqui habia uno que no cumplia ninguna. Y no sélo eso, no habia sido ensefiado forzandolo y

con exigencias, sino bien por el contrario, con amor. Habia muchas lecciones que aprender.

Camino lentamente, esta vez sin prestar mucha atencion al paisaje a su alrededor sino
mas bien, escuchando a su interior. Por primera vez, descubridé un sentimiento extrafio en el
centro de su corazon. Una cierta tristeza, un dejo de cansancio como el de alguien que ha hecho
un gran esfuerzo. Adn cuando sabia bien que sus padres y sus entrenadores lo amaban, nunca
se los habia oido decir ni habian tenido demostraciones concretas hacia él. Quedé paralizado
ante la sorpresa del descubrimiento. jNunca se habia dado cuenta! Un llanto profundo brotd
desde muy dentro suyo. jHacia tanto que no lloraba! Ese bendito mandato de no expresar lo
que se siente era una desgracia. Deseaba llorar, necesitaba llorar. Una mezcla de llanto y
relincho cruzé el aire. Sentia como si estuviera extirpando un cuchillo del centro mismo de su
corazén. No podia creer todo lo que sentia dentro suyo y la increible cantidad de dolor que se
le habia acumulado en esos afios. Desahogd todo lo que tenia dentro. Los ojos se le habian
hinchado y estaban colorados. Comprendi6 la estupidez absoluta de no decirle abiertamente a
alguien “Yo te amo”, de actuar como si los sentimientos no fueran nada. ;De qué se nutria la

vida sino del amor? Su mirada pase6 por el prado en que estaba. Por primera vez le presto
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atencion. Se detuvo en cada detalle que lo rodeaba y se pregunt6 qué otra cosa sino el amor

podia haber creado todo eso.

Cuando empezaba a calmarse y aclarar sus ideas, un caballo se acerco hacia €l. Era alto,
de crines cortas, no muy alifiado. Nada llamativo, nada especial, como cualquier otro. Lo
extrafio era la mirada. Parecia haber cierta codicia, cierta malicia acompafiada por una sonrisa
extrafia. Se acercd a él al verlo llorar. De hecho, su relincho dolorido lo habia guiado hacia alli.
Le ofreci6 llevarlo hasta su casa para que pudiera descansar y beber y comer algo. Alli tendria

abrigo por el tiempo que quisiera.

Alijab lo siguié, mirandolo de reojo, porque algo en él lo llevaba a desconfiar. Pero
entonces recordd que €l mismo habia prejuzgado antes y se habia equivocado. Decidié esperar

y ver qué sucedia.

A poco de andar, divisaron, a lo lejos, una pequefia construccion rectangular en madera,
con techo a dos aguas de chapas azules. A la izquierda, una gran cruz hacia pensar en un lugar
religioso como los que visitaba los domingos cuando sus entrenadores lo llevaban a la ciudad.
Pero en ellos, la cruz estaba en el techo, sobre una gran cupula y el edificio, aunque sencillo,
era mas elegante y mejor construido. Todo daba aqui una cierta impresion de pobreza

disimulada.

Al llegar, el caballo lo condujo al abrevadero y le ofrecié avena fresca de un costal que
estaba cerca. Mientras bebia se le acercd un hombre con un libro en la mano. El libro era de

color oscuro y muy ancho aunque no tan alto. Habia visto ese libro antes. EI hombre tenia la
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misma sonrisa falsa y un dejo de codicia en los ojos. Nuevamente, entrd en alerta, pero recordd

que no queria prejuzgar ni predeterminar qué estaba bien y qué mal.

El hombre lo mird con detenimiento. Revisd sus dientes, camind a su alrededor
mientras lo palmeaba. Luego le arreglé un poco sus cascos. Alijab se sentia incbmodo. Sentia
que lo miraban pero que no lo veian realmente. Como si él fuera uno de esos carros de 4 ruedas
que utilizaban los hijos del duefio de su hogar. Seguia de reojo al hombre, con una
desconfianza creciente, ya mas visceral que mental. Pero entonces, todo cambid. ElI hombre le
ofrecid una enorme sonrisa y una caricia auténtica. Le trajo pasto seco para comer y le ofrecio

guedarse todo el tiempo que deseara.

Finalmente parecia haber encontrado un lugar donde relajarse y ser atendido sin tener
que estar buscando su alimento todo el tiempo. Fue venciendo su desconfianza hacia el otro

caballo y comenzaron a charlar.

Hacia el atardecer la gente comenz6 a llegar desde distintas direcciones, con libros
semejantes al que habia visto. Se saludaban efusivamente entre ellos y saludaban al hombre.
Cuando ya todos se habian reunido, comenzaban a cantar y a bailar y a leer del libro. Todos
parecian muy contentos. Al final, sacaban esos papeles de colores que habia visto usar en la
ciudad y se los daban al duefio de casa quien los recibia muy contento. EI mismo se sentia
energizado y hasta alegre después de escuchar la musica y presenciar la danza. Todos partian

hablando fuerte y cantando alabanzas a Dios.
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Al llegar la noche, todo qued6 en silencio. Se quedd pensando en lo que habia
presenciado. El duefio de ese lugar debia ser un buen hombre para ofrecerse a recibir a tanta
gente para alabar a Dios. Se alegraba de haberle dado otra oportunidad y haber dejado de lado

su desconfianza original.

Pasaron unos dias, y el hombre se acerc6 a él con una sonrisa mirandolo directo a los
o0jos. Le explicd que él habia gastado de su propio dinero para darle de comer y que era tiempo
que él hiciera algo a cambio. A Alijab le pareci6 justo. Realmente lo habian atendido muy bien
y las reuniones nocturnas le habian ensefiado mucho sobre Dios, sobre su Reino y sobre dar y
recibir. Entonces el hombre le pidi6 que llevara un paquete a casa de un amigo suyo. Como era
la primera vez, su caballo lo acompafiaria. EI paquete era un tanto pesado y hacia un ruido
extrafio. Marcharon juntos por un prado alejado del camino y luego de un par de horas,
llegaron a otra casa, mucho mé&s ruin que de donde venian. Un hombre sumamente
desagradable les salié al encuentro. Su piel estaba ajada y los ojos tan cerrados que hacia
imposible confiar en él. Quitd el paquete de su lomo y lo observd detenidamente, como si
quisiera recordarlo bien. Olia horrible. Todo él estaba impregnado con el olor de su tabaco

barato.

Al girar para retirarse, le parecié ver una mirada complice entre su acompafiante y el
hombre. Volvia a sentirse incomodo con toda la situacion. ;Cémo era posible que el predicador
fuese amigo de este hombre? Quizas, estaba ayudandolo para volver al rebafio. Las sensaciones

del primer dia eran mas fuertes aln. Todo se volvia mas extrafio.

24



Luego de varios dias llevando paquetes, un dia no resisti6 mas. No podia ignorar el
rechazo que toda la situacién le provocaba y, entonces, cuando el hombre saco el paquete de su
lomo, se retovo, levantd las patas delanteras e hizo volar el paquete por el aire. Al caer, se
abrié y un montén de armas quedaron a la vista. Al verlas, se aterr6. No podia creer lo que
veia. ¢(Qué era esto? ;Como era posible? Echo a correr a todo galope, alejandose de alli tan

rdpido como podia, mientras oia las maldiciones que el hombre le echaba.

Alijab odiaba las armas. Cuando pequefio, un caballo muy querido por él, se habia
quebrado en una carrera y estaba tan mal que debieron ejecutarlo. El sonido del disparo unido a

las lagrimas de los pequefios lo habian dejado marcado desde entonces.

Corrid y corrié como para quitarse el recuerdo de toda la situacion. Finalmente, llego,
exhausto a un paraje solitario junto a un arroyo de montafia. Puso sus patas en el agua, mojo su
cara, se sentia sucio. Queria olvidarlo todo, queria escapar de todo. EI mismo habia sido
engafado, y no so6lo eso, sino que habia hecho lo que méas odiaba en su vida. Habia traficado

armas.

Al detenerse, las im&genes empezaron a llegar claras a su mente. Record6 que todas las
noches, cuando la gente llegaba a la casa, un hombre extrafio, diferente a todos los demas,
llegaba con un paquete y se lo entregaba al predicador. El no cantaba ni danzaba tanto como

los demaés y siempre se retiraba antes, escabulléndose en la oscuridad.

Alijab lloraba. El recuerdo de su amigo muerto volvia a él como si acabara de suceder.

Se dio cuenta que nunca habia llorado por él. Habia sacado la fortaleza interior de la que
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siempre hablaba su padre y ni una lagrima habia brotado. Se habia sentido tan orgulloso de si
mismo entonces, pero ahora comprendié que todo el dolor que habia experimentado estaba
alli, dentro suyo, intacto, como la primera vez. Su mente se llenaba de pensamientos sobre la
muerte de su amigo. Todos los que habia reprimido en aquella ocasion. No habia servido de
nada ser tan fuerte ni tan macho. La verdad era que el dolor estaba alli y s6lo buscaba

expresarse.
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Queridos papéa y mama:

Necesito hablar con uds. Una situacion fortuita me trajo los recuerdos
mas dolorosos de mi infancia. ¢{Recuerdan a Old Champ? Yo ya lo habia olvidado. Es mas,
creo que lo olvidé en el momento mismo en que todo sucedié. Pero hoy descubri que no era
asi. Que su recuerdo habia quedado oculto en el fondo de mi corazén junto con el enorme dolor

que me provoco su muerte.

No me habia dado cuenta de hasta qué punto habia reprimido todo
recuerdo, todo pensamiento sobre él, para mantener mi fortaleza y demostrar mi integridad. Sin
embargo, ahora veo que, en el fondo, mi pose fue una gran mentira porque el dolor siguid ahi.
Todas las lagrimas que no lloré aquellos dias, todos los pensamientos de abandono, de pérdida,
todos los sentimientos de impotencia y de irreparabilidad, todos, todos volvieron a mi como si
acabara de suceder. Pero no termind alli. Recordé también como sufria cada vez que papa tenia
que irse de viaje para correr en Europa. Nunca dije nada, nunca me quejé. Papa siempre me
decia que era un buen muchacho por mi entereza, pero la realidad es que me dolia horrores y
he llorado por todo eso también. También volvié a mi memoria el dia que murid el pequefio
hijo de los duefios del Haras. (Lo recuerdan? ¢Recuerdan el enorme dolor de su madre al
encontrarse con el cuerpecito sin vida de su hijo en la pileta? Recuerdo mi angustia al ver que
no habia manera de cambiar la situacion, de volver el tiempo atrds, tan s6lo unos minutos. Un
minuto habia bastado para que partiera. Yo deseaba vehementemente volver atras. Hacer de
cuenta gque nada habia pasado. Sus ojos profundos siguen ain en mi memoria. Su cara de angel

gue daba la sensacion de que no era de este mundo.
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Siento como si una flecha hubiese atravesado mi corazén. Me siento
débil y vulnerable. Ya no sé donde reside mi fortaleza. Miro a mi alrededor y cada flor, cada
pequefia ave, el canto del agua, todo me emociona y me hace llorar. Es como si hubiese
descubierto que el mundo no es perfecto y que el dolor esta a la vuelta de la esquina. Salvo los
viajes de papa, todo sucedia tan rapidamente. En un minuto todo estaba bien, y al siguiente...
la catastrofe. No sé como manejar tanto dolor. No sé cdmo recuperar mi fortaleza. No sé como

hice en el pasado para simular que nada de esto habia pasado.

Lo peor es que ahora mi mente viaja desesperada hacia el futuro
pensando en todos las futuras tragedias a las que puedo estar expuesto. Me angustia pensar en
el dia en que ustedes partan y ya no pueda sentirlos junto a mi, que no gozaré viéndolos o
pudiendo pasar mi cabeza por sus cuellos. Ahora sé que la vida puede cambiar en un segundo y
gue necesito darle un valor mas trascendente a todo. Necesito mas que nunca encontrar donde

reside el sentido de todo esto y donde estan mis fortalezas.

Por ahora me siento débil, vencido, incapaz de recuperarme. Los amo,
los amo enormemente y no quiero dejar de decirlo. Quiero poder transmitirles todo lo que

siento por uds. y lo que significan para mi.

Los amo, los amo con todo mi corazdn. Gracias por estar siempre alli

para mi.

Alijab
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Querido hijo:

Me siento impotente por no poder estar alli contigo para acomparfiarte y hacerte
sentir mi calor de madre. Quisiera protegerte de todo el dolor y de todo lo malo que tiene el

mundo, pero desgraciadamente no puedo. Tanto tu padre como yo estamos expuestos a todo.

Sin embargo, no diria que estds vencido. Al contrario, creo que ahora tienes la
mejor oportunidad de encontrar tu real fortaleza. Huir del dolor no es la mejor forma de
superarlo. Llevo afios tratando de explicarle a tu padre lo bien que le vendria dejar fluir sus

sentimientos y reconocer su parte sensible. Guardar el dolor sélo sirve para sufrir ain mas.

Cuando enfrentas tus sentimientos y puedes experimentarlos plenamente,
significa que tienes, de verdad, una enorme fortaleza. No es fécil hacerlo. Algunos de ellos son
muy desagradables, angustiantes y te sumergen en estados de los que parece gque nunca

volveras a salir. Pero no es asi.

La gran herramienta que utilizo cuando me encuentro con los mios, es sentirlos
plenamente, pero recordar que pasaran. Tomo una actitud doble en las que los siento y los
observo al mismo tiempo. Escucho todos los pensamientos que los acompafian, por
vergonzosos que puedan parecer. No me impido a mi misma aceptar mis miserias ni mis
egoismos ni mis miedos. Y quizas sea esta mi mayor fortaleza. Conocerme realmente. Por eso,
creo que esta es tu gran oportunidad y que, por primera vez, estas en camino de convertirte en

alguien pleno de verdad.
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Me alegro que hayas iniciado este viaje. Ya puedo ver el extraordinario ser que

va a desplegarse muy pronto y los increibles tesoros que encontraras.

Siempre pude ver tu potencial. Siempre supe que llevabas dentro algo mucho

mas grande que ser sélo un buen corredor. Y, finalmente, estads en camino de serlo.

Te envio mis bendiciones y nunca olvides que te acompafio desde aca.

Te ama,

Mama
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Querido hijo:

Tu carta me ha hecho reflexionar profundamente. Lamento tanto haberte forzado
a ser fuerte y entero como me ensefiaron a mi. Generacion tras generacion se habia valorado

ocultar todos nuestros sentimientos, no sélo ante los demas, sino ante mi mismo.

Al leer tus lineas, muchos recuerdos se agolparon en mi mente, como el dia en
que murié mi padre. El peor de todos. Venia de una carrera que habia ganado como un
auténtico campeon. Todos hablaban de él. No dejaban de comentar la facilidad y el estilo
excepcional que habia manifestado. Sabian que al dia siguiente su nombre estaria en la portada
de todos los diarios y se hablaria de él y de ese dia por siempre. Pero, al llegar a una curva del
camino, nadie supo nunca exactamente qué paso, pero el trailer que lo llevaba, se solt6 y se
desbarranc6. Mi padre se torcid el pescuezo y murié en la caida. Todo el mundo hablé de él al
dia siguiente. Nadie podia creer lo que habia sucedido. Mi madre queddé desvastada, pero
pertenecia también a nuestra estirpe y no permitié que nada la quitara de su concentracién al
trabajo ni de su postura. Tres meses mas tarde, le descubrieron un céancer y parti6. Fue
fulminante. En poco tiempo habia perdido a mi padre y a mi madre. Siempre senti que la
enfermedad de mi madre habia sido provocada por el accidente de papa. Lo que no se permitio
sentir, se tornd un veneno en su cuerpo, Yy tu experiencia de estos dias me convence cada vez

mas de que asi debe haber sido.

Muchas otras situaciones dolorosas poblaron mi vida. Dejarlos a tu madre y a ti

para irme a correr a Europa me partia de dolor, y temia perder la vida como mi padre y dejarlos
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solos. Cuando estaba fuera deseaba profundamente saber qué estarias haciendo y de qué cosas
charlarias con tu mama4, pero si daba rienda suelta a mis pensamientos y a mi tristeza, ya no
podria correr y traicionaria a mis ancestros. Asi que reprimia todo. De hecho, me he vuelto el

mejor “reprimidor” que existe.

Me has dado un regalo extraordinario con tu carta y con tu propia experiencia.
Ojalé tenga tiempo de limpiar tanto dolor guardado y sea merecedor de una vejez plena junto a
uds. dos. Creo que, a partir de ahora, tu madre va a encontrarme bastante seguido llorando a
escondidas. No es temporada de carreras, asi que puedo darme el lujo de holgazanear y no ser

tan perfecto en los entrenamientos. Ademas, como ya no soy tan joven, no esperan tanto de mi.

Yo también te amo, hijo. Tu viaje es mi propio viaje y tu aprendizaje es el mio.

Te bendice

Papa
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Alijab ya no tenia dudas de que podia contar incondicionalmente con sus padres. Era
bueno tener con quién compartir sus experiencias y escribirlas le ofrecian una oportunidad

excepcional de poner sus propias ideas en orden.

Recordo el ejercicio que habia aprendido con la respiracién y como en aquella ocasion
lo habia ayudado para controlar su mente. Necesitaba recuperar cierta compostura porque habia

algo mas en todo lo que habia sucedido que le faltaba explorar.

El habia sentido desconfianza por el hombre y su caballo y un rechazo absoluto por el
traficante que recibia el paquete. Lo habia sabido desde un principio, sin embargo no habia
dado crédito a lo que sentia porque ya se habia equivocado con el caballo del rodeo s6lo por su
apariencia. Pero esta vez, habia tenido razon. ;Cudl era la diferencia? ;Cémo saber cuando

escuchar esa voz interior?

Se detuvo a rememorar claramente los sentimientos que habia experimentado en ambos
casos y descubrié que habia una enorme diferencia. Al traficante lo habia sentido en sus
huesos, en cambio al caballo del rodeo, sélo en su mente. No habia sido mas que una idea, un
concepto adquirido anteriormente. El traficante, en cambio, habia erizado cada fibra de su ser,

hasta lo méas profundo.

Sin embargo, él tenia un rechazo mortal por las armas. ¢Y si sélo hubiese sentido un

ligero olor a pdlvora al que no prest6 atencion y eso lo hizo entrar en alerta? Quizés s6lo habia

reaccionado asi también por un concepto anterior, 0, en este caso, por una experiencia previa.
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¢ Como saber cuando era eso que los humanos Ilaman intuicidn y cuando sélo la raz6n? Era, sin

duda, algo en lo que deberia profundizar mas.
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Vi

Alijab decidié que merecia un tiempo de reposo y de evitar nuevos contactos hasta que
lograra decantar todo lo vivido en tan poco tiempo. Se dedicé a andar, tratando de dejarse guiar
por alguna guia interna que le dijera donde ir. Queria experimentar un poco méas con eso de la
intuicién. Llevd la concentracion a sus patas e imaginé una gran fuerza superior a si mismo que

regia todo lo que era 'y dej6 que esta fuerza guiara sus pasos.

Asi andando lleg6 a un lugar muy extrafio. Apenas se veian plantas. Era totalmente
opuesto a todo lo que habia conocido hasta ahora. Abundaban las rocas, como caidas de unas
elevaciones que encerraban pequefios valles secos. El paisaje se habia transformado, de pronto,
en una paleta de colores ocre, marrones y sienas. Tan abandonado, solo y desértico se veia todo

que parecia que Dios habia olvidado ese lugar y nada Util o interesante habia en él.

Pronto comprendid que en un lugar asi, habria muy poco alimento disponible y ain
menos agua. Debia pensar seriamente como pasaria los proximos dias. Sabia en su interior que

deberia permanecer alli durante unos dias, pero no sabia cuantos.

No era facil para él caminar por esos terrenos. Tenia que tener mucho cuidado porque si

se quebraba moriria sin remedio.

Al observar las piedras desparramadas a su paso, se dio cuenta que no eran todas
iguales. Algunas eran mas redondeadas, otras parecian haber sido cortadas con un cincel

porgue uno de sus lados era mas liso y regular. Algunas tenian vetas de colores: rosados, tonos
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amarronados intercalados por azules profundos, ligeros verdes. También descubri6 que aunque
no visible directamente a los ojos, habia vida en ese lugar. Pequefios insectos aparecian debajo
de las piedras, una iguana paso corriendo a su lado, pequefios animales peludos de cuatro patas
corrian y se escondian en agujeros en el suelo. Comprendidé que la Creacion tomaba otras
formas en ese lugar y esto le permitié valorar también la vegetacién que lo rodeaba, a la que

casi ni habia prestado atencion.

Alijab se sentia fascinado por la diferencia de paisaje que lo rodeaba y como ya
comprendia intuitivamente que nada era al azar y que no estaba en esta vida para distraerse con

lo intrascendente, pudo entregarse a contemplar y experimentar lo que el lugar le ofrecia.

Lentamente fue cayendo la noche. Los colores cambiaban y una multitud de sonidos
llenaban el aire. De alguna manera, parecia haber mas vida al ponerse el sol. Una brisa muy
agradable comenzd a soplar, refrescandolo de una jornada de calor intenso. Sus ojos fueron
acostumbrandose a la oscuridad y pudo descubrir una gran cantidad de pequefios animales que
llenaban el lugar. Por primera vez, no sentia suefio de noche. Ademé&s vi6 que muchas
serpientes se mantenian bien despiertas justo en el momento en que él se tornaba mas

vulnerable.

Escucho el aullido de los lobos y cantidad de insectos, pero mas alla de ellos, un sonido
no animal, con un ritmo sostenido se repetia constantemente. Orient6 sus orejas tratando de
determinar su origen. Con mucho cuidado para no dar un paso en falso, fue hacia el lugar de

donde el canto nacia.
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Tuvo que ascender una suave pendiente con un camino rudimentario, lo que le hacia
pensar que alguien subia y bajaba por alli a diario. En un punto, el camino desaparecia y no se
veia nada mas, pero el canto se oia claramente. Tratando de enfocar méas claramente la vista,
logré detectar la entrada a una cueva. Asomo su pescuezo y se encontrd con un caballo flaco,
con un turbante enrollado en su cabeza y un collar de grandes semillas colgadas de su cuello.
Con los ojos cerrados, recitaba palabras ininteligibles en forma mondtona. No parecia haberse

dado cuenta de que él estaba alli.

Alijab no se atrevié a hablar. La cadencia magica de esas palabras que no comprendia,
le hacian sentir un vacio en su cabeza que le resultaba muy agradable. Se dej6 llevar y él
también cerrd los 0jos. S6lo queria sentir. Pronto olvidé donde estaba y con quién. Su cabeza
no dejaba de repetir las mismas palabras como si vinieran de una memoria muy lejana y
significaran algo asi como el regreso a casa. Entonces, tuvo la mayor experiencia de su vida.
Su mente se detuvo. Olvidd su cuerpo y hasta su propio nombre. Su conciencia comenzo a
expandirse y abarcd el Universo entero. Vivencio la extension sin limites de lo que se llama
Dios. Su corazdn desbordaba de gozo y hasta podia ver una luz blanco intenso expandiéndose
desde él. Todo se habia convertido en luz, y el infinito era real, tangible. Alcanzé una
conciencia de si mismo que trascendio su propio concepto, y se vivencio a si mismo como pura
energia manifestdndose. Ya no era “uno”, sino el “Uno”. Ya no estaba limitado, sino unido. Ya
no estaba aislado, pero al mismo tiempo no era mas que una gota de ese todo infinito que

permea lo que existe y lo que existira.

Entonces, un grito lo sobresaltd. Sanyii, el caballo que estaba en la cueva habia

descubierto su presencia y, sorprendido, le preguntaba quién era. Alijab, inicialmente, no
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lograba responder. Era como si hubiese viajado muy lejos y tratara de reacomodarse y recordar
donde estaba. Sanyii lo miraba incrédulo. Llevaba afios viviendo en ese lugar y nunca habia

visto a nadie. ;Como habia llegado ese hasta alli?

Finalmente, Alijab reacciond y se presentd sin contar su historia como caballo de
carreras. Le dijo que estaba recorriendo el mundo. Invent6 una historia diciendo que se habia

perdido y, por error, habia llegado hasta alli pero que realmente no sabia dénde estaba.

Sanyii era desconfiado. Se encontraba ante un caballo muy fino. Era raro ver uno de
esos alli. En realidad, era raro ver un caballo o cualquier otra cosa alli. Se sinti6 incomodo ante
él. Se lo veia tan hermoso y tan joven, con todo el futuro por delante. Se pregunté como se
veria él ahora. Pens6 que Alijab debia tenerlo por loco por usar un turbante en su cabeza y un
collar de semillas. Hacia mucho que se habia mirado por ultima vez en el espejo de un lago y
no le habia preocupado su apariencia hasta ese momento porque pensd que nunca se

encontraria con alguno de los suyos.

Sanyii decidié que no dejaria que la belleza de Alijab lo hiciera sentirse menos.
Entonces le explicd, con un tono condescendiente, que €l era un renunciante. Muchos afios
antes, habia sido compariero de un monje renunciante venido de un pais muy lejano y habia
deseado intensamente como él, dedicarse a Dios y a la oracion. Como Alijab no sabia de qué le
hablaba, le explicd que habia renunciado a todos los placeres de este mundo para aislarse en
ese paraje para alabar a Dios y que moriria haciendo eso. Ya nada lo atraia del mundo y podia

dedicarse a buscar la Verdad.
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Alijab se sintié atraido. Nunca habia sofiado que algo asi existiera. Descubrié que estas
palabras hacian eco en su interior. Ademas, el canto se habia vuelto hipnético para él, y hasta
habia podido entonar las palabras en su mente ain cuando no las conocia. Comparti6 todas
estas experiencias con Sanyii para que él lo guiara y lo ayudara a encontrar su camino. Sinti6

que estaba frente a un Maestro que lo aventajaba y daba gracias por esa oportunidad.

Sin embargo, Sanyii no estaba feliz con la situacion. El no queria ensefiar a nadie.
Queria que lo dejaran tranquilo. Pensé que si le daba al caballo lo que queria, pronto se lo
sacaria de encima enviandolo a rezar a algun otro lado. De modo que, con mirada adusta y
distante, aceptd ensefiarle. Esa tarde, Sanyii buscd en secreto, algun espejo de agua donde

poder mirarse.

Alijab hablaba poco por temor a molestar a su maestro. Trataba de mostrarse solicito y
respetuoso. Bebia cada palabra que el maestro le decia. Se sentia bendecido por el destino.
Sanyii le explicd que hubieron maestros en la historia que dijeron que todo es una ilusién y que
es importante aprender a desapegarse de los placeres terrenos. Cuando se renuncia al cuerpo se
puede contactar lo divino. También le ensefié que la mente es comparable a un mono loco,
constantemente en actividad sin ir realmente a ningn lado y que era importantisimo aprender a
controlar. Entonces Alijab recordd el pequefio ejercicio con la respiracion que hacia y se lo
contd. Sanyii rezongd entre dientes de que su discipulo fuera tan astuto y pensé que debia
lucirse mas para mostrarle que él era superior. Aprobd los intentos de Alijab como quien
alienta a un nifio pequefio que recién comienza a leer, pero dejando bien en claro que esos eran

apenas palotes en el largo camino de la meditacion.
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Cuando Alijab le pregunté como hacia para alimentarse y beber en ese paraje, Sanyii le
explico un proceso que habia utilizado todos esos afios para engafiar a su cuerpo. Cuando tenia
hambre o sed, visualizaba comida y agua fresca e imaginaba que los tomaba. Su cuerpo
reaccionaba a la imagen mental, y se satisfacia. Alijab quedd fascinado con semejante técnica y
comenzd a practicarla diariamente. Cada dia se le hacia més sencillo dominar sus demandas
fisicas e incluso se sentia mas fuerte. Sentia cierta nostalgia por una buena racion de comida,
pero podia soportarlo. A veces, a la noche, sofiaba que comia una rica porcion de avena y que
bebia de un lago de aguas cristalinas que reflejaban los rayos del sol como diamantes
suspendidos en su superficie. Cuando se lo cont6 a Sanyii, lo descalificé diciéndole que eso

mostraba que no lograba realmente controlar su apetito.

Sin embargo a Sanyii se lo veia desmejorar a diario. Incluso padecia dolores de
estdmago cada vez mas frecuentes y la piel de sus labios se resquebrajaba un poco mas cada

dia.

Una noche, mientras dormia, Sanyii comenz6 a hablar en suefios. Describia lujosas
comidas y jarras de agua fresca. Seguramente, el diablo debia estar tentandolo, como él
contara tantas veces. Alijab lo despert6 para ayudarlo. Pero Sanyii lo mir6 furioso, se levant6 y
se fue de la cueva. Alijab no sabia qué hacer. Temia seguirlo y que su maestro se enojara, pero
temia aun mas que, en la oscuridad y estando tan débil, pudiera lastimarse. Como su corazén
era puro y sus intenciones también, decidié exponerse a la furia del maestro, pero no dejarlo
abandonado a su suerte. Lo siguié muy despacio y a cierta distancia para que no lo viera. Al
rato, y estando en un paraje que nunca habia visto, encontrd a Sanyii comiendo las hojas de un

arbol. Las saboreaba sin dejar de emitir exclamaciones de gozo y satisfaccion. Alijab se acerco
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curioso para ver de qué se trataba. Su maestro casi se muere del susto al verlo. Dejé de
masticar, y con la boca llena se quedé mirandolo atonico. ;Acaso no lo habia dejado en la
cueva? Quizas ya estaba muy viejo y habia perdido el oido. ;C6mo no oir sus cascos tras él en

la noche del desierto?

Sanyii pensaba rapido, tratando de buscar una explicacion plausible a su conducta. Pero
la pureza de su discipulo lo salvd. Alijab se alegré de ver que su maestro habia encontrado
alimento y podia recomponerse. Pensd en las hojas del arbol que lo habian curado cuando
recién empezaba su travesia y supuso que se trataba de la misma situacién. No podia imaginar
que era el alimento secreto de Sanyii, rico en agua, y que habia ocultado cuidadosamente a
Alijab. La cercania de Alijab habia impedido a Sanyii acudir diariamente a comer. El sélo
deseaba que el hermoso caballo se marchara y lo dejara en paz. Habia pensado que si lo mataba
de hambre, se iria mas rapido, pero al contrario, la técnica habia sido util. Seria dificil

recuperar la soledad que tanto amaba.

Mientras Sanyii seguia comiendo estimulado por Alijab, comenzé a clarear. El paisaje
era distinto en esta zona. Habia mas vegetacion. El color arena cambiaba a un tostado con
parches verdes aqui y alla, y unos arboles pequefios asomaban cada tanto. Pensd que en un

lugar asi, seguramente habria agua para su maestro en algun lugar.

Alijab comenz6 a caminar aspirando el perfume que traia el amanecer. Amaba ese

aroma tan especial y la riqueza de los colores cambiantes a medida que el sol ascendia por el

horizonte. La ascension del sol en el firmamento tenia un significado profundo en el interior de
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su ser, pero aun no lograba comprender por qué. Siempre sentia cierta emocion al

contemplarla.

Casi sin darse cuenta, meti6 sus patas en el agua. jTenia razén! Con el corazén
rebosante de alegria llam6 a su maestro para que pudiera gozar del agua fresca con la que

sofiaba todas las noches. El mismo bebi6 saboreandola y dando gracias a Dios por ella.

Sanyii lleg6 lo més rapido que pudo. Se acerco al agua y entonces un grito de horror
cruzo el aire. Dos caballos se reflejaban en el espejo de agua. Uno era joven, hermoso y
brillaba con una luz que nunca se habia visto antes. El otro era un estropajo andrajoso, medio
muerto de flaco que estaba, disfrazado con un turbante de tela sucia y un ridiculo collar de
semillas en el cuello. Sanyii no podia creer en lo que se habia convertido. Sinti6 tanta
verguenza de verse tan feo, tan arruinado, que pegé media vuelta, sin beber, y salié corriendo.
Corri6 a tanta velocidad que, finalmente cayé vencido. Su cuerpo se desplomé al tiempo que
Alijab llegaba hasta él para socorrerlo. Pero, en ese momento, por fin, Sanyii fue honesto. Mir6
a Alijab a los ojos y le dijo la verdad: él no tenia la luz, s6lo habia sido un cobarde que habia
huido de las obligaciones del mundo dejando esposa y cria con la excusa de buscar a Dios. Le
habia mentido en todo lo que le habia dicho. Sélo era un caballo de mal caracter que no queria
mas obligaciones ni seguir lidiando con una hembra que le exigia que cumpliera con sus
responsabilidades. Finalmente, se relajo, lanzd un suspiro y le dijo a Alijab que cuidara la

extraordinaria luz que él tenia y que no abandonara el viaje porque llegaria a destino. Y murio.

Alijab se quedo alli, desconcertado. ;Qué habia sido todo eso? ;Habian sido mentira

todos los dias que habian compartido juntos? Cientos de ideas llegaban a su mente, sin poder
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pararlas. Sabia que habia aprendido muchas cosas, pero al mismo tiempo, dudaba de la
honestidad de la ensefianza. Se sentia turbado. Dos voces hablaban en él: una le decia que
habia sido traicionado y que todo no era mas que una gran mentira; la otra, mas serena,

reconocia el aprendizaje que habia recibido.

Decidi6 que necesitaba tiempo para ordenarse. Habian pasado muchas cosas que
necesitaba ver con mas claridad una vez que se hubiera calmado. Enterré a Sanyii y se traslad6
al paraje que habia descubierto esa mafana. Alli tendria hojas para comer y agua fresca para
beber. Si bien el lugar era bonito, no era exuberante, y eso lo ayudaria a retirarse hacia su

interior para escuchar la verdad.
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Vil

Alijab comenz6 a hacer un balance de todas las experiencias que habia vivido junto con
Sanyii. El estaba convencido de que era un maestro. Quizas, sin embargo, debi6 haber dudado
al verlo disfrazado con esa tela sucia en su cabeza y el collar de semillas. Pero no habia
recibido ninguna sefial desde su interior, como aquella voz que lo alerté sobre el pastor y el
traficante. Muy por el contrario, al conocerlo habia alcanzado experiencias que nunca pensé
que lograria, ni siquiera habia sofiado que existieran. Sanyii le habia mentido, era cierto. No
solo sobre su historia personal, haciéndose pasar por renunciante, sino también al decirle que
no comia. De alguna manera, quizas habia sido méas sabio de lo que él mismo imaginaba. En el
fondo, Sanyii no habia cumplido con ninguno de los dos cometidos en su vida. No habia
asumido sus responsabilidades de padre y esposo, pero tampoco habia concretado su entrega a
Dios. Quizas, ambas Ilamadas habian estado en su vida, pero él no habia sabido armonizarlas.
O, tal vez, una debia dar prioridad a la otra en esta vida, y él opt6 por la mas conocida y la mas
comoda. Sanyii si tenia un conocimiento auténtico sobre lo que le ensefid, porque a él mismo le

habia servido al aprenderlo, pero lo habia traicionado su ego.

Alijab reflexiond largamente sobre este concepto de ego que acababa de llegar a su
conciencia. ¢De qué estaba hablando realmente? Para él, el ego parecia relacionarse con esa
parte nuestra que se siente importante, que cree ser el centro de la creacién, que ata a la vida
material y que define nuestro valor personal por la opinion de los demas y cuanto éxito o
posesiones logramos alcanzar en esta vida. Entonces recordd su vida en las carreras. El no era
feliz con tanta dedicacion ni con todo ese éxito. El no sentia que ese éxito lo hiciera mas

valioso. Sabia bien que, cuando su estrella comenzara a decaer, pasaria a ser historia o
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semental. Todo era muy efimero. El verdadero valor de un ser debia estar mas alla de eso. El

éxito o la fama no podian servir para medir a alguien.

Volvié a la vida de Sanyii. En él, el ego habia mostrado una faceta diferente. En él,
habia significado tener razon y despreciar todo lo que lo obligara a cambiar o asumir
responsabilidades. Tener razén frente a los demas, siempre, era un excelente ejemplo de como
actia el ego. Recordd una discusién, una vez entre los entrenadores. Uno de ellos estaba
visiblemente equivocado pero no podia admitirlo. Todas las pruebas estaban en contra de su
argumento, pero él no lo aceptaba y decidid despreciarlas y hacerlo a su manera. Y fall6.
Después de eso renuncid. ¢Hasta donde habia llevado el ego a esa persona? Era un buen
hombre, y un excelente cuidador para los caballos. Muy apreciado. Sin embargo, él parecia
valorarse a si mismo por la aceptacion de sus ideas en vez de por su valor auténtico que era el
que lo hacia comprender lo que los caballos necesitaban realmente. Su partida fue muy triste.

Perdian un amigo, y por una auténtica tonteria.

¢Dénde estaba el ego de Sanyii? Recordoé el dia que lo conocid. Su maestro se asusto al
verlo en la cueva con él pero mas se asusté cuando se vié en el espejo de agua. Pensandolo
bien, la imagen habia sido espantosa. Se lo veia viejo, sucio y derrotado en contraste con su
reflejo. Quizds Sanyii se habia visto por primera vez en mucho tiempo. ¢(No habria él
desperdiciado su vida, después de todo? Al finy al cabo, no habia sido ni esposo ni devoto. Sin
embargo, podia decir que, al final de su vida, habia sido algo mas que lo salvaba de haberla
desperdiciado completamente. Habia sido Maestro. Si, a pesar de todo, Sanyii habia sido su
maestro y Alijab habia aprendido muchisimo con él, con su vida y con su muerte. Ahora podia

comprender como habia sucedido todo. Recordd que habia pedido ser guiado a su préximo
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destino y asi habia llegado hasta la cueva del maestro. El debia estar alli en ese momento,
recibir toda la ensefianza y la experiencia que habia recibido y enterrar a su maestro. Habia

sido, en sintesis, una vivencia extraordinaria.

Revisd todas sus experiencias previas y se puso a pensar que, probablemente, no
hubiese un maestro para toda la vida, sino que cada uno aparece en el momento necesario y
solo por el tiempo necesario. Asi como cuando el discipulo esta listo aparece el maestro, asi
cuando el discipulo ya aprendio, el maestro desaparece y sigue su rumbo. Quizas, se trataba de
aprender cuando uno esté listo para seguir solo. Aceptar los maestros que la vida trae y aceptar
seguir adelante y dejarlos cuando el aprendizaje se cumplid. Pensé que el caballo del payaso
habia sido un maestro para €él, y también el traficante. Mir6 més atras en su vida, y descubrio
que cada persona, cada caballo que habian pasado por su vida le habian ensefiado algo, aun
dentro del ambiente limitado del Haras. Reflexiond mas profundamente y se dio cuenta de que
habia habido mas maestros de los que él recordaba. Probablemente, si uno miraba bien la vida,
tal vez descubriera que todas las situaciones y los seres en ellas actian como maestros y que

uno, a su vez, también es maestro para los demas.
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VI

Alijab dedicé varios dias a sus reflexiones mientras practicaba muchas de las técnicas
que habia aprendido de Sanyii, especialmente la de los sonidos que lo ayudaban a crear ese
silencio en la mente y a acercarse a la Creacion, aunque ahora que practicaba solo, la
experiencia no era tan fuerte como al principio. Ademas, ahora la ansiaba, deseaba volver a

experimentarla, y ella parecia eludirlo.

Lo que ya no hacia era ayunar. Habia optado por disfrutar del viejo goce de saborear la
comida en su boca y sentir el placer del agua fresca. No era necesario sacrificarse tanto.
Después de todo, Sanyii mismo, se aseguraba de comer hasta que él lleg6. Recordd que mucho
tiempo atras, cuando su padre volvié de uno de sus viajes, cont6 haber encontrado caballos que
habian aprendido a alimentarse del aire que respiraban con la ayuda de un maestro que los
entrend. Toda una revolucién en la historia de los caballos. Sin embargo, lograrlo no era tan
facil. Ademas, al comer se sentia bien y le daba algo en que ocupar un poco del tiempo libre

del que ahora disfrutaba.

Una vez concluido su balance y luego de sentirse bien entrenado en las técnicas
aprendidas, Alijab sintié que era tiempo de salir de nuevo al mundo. Se sentia seguro de haber
logrado estabilizar su paz interior y todos sus nuevos logros y aprendizajes. La realidad era que
no tenia idea clara de dénde se encontraba. Parecia estar en medio de la nada. Sabia que habia
dejado el desierto atras, por lo que pensé en avanzar, ya que la vegetacion se volvia cada vez

un poco mas rica y abundante.
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A medida que andaba, se fue acercando a un pequefio poblado con una intensa
actividad. Se veian pequefias casas, una plaza central, un establo, un herrero, un almacén de
ramos generales y hasta una iglesia como las que veia cuando iba a la ciudad. La gente parecia
muy ocupada, caminando a velocidad de un lado a otro. Las madres iban tan apuradas que
llevaban a sus pequefios de la mano corriendo tras ellas. Se preguntaba qué podia hacer que
todos estuvieran tan apurados. Como nadie le prestaba atencién, se dirigié a la iglesia. Quizés

el sacerdote o su caballo pudieran ayudarlo.

Pero no fue asi. Recorrio el lugar, llamé a la puerta, pero nadie contestd. Se dedico a
pasear un poco por el pueblo a ver qué lograba saber. Llegd al establo y se asomé para
preguntar a los caballos que anduvieran por ahi. Nada. Todos estaban trabajando. Un viejo
perro (muy viejo para trabajar) le explicd que el pueblo estaba revolucionado porque habia
conseguido un contrato para vender carbon de sus minas a un rico pais extranjero. Ya todos
estaban haciendo planes de todo lo que harian con ese dinero. Construirian shoppings, grandes
supermercados, muchas confiterias bonitas, podrian arreglar la plaza y hacer una calle peatonal
para pasear por las noches. Por eso, nadie queria dejar de participar. Tenian poco tiempo para
cumplir el contrato y no querian fallar. Alijab pensé en todos los chicos que habia visto por la
calle pero no recordaba haber visto ninguna escuela, o al menos una suficientemente grande
para todos ellos. Inocente se lo pregunté al perro, quien lo miré con mirada socarrona mientras
le contestaba: “Aca se trabaja, no se piensa”. Alijab no comprendié. De donde él venia,

aprender era la actividad mas importante.

El perro le recomend6 que fuera hacia la otra entrada del pueblo (Alijab habia entrado

por la salida) y alli encontraria a los hombres, el cura incluido, y su caballo. A medida que
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recorria las calles descubria un pueblo nada bonito. Las casas no tenian estética. No habia
arboles en sus calles ni flores en los jardines. Las mujeres lucian vestidos oscuros, sin gracia.
De a poco, fue sintiendo rechazo por estar alli. ;Se trataba de una intuicion o quizés al avanzar
en la meditacion, podia ver las cosas desde otra perspectiva? Comenzaba a comprender que se
encontraba en un pueblo que daba demasiada importancia al dinero. No habian desarrollado su
cultura y por eso todo era tan poco bonito. No habian podido abrirse a la belleza de la

naturaleza y por eso no apreciaban compartir sus vidas con arboles y flores.

Cuando llegé a la entrada del pueblo, vié a los hombres arremangados formando una
larga fila desde la mina hasta los camiones en los que cargaban el carb6n que sacaban en
carretillas de la mina. El cura incluido. La actividad era febril. Se oian muchos gritos. Todos
dando o6rdenes a todos. Se acerco a ver si podia ayudarlos de alguna manera. Un caballo que
estaba cerca le ofrecié ayudar a sostener las cuerdas que hacian girar las roldanas para levantar

los baldes de carbdn desde el fondo de la mina. Alijab acepto.

Después de varias horas de esfuerzo, sintié un malestar en su interior. Una sensacién
extrafia que no habia experimentado antes. Queria correr, salir de ahi lo antes posible. No sabia
qué pensar de lo que sentia. Quizas era rechazo al trabajo tan desagradable en medio del ruido
y los gritos constantes. Pidi6 a uno de los caballos que lo reemplazara para poder tomar agua y
se alejé un poco. Necesitaba poder aclarar sus sensaciones. ¢Era miedo? ;Era rechazo al lugar?
No era como las intuiciones que lo hacen desconfiar. Comenzd a sentirse nervioso. ¢Qué
sucedia? No podia aclarar lo que sentia y no podia dejar de sentirlo. Entonces, un ruido como
una explosion infernal, lo sacudid. La mina se habia derrumbado. El piso entero se habia

desplomado hacia el interior de la mina. Los hombres, en su afan de cumplir rapido el contrato
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seguramente no habian asegurado la mina lo suficiente. El griterio se volvié infernal. Le
pidieron que corriera al pueblo a avisar a las mujeres. Alijab corria como loco. No podia creer
lo que habia sucedido. Ahora entendia la sensacion. Era un alerta de peligro. Daba gracias a
Dios por su vida y por el aviso. Cuando llegé al pueblo, las mujeres estaban paralizadas en las
calles mirando en direccién a la mina. No hacia falta que les dijera nada. Ya todas sabian. Las
que lograron reaccionar, subieron a ambulancias y camiones cargados con cuerdas para ayudar
a sacar a los que lograran sobrevivir. Alijab pensé en volver a ayudar, pero una fuerza mayor
que él lo detuvo. Encontrd al perro del establo y este, guifidndole un ojo, le dijo: “Aca se

trabaja, no se piensa”.

Ahora comprendia. Nadie se detenia a pensar, a sentir. En el fondo, vivian como
autdmatas, guiados por cualquier meta que se cruzara en su camino. Hoy habia sido el contrato
del carbdn, otro dia seria una fiesta del pueblo o el desborde del rio. Ninguno tenia vida propia

porque no vivian en su interior. Ni siquiera sabian que eso existiera.

Alijab se alej6 despacio, pidiendo al gran Dios ayudara a las almas que habian partido,

y especialmente a las que se quedaron. Ojala el pueblo pudiera reaccionar, a partir de la

tragedia, y recordar que hay mas en la vida que el dinero.
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Alijab nunca habia permanecido tan poco tiempo en un solo lugar. Apenas unas horas le
habian bastado para capitalizar su leccién. Ahora se encontraba desconcertado. ;A donde ir?
¢Seria tiempo de volver a casa? Una voz interior, que se hacia cada vez mas clara, le respondio

inmediatamente que no. El viaje aun no habia concluido.

Ya que habia entrado al pueblo por la salida, decidi6 salir por la entrada. Se sentia feliz
de dejar un lugar tan feo, tan escaso de vida. Hacia mucho que habia dejado el Haras, y ain
cuando habia recorrido bastante, en el fondo sentia que no se habia alejado tanto. Andando, sin
apuro, llegé a la orilla del mar. Esa era un experiencia nueva para él. Se quedd extasiado
contemplando la inmensidad del océano. El tranquilo vaivén de las olas le transmitia una
sensacion de paz que lo llevaba a un estado muy parecido al que lograba en sus meditaciones.
Pero esta vez con los 0jos abiertos. Nunca se le habia ocurrido pensar que podia meditarse de
esta manera. Aun separaba sus tiempos de recogimiento con los de trabajo. No habia aprendido

a integrar a Dios a lo cotidiano.

Un sonido lo sobresaltd. La sirena de un barco carguero cortd el aire y lo hizo
reaccionar. Nunca habia visto algo asi. Su experiencia se limitaba al campo y a la ciudad donde
iba a correr las carreras, pero no veia otra cosa que la pista y algunas imagenes a través de la
ventana del trailer. Se preguntd que era esa enorme maquina que pasaba por el agua y como
haria para mantenerse a flote. Comenz6 a andar en forma paralela al barco, para ver hacia

ddnde se dirigia. Asi lleg6 al puerto. Habia gente por doquier. Camiones y unas enormes cajas
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de metal acanalado pintadas de diferentes colores que eran alzadas por grias y llevadas hasta

los barcos.

Un yegua de pequefio porte pero hermoso rostro se acerco a él. Era estilizada y sus 0jos
tenian un brillo increible. Lo mir6 con una gran sonrisa y lo sedujo con su mirada. Comprendid
claramente que era la primera vez que él se encontraba alli. Se ofreci6 a mostrarle el lugar y

explicarle todo lo que deseara saber.

Alijab estaba deslumbrado. Hasta ese momento, las yeguas del haras habian sido s6lo
sus amigas y comparieras de juegos o de carreras. Nunca se habia encontrado con una a la que
no conociera y que fuera tan amable y gentil con él. Su corazén desbordaba de emocion y
miedo al mismo tiempo. No queria parecer un tonto frente a ella, pero ya no podia pensar de

solo verla.

Akal-Teké le mostro el puerto explicandole para qué se utilizaban las distintas
instalaciones y las grias que veian a su alrededor. Le contd que ella estaba acostumbrada a
viajar en barco, ya que venia de un pais muy lejano y habia corrido en distintos paises del
mundo. El viaje en barco era, en realidad, muy aburrido sino fuera por las actividades sociales
que podian hacer a bordo. Como ella era muy especial, siempre se le prodigaban cuidados y
atenciones especiales y le gustaba ser mimada. Si Alijab hubiese estado menos perturbado por
su presencia, hubiera podido detectar un dejo de capricho y soberbia infantil en su tono, pero a

este punto, todos sus logros con la meditacién parecian haber desaparecido.
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Akal-Teké le ofrecio viajar con ella en el barco que estaba por partir. Seria fascinante
realizar juntos la travesia y ella podia descubrir un mundo maravilloso para él. Alijab se dejo
fascinar. La tentacion de conocer mundo, como lo habia hecho su padre, era muy grande. Podia
ir mucho mas allé del haras y conocer la vida de verdad. Ademas, todo se trataba de viajar. Eso

era exactamente lo que estaba haciendo.

Antes de partir, Alijab decidié escribir a sus padres. Queria compartir con ellos la

emocion de la aventura que iba a emprender y quizés su padre podria darle consejos Utiles. Ali

y Jabalina no tardaron en contestar, pero su respuesta no era exactamente lo que €l esperaba.
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Querido hijo:

Me preocupa seriamente que decidas llevar a cabo este viaje movido so6lo por la
fascinacion de una yegua que recién conoces. Emprender un viaje tan largo puede ser muy
riesgoso. Cuando llegues a destino estaras solo, en un lugar totalmente desconocido (quizas ni

siquiera conozcas el idioma) y no puedes considerar que ella permanezca contigo.

Quisiera decirte que te apoyo, pero mi corazén de madre se estruja de temor.

Conozco la vida mucho mas que vos, y sé cuantos caballos perdieron el rumbo por los ojos

seductores de una hembra.

Diras que estoy celosa y que no te comprendo. Por el contrario, lo comprendo

demasiado bien y por eso me asusta. Quiero que nos prometas que, por minimo que sea el

problema, te asegurards de comunicarte con nosotros para ayudarte.

Ten los ojos bien abiertos y aprovecha el enorme aprendizaje espiritual que

realizaste para que te guie. No te dejes arrastrar. Eres un ser muy valioso. Cuento con que la

pureza de tu corazén te ayuden a detectar cualquier peligro o hipocresia.

No olvides llamarnos si nos necesitas. Te ama

Mama
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Querido hijo:

Comprendo bien lo que estés sintiendo. No hay caballo en este mundo que no
haya pasado por ello. Sin duda tu madre estara preocupadisima y no dejara de suspirar hasta
que recibamos tu carta de que estés bien y de regreso. Sin embargo, siempre hay una vez en la

vida, en que esta experiencia tiene que llevarse a cabo.

AUn asi, mantente alerta. Las yeguas no siempre son buenas consejeras, y menos
las que son tan famosas y acostumbradas al lujo y las atenciones. Ten en cuenta que, en este
momento, tu eres un caballo pobre, sin futuro y sin hogar que recorre el mundo para aprender.
Has dado muestras de gran crecimiento y madurez, pero, sabes hijo, todo eso desaparece ante

unos ojos seductores y las hormonas en ebullicion. Ten mucho cuidado.

Cuando llegues al primer pais donde atraque el barco, avisame y yo te diré a qué

amigos mios puedes contactar alli. De esa manera, tendrés la tranquilidad de no sentirte solo y

poder recurrir a alguien si las cosas se complican.

Recuerda: mantén los ojos abiertos.

Te ama,

Papa
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Alijab estaba sorprendido. No esperaba esta actitud de sus padres. ¢Acaso ya no tenian
confianza en é1? Ni siquiera conocian a Akal-Teké y ya le desconfiaban. Era Idgico, todo
estaba bien mientras él estuviera cerca de casa, pero ahora que el viaje comenzaba en serio, se
asustaban o solo querian que volviera. Se preguntaba si habian sido honestos en sus cartas

anteriores y s6lo condescendientes tratdndolo como un potrillo.

Al atardecer de ese dia, Alijab y Akal-Teké subieron al barco donde se les asigné un
establo muy bonito, en la cubierta AA del barco. La embarcacion era enorme. Tenia cine, pileta
de natacion, un gran salén comedor y junto a ellos viajaba una enorme cantidad de gente muy
hermosa, adornada con ropas muy elegantes y lujosas. Todos se veian muy sonrientes y

alegres.

Cuando la luna comenzaba a elevarse en el horizonte, en ese momento méagico en que
parece un sol que no alumbra, zarparon rumbo a quién sabe donde. Alijab nunca habia visto un
mapa, por lo que no tenia idea dénde estaban todos esos magnificos lugares que su nueva
amiga le describia. Esa noche les sirvieron una cena digna de reyes y aseguraron las cinchas

para que durmieran tranquilos y sin sobresaltos.

La vida en el barco era realmente muy divertida. Todos los mimaban y no dejaban de
decir que hacian una pareja hermosa, lo que lo avergonzaba un poco, pero ella parecia
encantada con el comentario. S6lo que, cada tanto, alguien mencionaba a algunos otros
caballos que, aparentemente, ya habian sido compafieros de Akal-Teké. Alijab no podia dejar

de pensar, en esos momentos, qué significaba él para ella.
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Todas las tardes, después de cepillarlos y acicalarlos, los sacaban a pasear a cubierta a
participar de las actividades del resto de pasaje. Comenz6 a recordar la buena vida que llevaba
en el haras y a preguntarse si habia hecho bien en partir. Le gustaba ser el centro de la atencion

y no estaba nada mal ser tan mimado.

Luego de varios dias, llegaron a destino. El puerto de ese pais tenia muchisima mas
actividad. Habia un sinnimero de camiones y grdas por todos lados. La gente gritaba dandose
Ordenes y alertando de peligros con las cargas. No podia entender el idioma que hablaban,

aungue tenia un ligero parecido con el de aquél jefe indio que lo bautizara “Flecha Veloz”.

Una verdadera comitiva los recibi6 en el puerto. Llevaban grandes herraduras de flores
y hasta botellas de champagne. La prensa fue a su encuentro y los fotografiaron a ambos,
mientras ella acercaba, sonriente, su cabeza al pescuezo de Alijab que se sentia entre halagado
y turbado por la situacion. Pronto todos la rodearon y él quedo fuera, caminando por detras. No

sabia dénde estaba ni a dénde ir, por lo que se asegurd de quedar bien cerca de Akal-Teké.

Una vez terminadas las entrevistas y las fotografias, un hermoso trailer los esperaba.
Era sumamente lujoso y estaba acondicionado de forma que uno se sintiera un rey en él. Los
llevaron por un camino bordeado de arboles frutales hasta un establo increible, el més
espectacular que él hubiera visto jamas (aun cuando eso no era muy dificil, dada su poca
experiencia). Alli, un sinnimero de entrenadores y cuidadores los recibieron con palabras

elogiosas. Uno de ellos, aprecié muy especialmente a Alijab, y se hizo su amigo.
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Tantas sorpresas y experiencias nuevas, lo agotaron y pronto qued6é dormido. La
mafiana llegd temprano, pero él no estaba en condiciones de despertar. El viaje en barco, la
recepcion, su nuevo hogar, lo habian llevado a experimentar tantas emociones nuevas, que
necesitaba tiempo para recuperarse. Pero no habia tiempo. Ella debia entrenar para su carrera, y

su nuevo amigo estaba decidido a hacer de Alijab un campedn (sin saber que él ya lo era).

Pero el trabajo en ese haras no era tan glamoroso como todo lo anterior. Los
entrenadores eran rudos, y cuando un caballo no respondia bien, la respuesta era el dolor. Si,
alli los caballos eran tratados como animales. Nadie comprendia que el vinculo de afecto, amor
y lealtad eran mucho mas efectivos. El nunca habia experimentado semejante dolor en su
cuerpo. Siempre habia sido un caballo décil que disfrutaba correr, pero el cansancio y la falta
de entrenamiento le hacian dificil concentrarse. Y la Unica respuesta habia sido un terrible
golpe de fusta del entrenador. Alijab se encoleriz6. Levanto sus patas delanteras para hacerles
saber que él no era un cualquiera, pero no tuvo éxito. Pronto, varios hombres lo rodearon y
trataron de dominarlo. Akal-Teké lo mir6 despreciativamente y le dio la espalda. Se sintio
traicionado. Luchd desesperadamente por soltarse pero no lo logrd. Los hombres estaban muy
bien entrenados para tratar con animales dificiles. Y eso era l6gico teniendo en cuenta la forma
en que los trataban. Finalmente, lo redujeron y el dolor de un pinchazo le perforé el anca. Lo
Ilevaron a un establo, que ya no era el que habia compartido la noche anterior, y pronto el

calmante surtié su efecto.

A la mafiana siguiente, despertd con la boca empastada y desorientado. No lograba
recordar con precision lo que habia sucedido y por qué estaba en ese lugar tan poco agradable

y, por lo que podia verse por la puerta entreabierta, tan lejos del centro de la actividad del
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haras. Un caballo viejo, lo mir6 con compasion. “Otra victima de Akal-Teke. jQué lastima,
muchacho! Tu eres el mejor de todos los que trajo. Se nota que tienes pasta de campeodn”.
Entonces, y como reldmpago, las palabras de sus padres se volvieron claras para él.
Comprendi6 en un segundo la totalidad de la situacion. Habia sido un tonto, un auténtico tonto.
Habia abandonado todas sus préacticas, todo lo que habia aprendido, se habia dejado arrastrar a
un mundo de lujo y adoracion egolatra por nada, por una yegua que sélo necesitaba
desesperadamente que la amaran porque ella era incapaz de amar. Y, por si fuera poco, habia
dudado del amor de sus padres. Ahora entendia por qué ambos le insistian en mantener los ojos

abiertos. Y, sin embargo, jnunca los habia tenido tan cerrados!

Su Unica preocupacion a partir de ese momento, era como salir de eso, como volver a su
pais. Todavia se sentia desorientado a causa del calmante y ardia de sed. La ventaja, pensaba
él, era que, al estar en ese establo, nadie le prestaba atencion. Pero no era asi. El cuidador que
habia puesto su atencion en él, volvio a buscarlo. Estaba decidido a sacar un campeon de €l. Su
ojo profesional le decia que podia obtener fama y mucho dinero si lo hacia un ganador. Le dio
abundante agua para beber y lo llevd a hacer ejercicio. Sabia que no podia pedirle mucho ese
dia. No era facil recuperarse de una inyeccién como la que habia recibido. Le habl6 y lo
acaricié mucho, haciéndole sentir que podia confiar en él. Alijab se relajo y pens6 que las

cosas podrian mejorar. Eso si, manteniendo a Akal-Tekeé bien lejos suyo.

Los dias siguientes, Sam, el entrenador, fue haciéndose mas y mas compafiero de
Alijab. El agradecido por el amor que recibia, corria y se entrenaba cada vez mejor.
Afortunadamente, ya no recibia mas golpes. El anterior le habia dejado una marca que todavia

trataban de curar.
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Pronto, lleg6 el dia en que los caballos novatos hicieran una demostracion en la pista de
carreras, antes de la carrera principal. Alijab y Akal-Teké fueron trasladados al trailer de lujo
en el que habia llegado la primera vez, pero esta vez, €l no le hablé ni la mir6, por mas que ella

lo intentd. Estaba decidido a no dejarse seducir mas.

El espectaculo fue excelente y, como todo lo hacia prever, Alijab gand la carrera, sin
esfuerzo y con increible gracia. A él mismo le daba la sensacion de que le habia resultado
mucho més sencillo que cuando corria en su pais. No tardaron los fotdgrafos en rodearlo a él y
a Sam. Los flashes se disparaban permanentemente, mientras Sam se gozaba hablando de su
0jo para elegir el caballo, de sus brillantes técnicas de entrenamiento, de su teoria sobre la
mejor alimentacion y de cualquier otra cosa que le preguntaran. Sam estaba exultante de
alegria al ver que €l era mas importante que el propio entrenador de Akal-Teké. Pero entonces,
Alijab dijo basta. Estaba harto. La imagen de Sanyii vino a su mente como un relampago. Vio
lo que realmente sucedia a su alrededor. A nadie le importaba nada. Sélo les importaba su
propio ego y la aprobacion y adoracion del mundo. El era, finalmente, el que habia corrido, no
el entrenador y, sin embargo, nadie se daba cuenta. La gente no sabia ver. Quedaban
empantanados en la apariencia y la fascinacion de la fama. Estaba asqueado y sélo queria salir
de alli. Pero tenia que ser cuidadoso porque si no, la siguiente inyeccién podia ser letal. Dejé
que los subieran al trailer pero se asegur6 de aflojar las cinchas sin que su compafiera lo notara.
Cuando el camidn se puso en marcha, se lanz6 fuera 'y comenzo a correr en direccion contraria.

Su Unico objetivo era poner la mayor distancia posible entre toda esa pesadilla y él.

Alijab corrié y corri6 como si quisiera borrar todo lo sucedido de su mente y de su

historia. Se sentia confundido, y no lograba pensar con claridad. Finalmente, se detuvo,
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agotado por el cansancio. Mir6 a su alrededor, se encontraba frente a un rio y un paisaje de
sauces llorones lo rodeaba. Por primera vez, se puso a pensar en lo que habia sucedido. Aunque
aun no con claridad. Las imagenes de todo lo que habia pasado desde que conociera a Akal-
Teké se amontonaban en su mente. Todavia estaba demasiado shockeado para poder pensar
con claridad. Era como, si de repente, se despertara de un muy mal suefio. Se habia dejado

arrastrar a todo lo que habia renunciado y deshechado.

Decidi6 calmarse y recuperar el aliento. La carrera lo habia agotado, pero de cierta
forma, se sentia mejor. Tomé muchas respiraciones profundas, tratando de conectarse con el
aroma del lugar. Curiosamente no se sentia ninguno. Recordd que muchas veces le contaron
que los hombres usaban pesticidas y fertilizantes quimicos y eso mataba el aroma de la
naturaleza. El paisaje se volvid artificial a sus ojos. Estaba acostumbrado a guiarse por los

perfumes de la tierra y ahora ni eso tenia.

Alijab comenzé a llorar. Lloraba desde lo méas profundo de su ser. Se encontraba solo,
en un lugar que ni conocia siquiera, se habia vendido a todo lo que rechazaba, no habia
escuchado el consejo de sus padres y hasta habia olvidado a Dios. Sentia que lo habia hecho
todo mal, que habia traicionado a todos y hasta incluso a si mismo, pero, por sobre todo, sentia

que habia perdido su inocencia.

El dolor le pesaba como si fuera tangible, como si hubiese tomado forma. Se sentia

vencido y deprimido. {Como era posible que hubiese olvidado todo lo que era tan valioso para

él por una yegua?
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De a poco se fue calmando. Dejé que sus ojos hinchados por el llanto pasearan
recorriendo las orillas y las ramas de sauces que acariciaban las aguas del rio. Necesitaba algo
que le recordara a Dios, que lo volviera real para él. Comenzé a rezar. Record6 haber oido a las
mujeres de la casa los sdbados a la noche, rezar una larga cadena de oraciones. Eso era lo Gnico

que le quedaba. Rezando se durmi6 recostado contra un sauce que lo cubria con sus ramas.

A la mafiana siguiente, Alijab despertd cansado e introspectivo. Parecia que so6lo su
mundo interno le importaba. jTenia tanto para poner en orden! Hasta ese momento, habia
vivido sus experiencias como una oportunidad de aprendizaje. Nunca habia estado tan
profundamente involucrado en ninguna de ellas. Sélo habia sido un observador. Esta vez era
distinto. Habia invertido la totalidad de su ser y ahora, la totalidad de su ser, se sentia
desvastada. Una sensacién de resaca lo impregnaba. Deseaba beber, pero su instinto le impedia
tomar el agua del rio. Mascé hojas aqui y alla, hasta que encontr6 una fuente sencilla de agua

fresca que se renovaba continuamente.

Queria estar solo, recordar quién era, qué amaba y en qué creia. Se dedic6 a pasear
lentamente bajo los arboles buscando los rincones mas solitarios y aislados. Un profundo
sentimiento de duelo lo embargaba. Era el duelo por su inocencia, su juventud, su pureza, su
capacidad para ver el mundo sin juzgarlo previamente, sin esperar traicién, sin desconfianza.
Sabia bien que ahora todo seria distinto porque él habia bebido de un caliz muy amargo, y lo

habia hecho por su propia decision. Nadie a quien culpar.

Nadie a quien culpar y nadie a quien recurrir. Por primera vez en su vida se encontraba

absolutamente solo y no tenia a quién pedir ayuda ni cémo volver a su casa. Con los dias, esto
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empez0 a inquietarlo. No queria permanecer alli. No pertenecia a ese lugar. Pero, ;,como hacer

para regresar?

Sabia que su padre podria ayudarlo, pero al mismo tiempo, lo méas seguro era que lo
guiara hacia alguien del &mbito de las carreras y preferia no exponerse a que lo encontrara el
cuidador del haras de Akal-Teké. Pens6 que podria conseguir un trabajo y asi pagarse el viaje

de regreso en algun buque de carga.

Pero no sabia donde se encontraba ni hacia donde dirigirse en busca de un empleo.
Record6 que una vez habia solicitado guia a esa fuerza superior que todo lo permea, pero esta
vez su corazon carecia de la paz suficiente y de la entrega necesaria para dejarse guiar. De

modo que tuvo que hacerlo a ciegas.
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Luego de un par de dias casi sin comer ni beber y por accidente, di6 con una granja. Un
matrimonio mayor estaba a cargo realizando las tareas de huerta y tratando de hacer andar un
viejo molino. Cuando el hombre lo vi6, lo admird inmediatamente. Comprendi6 que un caballo
asi debia haberse perdido, porque era demasiado fino. Lo primero que hizo fue palmear con
dulzura el lomo de Alijab y le habld bajito y con gran ternura diciéndole que se quedara
tranquilo, que alli tendria un hogar mientras deseara quedarse. Su experiencia le mostraba
claramente que estaba frente a un caballo vencido. Le prepar6 un lugar apartado en el establo

para que pudiera estar solo si asi lo deseaba y lo dej6 suelto para que disfrutara su estancia.

Alijab se sentia emocionado de la enorme comprensién y contencién de este hombre,
pero como ya habia probado la amargura, una parte de él, desconfio. Quizés sélo era uno mas

de los tantos que desean sacar ventaja de él.

A la mafiana siguiente, amaneci6 lloviendo, con un cielo cargado que se mantuvo asi
durante todo el dia. EI hombre fue a verlo. Le llevé muy buen alimento. Lo acaricio y se sentd
cerca suyo a fumar su pipa y contarle viejas historias de vaqueros. Le hablé de los caballos con
los que habia compartido su vida y sus tareas. Buenos animales, leales, a los que habia amado
profundamente. Admiraba a los caballos. Y lo admiraba a él. Habia que ser muy fuerte
interiormente para sostener el dolor que se podia sentir que tenia y mantenerse en pie y

decidido a seguir adelante.
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Alijab agradecia en su interior por haber llegado alli y se daba cuenta que, a pesar de no
haber tenido la claridad para percibir la guia, la providencia no lo habia abandonado. Comenzé
a relajarse, pero aun tenia mucho en qué pensar y queria ordenar no s6lo sus pensamientos,

sino sus sentimientos también.

Sus dias en la granja eran lo que siempre habia deseado. Una vida tranquila, con
actividades sencillas, disfrutando de la riqueza de los aromas y los colores del campo. El
matrimonio eran gente calida, sencilla, que hablaban poco pero tenian un profundo
conocimiento del alma humana. Sabian cuando hablar y cuando callar. Su mirada era suave

pero llegaba hasta el interior y desde alli nacia.

Alijab desarrollé un profundo vinculo con el duefio. EI hombre amaba a los caballos
mas que a los humanos. Quizas, como decia él mismo, porque eran leales hasta el final. Con
frecuencia recordaba el intenso dolor que le habia provocado tener que matar a su yegua. Un
animal extraordinario en belleza y porte y con una sensibilidad tal que siempre sabia lo que él
necesitaba. Habian sido casi como una sola alma. Matarla cuando se quebré fue como matarse
a si mismo. Su esposa lo comprendia bien. Ella amaba intensamente a los perros y ellos
también. Cuando comenzaba a hablar, los animales alineaban su mirada con la de ella y

parecian beber cada palabra suya, como si comprendieran perfectamente lo que decia.

El amor por la tierra y por la vida permeaba la granja. Todo alli era tratado como una
obra de Dios. Muchas veces habia oido contar al granjero con dolor y desilusion coémo habia
intentado una y otra vez que sus vecinos comprendieran que debian cuidar y honrar la tierra en

la que trabajaban. Habia abogado por la prohibicidn de insecticidas y fertilizantes artificiales
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tantas veces como amenazas de muerte habia recibido. Las empresas no querian perder sus
ganancias, pero asi perderian la tierra. Creian firmemente que la tierra habia sido dada por Dios
para todo ser vivo, desde las plantas hasta el hombre, y que habia sido dada para la totalidad de
la vida como un todo. Muchas de las creencias del indio estaban vivas en ese hombre blanco,
varios siglos después. Como si una vieja alma, volviera a la vida para dar un mensaje de

atencion y traer el recordatorio de una verdad olvidada.

La estadia en la granja lo ayud6 a poner en orden sus ideas y sus sentimientos. Al
principio, le resultaba doloroso ver el enorme error cometido al abandonar todo tras Akal-Teké.
Habia olvidado todo y habia terminado gozando de todo lo que rechazaba. Sin embargo, un
sentimiento de fondo estuvo presente todo ese tiempo. No evitaba sentir una incomodidad
permanente, una desarmonia que tapaba volcandose a cuanto placer encontraba. La voz mas
profunda de su ser, aquella que habia oido en su hogar, antes de la liberacion, permanecia alli,
recordandole que ese no era su camino. Suefio tras suefio turbaban su descanso, haciéndolo
despertar empapado en sudor: sofiaba que un torbellino furioso lo arrastraba a un vacio infinito
y no lograba escapar. Eso era lo que le habia quedado de los placeres frenéticos a los que se

habia entregado: un vacio infinito y un sabor amargo.

Aprovechando la vida sencilla y la ayuda de la madre tierra, Alijab fue retomando sus
practicas espirituales. El duefio, a su manera sencilla, y sin quererlo, le transmitia otra vision de
Dios. La de un Dios que se alcanza en lo cotidiano, sin practicas ni técnicas. S6lo entregandose
a él y sabiendo verlo en cada pequefio hecho de la vida. “En algiin momento, casi magico, que
uno ni recuerda cuando empezo, la vida entera se vuelve Dios. Ya no hay un momento para

orar, ni un momento para ir al templo. EI mundo entero es tu templo y el dia entero es oracion.
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Cuando llegas a ese punto, nada en tu vida esta fuera de lugar o tiempo y alcanzas la armonia

perfecta porque tu mente y tu ser son uno “.

Alijab anhelaba alcanzar ese estado. Practicaba y practicaba e intentaba mentalizarse
para lograr mantener su conciencia de Dios las 24 hrs. del dia. Un dia descubri6 que, al dormir,
estaba conciente de si mismo durmiendo y de si mismo sofiando. Como si una tercera
conciencia de si se mantuviera despierta independientemente. Se dio cuenta que, en realidad, lo

que se llama conciencia abarca muchos niveles y que, probablemente, nunca se agoten.

Una tarde, el granjero se acercé a él y lo acaricid con un amor indescriptible. Cada fibra
de Alijab se estremecia sintiendo un amor desbordante que le hacia estallar el corazon. Parecia
entrar en comunién con él. Un flujo de energia penetraba por su piel y, como una corriente
eléctrica, lo recorria de punta a punta. Fue tan intensa la experiencia, que esa noche no durmio.
Era como si la totalidad de su ser hubiese sido lanzada a una conciencia que lo abarcaba todo y

que habia despegado de la limitacion de la materia. El mundo era perfecto. El era perfecto.

Al dia siguiente, por la mafiana, la esposa del granjero vino a verlo. “Mi esposo se
despidié de ti ayer”, le dijo. Alijab no comprendia, 0 mejor aun, no queria comprender. Ella lo
acaricio para confortarlo. Le explico que su esposo sabia que su mision estaba cumplida. Habia
ayudado al ultimo caballo que lo necesitaba y estaba feliz por haberlo hecho. Habia sido muy
especial para €l su amistad y su ultimo regalo fue transmitirle su propia experiencia de Dios

para que lo guiara por el resto de su vida. Su caricia habia sido una fusién de amor.
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Luego le explicd que habia dejado instrucciones expresas que, antes de volver a su
pais, debia vivir un tiempo con un viejo amigo de ellos que era artista. Un pintor

extraordinario, de gran sutileza 'y un espiritu fino, que lo guiaria en la etapa final del camino.

De modo que, un par de horas més tarde, un hombre alto, delgado, con largos cabellos
castafios y ondulados y cuyo caminar méas parecia un suave flotar sobre la brizna del pasto,
Ileg6 a saludarlo al establo. Le pidi6 que no se sintiera triste por la partida de su amigo. Ambos
sabian bien que la vida es un continuo eterno, sin fin ni comienzo. El granjero, un viejo
compafiero, lo habia puesto a su cuidado y estaba feliz de haber partido. Asi que ambos
comenzaron a andar rumbo a su nuevo hogar, uno junto al otro. No habia jinete ni caballo.

Como hermanos.
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Xl

Jean-Jacques, como le gustaba que lo Illamaran, era un pintor extraordinario. Sus
cuadros no mostraban imagenes concretas, pero las gamas de colores y las figuras que se
dibujaban en el interjuego de los colores, lo tornaban fascinante. EI mismo decia que no tenia
idea de como se pintaban sus cuadros. S6lo tomaba la paleta y los pinceles. Lo demas se
producia por si mismo. El era el primero en observar sus propias pinturas y no cesaba de
maravillarse de las extrafias sutilezas que surgian. Sabia que, en el momento de pintar, ningdn

pensamiento cruzaba su mente, como si quedara absorbido en una totalidad que lo trascendia.

Sus cuadros tomaban distintos aspectos segun la perspectiva del observador. Al
observarlos de lejos, parecian formarse paisajes que se tornaban en seres alados y extrafias
naves al mirarlos de cerca. Desde los lados, ambas perspectivas se integraban dando la imagen
de magos y duendes que daban vida a cada aspecto del paisaje, como si lo invisible se tornara

visible y pudiera verse el origen de las cosas.

Surgian colores a los que no se estaba acostumbrado. La forma peculiar de combinarlos
daba lugar a matices y tonalidades increibles. Un increible magnetismo hacia que la gente
permaneciera arrobada contemplandolos. Creaban un efecto casi magico en el interior del
observador, como si el eco de una voz lejana y familiar pudiera finalmente, llegar a la

conciencia.

Jean-Jacques tenia amigos extrafios. Seres que, como él, parecian canales abiertos para

energias que encontraban su expresion a través de ellos. Habia ebanistas, tejedores, escultores,
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disefiadores de moda y hasta escritores. Cada uno de ellos tenia una peculiaridad que se
trasuntaba en su aspecto o en su forma de desplazarse. Sin embargo, algo los unia: sus miradas.
Todos ellos miraban de frente y, a la vez, parecian mirar mas alld&. Algo en sus miradas
traspasaba lo observado y parecia contemplarlo desde otro lugar, mas alla de ellos y de si
mismos. Nunca juzgaban. SOlo observaban. Parecian comprender que la creacion es Unica,
pero sus formas infinitas, y ellos plasmaban esas formas en todas las variantes posibles para

que los demas pudieran verlas también.

Jean-Jacques amaba las fiestas. Se reunia con sus amigos por largas horas en las que
abundaba la mdsica, la buena comida y el vino. Pero nunca llegaban a emborracharse.
Disfrutaban de las sensaciones que cada cosa les ofrecia y transmitian un constante
agradecimiento por lo que recibian y una honra a la tierra que se los daba. Sabian que sus
cuerpos eran vehiculos para sus almas y no los sobrecargaban ni los maltrataban. En realidad,
un observador comun no hubiera pensado en ellos como artistas, sino como maestros o seres

gue parecian venir desde una realidad mas alla de lo conocido.

Una de las asistentes a las reuniones, era una mujer exquisita. Alta, de contextura
media, parecia flotar sobre el césped al caminar. Sus 0jos parecian transparentes, hasta que
dirigia su mirada sobre otro. Entonces, se convertian en dos luces profundas que llegaban hasta
el fondo mismo, hasta el alma del observado. Alijab se sentia magnetizado por ella. Deseaba
mas que nada encontrar sus 0jos y sentir lo que ella tuviera para descubrir de si mismo. Sabia
que, si encontraba su mirada, un secreto yacente en su corazon quedaria develado para siempre.
Necesitaba eso. Necesitaba poner en palabras algo que sabia pero no podia expresar.

Necesitaba de la magia de sus 0jos. Sin embargo, ella no se acercaba a él. Lo rondaba, lo
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elogiaba a la distancia, sentia sus ojos cuando le daba la espalda, pero ella no le permitia
acceder. Los pensamientos se volvieron una tortura para Alijab. No dejaba de pensar en qué
podia llegar a descubrir ella. Imaginaba ese encuentro de mil maneras distintas. Pronto sinti6
que toda su preparacion, toda su préctica espiritual, todo su conocimiento se volvian nada.
Queria recordar cdmo era vivir a Dios en lo cotidiano, pero le era imposible. Tardaba en
dormirse por la noche pensando y pensando. Deseaba esa mirada, queria desesperadamente ver
esos ojos frente a frente, descubrir lo que sentiria y qué sucederia en su interior. Habia visto el

efecto de esa mirada en otros y lo queria para él.

Varios dias pasaron en ese estado, hasta que Alijab comenz0 a sentirse agotado. Llegd
al punto en que ya no le importaba lo que pasara. Habia gastado tanta energia tratando de
anticiparse a los hechos, que ya no sabia nada. Estaba convencido de que no habia opcion en la
gue no hubiera pensado o evaluado. Y ya no tenia fuerzas para seguir. Decidid renunciar al

cumplimiento de su deseo.

Un par de dias mas tarde, Jean-Jacques invitd a sus amigos. Ella llegé temprano y
camind directo hacia Alijab. Se par6 delante de él, acaricio sus crines, su cara y su cuello y,
mientras lo miraba directo a los ojos, como viendo mas alla, con una sonrisa increiblemente

dulce y voz suave le dijo “La muerte sera tu gran maestra”.

Alijab se asust6. No esperaba eso. ;La muerte de quién? Pensé en sus padres, en sus
amigos, y hasta en si mismo. ¢Habria él de morir? De hecho, ya habia experimentado la muerte
de algunos amigos valiosos en su vida: el granjero y OIld Champ. ¢ A qué se referia

exactamente? Se detuvo a pensar qué le habian ensefiado esas muertes. A simple vista, nada.
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S6lo el dolor de perder seres muy amados. Pero comenzd a pensar mas detenidamente y
comprendié que no era tan asi. La muerte de Old Champ le habia ensefiado el terrible poder
destructivo de las armas y coémo la vida cambia en apenas un minuto, pero lo que no habia
comprendido hasta ese dia era lo que significaba un amigo y alguien en quien confiar. Habia
dado por sentado que sus padres y toda su familia estarian con €l por siempre. Pero, mirando
en retrospectiva, ambas muertes le habian mostrado todo lo contrario. Se detuvo a recordar
coémo se habia sentido cuando partieron. Un sentimiento de tristeza y un dejo de abandono
aparecieron en su corazéon. Al examinarlos mas de cerca descubrié que una parte de él no se
sentia completa, no era plena. Parecia necesitar tener quien lo amara. No era suficientemente
fuerte para sostenerse emocionalmente a si mismo. En el fondo, seguia siendo un potrillo. No
era tan malo en el sentido de que guardaba en él, aun esa ingenuidad que hace mas facil y
amable la vida, pero el problema era que seguia esperando que alguien méas lo ayudara o lo
sostuviera. A pesar de haber recorrido ese camino solo, sabia que, a la distancia sus padres lo
acomparfiaban y ese conocimiento era como una red abajo suyo que lo sostenia en la dificultad.
Debia evaluar esto mas detenidamente. Debia transmutar su amor de hijo por un amor de
hermanos. Debia liberar a sus padres de la atadura de ayudarlo y sostenerlo permanentemente.
Debia liberarlos para que ellos también pudieran ser plenos. De modo que, Alijab, se sent a

escribir.
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Queridos padres:

Mi carta de hoy puede parecerles dolorosa y desagradecida. He decidido que, a
partir de este momento, los libero de la responsabilidad de ser mis padres. He comprendido que
ya no soy un potrillo y que mi fortaleza y mi hogar no pueden depender de la seguridad que
uds. me brindan. Necesito encontrar la fuerza en mi mismo. Es tiempo de que me apoye en mis

propias cuatro patas y en mi alma.

Honro todo lo que son y lo que han sido para mi. EI camino que uds. me
abrieron se ha convertido en el méas valioso de mi vida y la oportunidad de encontrar una

dimensidn de existencia que intuia pero no conocia.

Recorro mi camino también en honor a uds. y espero que encuentren su
liberacion como yo estoy encontrando la mia. El sendero que no se animaron a recorrer es mio

ahoray, para que sea completo, debo terminarlo por mi mismo.

El amor que me dieron fueron los cimientos sobre los que puedo construir el ser
que soy y que puedo llegar a ser. Sin él, todo hubiese sido mas dificil aun. Espero poder honrar

su herencia espiritual y la mia.

Gracias por ser parte de mi vida y de mi historia y por darme la libertad que me
han dado.
Alijab

P.S.: Papa ya es hora de que te sinceres con mama.
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Querido hijo:

También nuestra carta te sorprenderd. Tu papa ya se habia sincerado conmigo

antes que llegara tu carta. Hemos llorado juntos por nuestros miedos y dolores guardados

durante tanto tiempo.

Estamos orgullosos de ti. Honras a tus ancestros y nuestro linaje se enaltece por

tu valentia. Estas recorriendo el camino mas dificil de todos y la carrera mas valiosa.

Te hemos amado y te amamos mas que nunca. Eres un ser de un coraje

excepcional.

Que Dios te acompafie siempre y sea uno con vos.

Ali 'y Jabalina
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Alijab respir6 aliviado. Sabia que hacia lo correcto y que sus padres lo amaban, pero

auln asi no habia sido facil escribir esa carta.

De todos modos, no se trataba de una simple declaracién de intenciones, sino de un
proceso personal que se iniciaba justo en ese momento y que debia llegar a desatar los lazos

internos que lo ataban a su familia. Y lograr eso, no era tan sencillo.

Mirando en retrospectiva, comprendio que parte de ello ya habia sido alcanzado en las
sucesivas experiencias que habia tenido y que, en ese momento, por primera vez era consciente
de ese proceso. Se sorprendié al ver que mucho sucede en el silencio del ser interior y que,
lentamente, va concientizandose cuando uno esta listo para avanzar deliberadamente en esa

direccion.

Alijab no dejaba de maravillarse de la riqueza de su mundo interno y del camino que

habia elegido, cuando un dia una carta llega para él. Nunca imaginé quién estaba escribiéndole

ni en qué condiciones.

La carta en si estaba precedida por las notas de un amigo humano de Akal-Teké y

decian:
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Estimado Alijab:

Lamento tener que informarle que Akal-Teké sufre de una enfermedad de
increible gravedad que terminara finalmente con su vida en poco tiempo. Ella me ha pedido
que le haga llegar esta carta suya. Su alma no encuentra paz y, en su desesperacion, ha
recordado el ser especial que ella reconocia en ud. y pens6 que volcarle sus pensamientos y

sentimientos aliviarian su alma.

Solo le pido que ore por ella ya que su hora estd cerca y su alma estd muy

turbada. Ud. debe saber ya que si un alma parte en esas condiciones, las experiencias al otro

lado seran mas dificiles.

Ojala pueda ayudarla a encontrar la paz y la entrega que necesita

desesperadamente.

Gracias

Ben
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Querido Alijab:

iOh, querido amigo! jQué poco supe cuidarte y valorarte cuando estuvimos
juntos! Una parte de mi se sentia profundamente atraida hacia ti desde lo fisico, pero ahora me
di cuenta que la atraccién mas intensa venia desde una parte de mi que conozco, 0 reconozco

demasiado tarde.

Cuando te vi, tus ojos estaban llenos de una pureza e ingenuidad que hacia rato
yo misma habia perdido. Una parte de mi se sintié envidiosa de que ain conservaras aquello
que me remitia a mi infancia, en el ambiente seguro de mi hogar y, en el fondo, y en secreto,

anhelaba destruirlo. Yo no era feliz, y no queria que nadie lo fuera. jFui horriblemente egoista!

Debo decir que te amé verdaderamente, pero mi falta de paz no permitia que
fuera honesta contigo. Tenias todo lo que yo habia perdido al ganar fama y fortuna. A veces
pienso que mi precocidad fue una verdadera tragedia. Comencé a ser famosa tan joven, que
perdi la perspectiva. Amé tan profundamente los lujos, los halagos y el placer que me olvidé
quién era en realidad. Perdi el placer de oler los perfumes del amanecer y de la tierra mojada
por la lluvia. Olvidé la alegria que proporciona un buen trago de agua fresca y el agradable
calor de las cobijas en las noches frescas. Cambié todo eso por sabores amargos e hirientes
ocultos tras la fachada de lo fino y exquisito. Abandoné la lana caliente y hogarefia, por finos
hilados que, en realidad, ni siquiera abrigaban mucho. Perdi a toda la gente que tanto amaba,
incluidos mis padres, por rodearme de hipdcritas y mentirosos que s6lo me halagaban porque

les daba buen dinero en sus apuestas. jFui tan necia!
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Y en medio de tanta basura, te cruzaste en mi camino, con tu pureza e ingenuidad,
haciendo mas evidente la oscuridad en la que estaba. Por eso sélo deseaba verte caer. Eras un
espejo en el que no queria verme. La primera vez que me crucé con tus ojos, casi me vi a mi
misma mucho tiempo atras. Fue espantoso. Un frio corrid por mi columna, pero alejé la

sensacion tan rapido que casi no me di cuenta. Ahora todo esté claro para mi.

iPerdon, perdon amor mio! jHe sido tan cruel, tan sucia! Me tortura mi propia crueldad,
pero mas me angustia descubrir, demasiado tarde que no deseaba nada de esto y que me dejé
arrastrar por mi propia debilidad. El dia que huiste, fue el peor de mi vida. Lloré por horas, casi
caigo en una profunda depresion, sino hubiera sido porque tenia tantas carreras y
presentaciones programadas que no me dieron tiempo a pensar. En el momento en que te vi
saltar del trailer te odié, te odié con toda mi alma y no pude ocultar mis sentimientos. En un
segundo habias logrado lo que yo nunca pude ni me animé a hacer. Deseé que te quebraras o te
atropellaran. No queria pensar que hubieras ganado, que me hubieras ganado, que realmente
era posible escapar de todo eso. Yo no queria aceptarlo. Preferia encerrarme en mi papel de

victima diciendo que estaba tan ocupada que no tenia tiempo para pensar en otra cosa.

Hoy no hay lagrimas que puedan desahogar el dafio que me he hecho a mi misma.
Desgraciadamente ese dolor y la mentira en la que vivi han envenenado mi cuerpo como
envenenaron mi alma y me encuentro a las puertas de la muerte. No puedo resignarme a
aceptar que he perdido esta vida tan lastimosamente. Ya puedo ver a mis predecesores muertos
acercarse a mi lecho, instindome a seguirlos. Una y otra vez, la puerta de luz se abre ante mi,

pero no puedo aceptar haber sido tan estlpida para morir asi. Mi cuerpo se desintegra
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rdpidamente pero mi alma no esta lista para marchar, con lo que toda la situacion se ha vuelto

una tortura.

Casi puedo imaginar tu muerte. Yo misma iré a buscarte, pero no para seducirte y

hacerte caer como en el pasado, sino para guiar tu camino por la luz y devolverte lo mucho que

me has dado.

iPerdon, Alijab, perdén mi amor! Te dejé ir. Te perdi sin remedio, y ahora pierdo

también mi vida y mi oportunidad de ser feliz.

Dios te acompafiara siempre. Nunca lo dudes. Tu alma es hermosa y El se expresa

verdaderamente en ti.

Te ama

Akal-Teké
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Amada Akal-Teké:

No seas tan dura contigo ni tan benigna conmigo. También mi corazén se llend
de odio cuando me abandonaste librado a mi suerte al ver que no cedia a las presiones de

quienes te rodeaban. El dia que escapé del trailer me sentia asqueado y sucio, tanto como vos.

Quiero que imagines conmigo. Hazme ese favor. Cierra los 0jos un momento y
piensa en los recuerdos mas hermosos que tengas. Vuelve a sentir esos perfumes que amabas
en tu infancia y visualiza el rostro de tus padres. Miralos sonreirte. Lo hacian porque veian el
potencial que traia tu alma. Ese mismo potencial esta en ti y lo estara por siempre, listo para ser
manifestado cuando t0 estés lista para hacerlo. No creo que yo lo haya logrado todavia, pero he

valorado mi camino y mi cuerpo lo suficiente como para poder seguir avanzando.

TU, en cambio, has preferido dejar este camino para mas adelante. Y esta bien.
Absolutamente bien. Recuerda que a esta vida seguiran otras, y has logrado llegar al final de
este camino totalmente consciente de que fama, poder, dinero, halagos y apariencia no llenan el
vacio que experimenta el alma al tomar vida fisica. Has hecho un aprendizaje extraordinario y

eso te abrira puertas maravillosas en tu proximo regreso.

No seas dura contigo. Eres un alma hermosa y ese brillo fue el que me sedujo.
Yo también te amé, y aln lo hago. EI amor que te tengo jamas se apagara porque nuestra union
trascendié los cuerpos. Nuestro amor es como un compromiso entre almas y €so nunca

termina.
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Yo te honro. Recorriste un camino dificil, engafioso, y aun asi, supiste ver la luz
cuando la tuviste frente a ti y nunca olvidaste tu origen ni tu pureza espiritual. Quizas te falto el
valor de renunciar a lo que tenias, pero puedes sentirte en paz de que esto nunca mas te tentara.

Tu camino ha quedado despejado.

Deja que tus predecesores te guien en el puente de luz y libera a tu alma del

auténtico sufrimiento al que la estas exponiendo ahora. Recupera tus raices y prométeme que

me esperards al final de mi camino.

Te ama,

Alijab
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Cuando termind de escribir, Alijab estallé en llanto. Se sentia agobiado y dolorido. El
peso de su largo viaje, por primera vez, caia sobre él. Sus miedos, cansancios, iras, todo era
desahogado en esas lagrimas. De pronto, le parecidé que hacia siglos que se habia ido de su
casa. La inminente muerte de Akal-Teké era el cierre de un ciclo para él también. La habia
amado profundamente, como a nadie, y nunca se lo habia dicho a ella ni a si mismo. El
también habia dejado una cuenta sin cerrar. Le dolia saber que la perderia y que nunca podrian
ser felices juntos. Tantas veces habia deseado haberla conocido en otras circunstancias y haber
formado un hogar para vivir juntos una vida sencilla. Siempre supo que eso era casi imposible,

pero ahora, era definitivo. La habia perdido para siempre. Sélo le quedaba llorar.

Se dio cuenta que en medio de todas sus experiencias, no habia confrontado claramente
sus emociones y sentimientos, cumpliendo asi con el mandato paterno de ocultar su dolor. Si
bien habia sido parcialmente conciente de ellos, no los habia encarado ni encarnado claramente
y ahora aparecian como fantasmas tras las puertas, esperando atacar. Un sinnimero de
imagenes comenzaron a pasar por su mente, a medida que recordaba la totalidad de su
recorrido hasta ese momento. La muerte de Sanyii, a quien ya habia olvidado, lo habia dejado
tan desorientado que no habia sabido exactamente qué sentir. Examinando mas a fondo,
descubri6 que la real desorientacion nacié del grito de horror que dio al verse reflejado, junto a
Alijab, en el espejo de agua. Ahora comprendia lo que habia significado para Sanyii ver en qué
se habia convertido. Un mundo de emociones de la gama mas diversa comenz6 a invadirlo,

dejandolo nervioso y agotado a la vez y, sin embargo, lo ayudaba a liberarse mas y mas.
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Xl

Alijab paso varios dias en ese estado. Lo Unico que le daba paz era la llegada de los
amigos de Jean-Jacques, especialmente los dias en que se reunian todos juntos en su taller a
crear al unisono. Cada uno tomaba sus herramientas y, luego de una pequefia meditacion que
impregnaba el aire de una atmdsfera casi mégica, comenzaban a trabajar. Era extraordinaria la
gama de piezas de arte que nacian en esas oportunidades. Todas increiblemente exquisitas vy,
aungue personales, distintas de las que cada uno creaba por si mismos. En una oportunidad,
Jean-Jacques decidié montar una exposicion en los jardines a la que invitd a artistas de todo el
mundo. De un lado de los jardines se expusieron las obras individuales, del otro las que
producian trabajando juntos. Todos se fascinaban al contemplar estas Gltimas, como si un aura
magica las impregnara. Y asi era en realidad. Cada uno lograba un refinamiento y sutileza en la
expresion de las energias que convocaban para el trabajo gracias a su meditacion unificada, que

les era imposible de alcanzar individualmente.

Alijab encontraba una paz muy profunda en esas meditaciones. Siempre lo dejaban
participar. Era el Gnico que podia hacerlo. Nunca se habia preguntado por qué hasta ese dia. El
mismo se elevaba por encima de su conciencia habitual y se sentia parte de un todo que lo
trascendia y, a su vez, lo contenia. Estas oportunidades le resultaban muy sanadoras.
Comprendia que una especie de alquimia tenia lugar en lo profundo de su ser y restafiaban

heridas a la vez que ordenaban y equilibraban sus energias.

Una tarde de verano, Alijab se sentia muy inquieto. Su amigo habia convocado a una de

estas reuniones especiales, pero un ansiedad desbordante, le impedia gozar anticipadamente del
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encuentro. Jean-Jacques no parecia preocuparse por nada. Al contrario de otras veces, en que
se detenia a comprobar que todos tuvieran sus materiales dispuestos adecuadamente, esta vez,
solo paseaba con la mirada perdida y el paso liviano, como sin pisar el césped. Una sonrisa
serena parecia suavizar aun mas todo su rostro. El color de su piel parecia volverse

transparente por momentos.

Uno a uno fueron llegando todos los artistas. Casi no se saludaban. Se miraban con una
sonrisa de reconocimiento y una mirada mas profunda de lo habitual. Cuando ya estaban todos,
se pararon formando un circulo en el centro del taller. Jean-Jacques no le permitié entrar a
Alijab. Le orden6 permanecer fuera, a cierta distancia del edificio del taller. Sin embargo, pudo
escuchar los sonidos repetitivos que entonaban todos juntos. De pronto, y para su
desesperacion, todo el edificio comenzé a incendiarse. No podia creer lo que veian sus 0jos.
Corria en todas direcciones, tratando de encontrar agua. Las mangueras y los baldes que solian
estar en las caballerizas cercanas habian desaparecido. Corri6 a la casa principal, para llamar la
atencion de los criados para descubrir que les habian dado franco. No podia hacer nada. La
desesperacion lo desbordaba, pero lograba mantener la cabeza fria. Era consciente a la vez de
sus sentimientos y de sus pensamientos, casi como un observador. Salié corriendo rumbo a una
granja vecina y logré llevar a la familia hasta la casa de Jean-Jacques, para descubrir que todo
habia sido consumido por el fuego que ya se habia apagado. Alijab quedd paralizado ante la
vista de lo que habia sido, una vez, el lugar mas magico del mundo. Todos comenzaron a
caminar por los restos tratando de encontrar los cuerpos de sus amigos. Nada. No pudo
encontrarse absolutamente nada. Como si se hubieran evaporado. Sélo habia restos de maderas,
herramientas fundidas por el calor, potes de 6leos totalmente derretidos, bastidores quemados.

Pero ni un rastro humano. ;Qué habia pasado?
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Una parte de Alijab le decia que eso era imposible, pero una voz, que ya no era tan
suave, comenz0 a decirle que eso si era posible. ¢Habrian ellos planeado una partida que no
dejara rastros? ¢ Y hacia donde? Unos dias después, los bomberos pudieron identificar restos de
las vestimentas de sus amigos, pero no sus cuerpos. ¢Seria posible acaso trascender la
existencia fisica? Alijab comenzaba a sentir que habia méas cosas de las que habia imaginado
hasta ahora y que, probablemente, la realidad fuese mucho mas “irreal” de lo que se piensa y
quizés sus amigos lo sabian. ¢No le habia dicho ella que la muerte seria su maestra? El habia
sido testigo de muchas muertes, muy distintas, y esta era especial. ¢Existiria la muerte

realmente?

Ofrecieron darle cobijo en la casa de los vecinos ya que era un caballo muy apreciado
por la zona, pero prefiri6 permanecer alli hasta decidir qué hacer. Necesitaba soledad para
poner sus ideas en orden y poder mirar todo en retrospectiva. Queria intentar descifrar lo que

habia sucedido y qué era lo que en verdad tenia que aprender.

Una noche, mientras dormia, tuvo un suefio. Se encontraba en un lugar muy particular,
con paredes circulares que parecian estar construidas con una especie de luz blanca muy
luminosa pero que no heria a la vista. Se sentia muy bien estar alli. Encontr6 a Akal-Teké. Se
la veia muy hermosa, como si hubiera logrado paz en su corazéon. La mirada ya no era
codiciosa ni seductora. Ella no hablaba, sin embargo sus palabras llegaban a la mente de
Alijab. Le explicaba que la vida era un continuum en el que lo Unico que cambiaba era el
plano en que un ser se manifiesta. Al liberarse de su cuerpo, habia logrado comprender la

ilusion de toda su experiencia en la vida desenfrenada que habia alcanzado y record6 que su
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proposito habia sido trascender todo eso, pero que no lo habia logrado. Quizas buscaria una
proxima oportunidad. Su imagen se fue borrando al tiempo que €l avanzaba por corredores
semicirculares en que las paredes de luz tomaban una coloracién verdosa. Entonces Sanyii
salié a su encuentro. En el mismo lenguaje silencioso, le dio las gracias por haberle mostrado
la hipocresia del camino que habia elegido. No habia sido un verdadero renunciante, sino sélo
alguien que, al no poder sostener su vanidad por otra via, habia optado por escudarse en la
espiritualidad para simular una estatura moral que no tenia. Esperaba encontrarlo en otra vida

en la que pudieran compartir como hermanos.

Al desvanecerse Sanyii, las luces de las paredes fueron transformandose en una
iridiscencia fabulosa que parecia elevarlo a él mismo a una dimension extraordinaria. Rosados,
plateados, amarillos, celestes, todos se fundian y transformaban mutuamente sin cesar. No
necesitaba saber a quiénes encontraria ahora. Lo sabia bien. El granjero, Jean-Jacques y sus
amigos, todos estaban alli. S6lo habia sonrisas. No se necesitaban palabras. Supo en su interior
que una verdad le era plenamente revelada, pero que, a su vez, habia estado siempre en él : “La
muerte no existe. Todo es ilusion. Trasciende la ilusion. Todo es un juego. Disfrutalo. Es parte
del camino. Liberéate, suelta todas tus creencias, tus prejuicios, tus conceptos sobre las cosas.
Deja el equipaje que has cargado vida tras vida y sélo vive. No es mas que un juego, una

actuacion. No hay mas verdad que la verdad de tu Ser. Y Ese es Eterno. “

Alijab despertd inmediatamente de terminado el suefio. Una sensacion de plenitud, de

total integracion consigo mismo, de armonia absoluta lo invadian. Ahora sabia. Sabia

verdaderamente y esa verdad habia nacido de si mismo. Ya nada seria igual.
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Para su sorpresa, esa tarde, un camion con un trailer lleg6 a la casa de Jean-Jacques.
Venian a buscarlo. Los duefios del haras habian denunciado su pérdida, y como era un caballo
extraordinariamente valioso, se lo buscaba en el mundo entero. Habia ganado un pasaje gratis
de regreso a casa. Alijab reia y reia. Podia ver como la realidad, el mundo entero, comenzaba a

ordenarse a sus necesidades. Al liberarse se habia vuelto merecedor de volver a casa.
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X1

El viaje no fue tan lujoso como el de ida, pero esta vez nada importaba. Una nueva
forma de felicidad lo invadia. Una que no nacia de placeres externos, sino de una profunda
sensacion de armonia interior. Se sentia, por primera vez, en el lugar preciso en el momento
preciso haciendo exactamente lo que debia hacer. Podia ver el divino plan de la creacion y su
parte en él. Se sentia liviano, libre, como si siglos y siglos de historias y prejuicios se hubieran
liberado, hubieran terminado. Y, en realidad, asi era. Podia ver el mundo desde una perspectiva
completamente distinta. Sabia perfectamente quién era realmente y qué estaba haciendo en esta

encarnacion. Se encarnaba a si mismo. Y en plenitud.

Al llegar, lo esperaba Pedro. Se preguntd si las historias que se contaban de él serian
ciertas. Pedro lo miré con una amplia sonrisa y le destacd en qué hermoso caballo se habia
convertido finalmente. Alijab sinti6 que esa afirmacion significaba mas que solo la belleza

externa. Quizas, las historias eran reales.

En el camino al haras, Pedro comenz6 a hablar con él. Le recordé el dia que lo saco al
campo. Alijab no sospechaba que lo estaba espiando bajo el ala del sombrero. El sabia que
merecia la oportunidad de encontrar su camino, asi como él mismo lo habia hecho en el
pasado. S6lo que habia tenido que oponerse a sus padres y a toda la sociedad. No deseaba que
nadie mas tuviera que pasar por eso. Su padre sospechd inmediatamente de él cuando vi6 que
el caballo no estaba. Pedro se habia convertido en una especie de “ayudante” secreto de

quienes buscaban su verdadera esencia.
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Muchos afios atrads, Pedro habia sido un estudiante extraordinario. Habia asistido a las
mejores universidades del mundo logrando doctorados y calificAndose como un excelente
hombre de negocios. En el ambiente ya se hablaba de él como un potencial magnate. Pero un
dia, un suefio lo hizo reaccionar. Se encontraba en una especie de taller de relojeria, con un
maestro alto, delgado, de cabellos largos y muy exigente. Cada uno de los que estaban alli
parecian estar aprendiendo el oficio y poniendo lo mejor de si para satisfacer a su maestro y a
si mismos. De pronto, el maestro gir6 hacia él y clavo sus ojos en los suyos y le dijo “j¢Quién
eres?! ;Sabes quién eres realmente?” La fuerza de la mirada era tal, que Pedro casi cae de
espaldas en el suefio. Se despertd con la imagen del maestro clara en su mente y el impacto de
la pregunta todavia resonando en su corazén y en su mente por igual. No durmié en toda la
noche, y al dia siguiente no pudo asistir a sus actividades. Algo habia cambiado, ya nada era
igual y nada era obvio ni normal. Pidi6 una licencia que se transformé en un afio sabético. La
gente estaba desconcertada. Sus padres le escribian y lo llamaban constantemente tratando de
entender qué habia sucedido y hacerlo recapacitar para que volviera a ser lo que era hasta
entonces. Comprendid que la Unica forma de encontrar lo que buscaba era alejarse hasta donde
no pudieran encontrarlo. Avisd que haria un viaje por Oriente y que se comunicaria cuando
pudiera. Subid a un barco. Necesitaba tiempo para pensar y el viaje lento del barco en la
inmensidad del mar con sélo el sol y la luna por compafieros era una buena oportunidad para
hacerlo. Asi llegd a la India y encontrd que sus creencias no eran nuevas para él. El viaje fue
no sélo por paises, sino por si mismo, recorriendo y reconociendo aspectos de si mismo que ni
siquiera sabia que existieran. Una vez, estando en los Himalayas, una tormenta de nieve, lo
dej6 aislado en una cueva. Como se habia adelantado a su grupo, se encontraba solo y
abandonado a su destino. No sabia como sobreviviria ni si alguien sabia donde estaba. La

experiencia se tornd tan dura debido al frio y al aislamiento que llegd un momento en que
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decidio6 entregarse a la muerte o0 a la vida, sin pelear, sin decidir por si mismo, dejando que,
simplemente, las cosas tomaran su propio rumbo. Cuando ya pensaba que moriria, y se sentia
en perfecta paz con la situacion, la tormenta cesé y comenzo a brillar el sol. Un rato después,
oy6 voces a lo lejos que lo llamaban. Estaba demasiado entumecido para contestar, pero un
perro aulld cerca. ;Como habia llegado el animal alli?, nunca lo supo pero agradecia a Dios su
presencia. Encontrarse cara a cara con la posibilidad de morir joven, con todo ese potencial que
todos le insistian que tenia, y habiendo renunciado a todo, lo habia ayudado a contestar la
pregunta del suefio. Supo con absoluta claridad que la vida entera no es mas que una
representacion teatral: con dolor, con sufrimiento, con alegria, con frustracion, con todo, y al
mismo tiempo, sélo una ilusion. Porque el ser que realmente uno es trasciende todo eso v, en
esencia, no es modificado ni afectado por todo ello. Con esa verdad en su interior, decidid
volver, pero no a lo que los deméas esperaban de él, sino a ser él mismo. Sabia que,
eventualmente y cuando el tiempo estuviera maduro, se haria cargo del haras y del negocio
familiar, pero todavia debia pasar mas tiempo. Sus padres no habian completado el aprendizaje
de respetar el camino de los demas y renunciar a pautarlo. Todavia vivian atados a la imagen y
al éxito. De modo que, por ahora, Pedro cumplia con su mision de ayudar a otros a recorrer el
mismo camino de autodescubrimiento que habia hecho él y sabia que, de ese modo, el haras
seria un verdadero modelo para que los demas descubrieran que, cuando uno encuentra su

identidad auténtica, el éxito toma una forma diferente.
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XV

Al llegar a su casa, Alijab encontré a sus padres preparandose para partir. Habian
planeado unas vacaciones juntos como hacia mucho que no tenian. Se saludaron mutuamente y
marcharon. Alijab considerd que esto era un auténtico logro y un ejemplo de cémo su camino
también los habia liberado a ellos. De haber sucedido lo mismo en otro momento, sus padres

hubieran cambiado de planes. Esta vez, partieron con libertad.

Alijab mismo se sentia libre como nunca. No necesitaba que las puertas del haras
estuvieran abiertas 0 cerradas para determinar como se sentia en su corazon. Los que lo
rodeaban tenian distintas actitudes hacia él. Algunos lo admiraban, otros lo criticaban y no

faltaban los que lo envidiaron por hacer el camino que ellos no se animaban a recorrer.

Cuando corri6 su primer carrera de esta nueva etapa, el publico y los criticos no dejaron

de admirar la ligereza y gracia de su paso asi como la facilidad con la que gand, como si

simplemente se deslizara con el viento.

Alijab disfruté de la carrera como nunca antes lo habia hecho. Al correr pudo sentir el

viento en su cara, el perfume de la tierra, las voces de la gente. Todo tenia un color y un

sentido nuevo.

Alijab habia vuelto a casa, y, por primera vez, era él mismo.
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