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Prologo

Somos Ser.

De repente, un dia nos damos cuenta de que “yo no soy sélo esto que siempre he reconocido
como yo”, entendemos que somos algo mas, no algo ajeno, que nos transciende. Tomamos
consciencia de ello, pero no logramos tomar contacto.

Concepto Ser es un viaje hacia aquello que Eres, viajando en sentido ascendente, esto es,
sutilizando la vibracién, soltando lo que siempre hemos reconocido como “yo”, y viajando mas
alla. Este es un viaje de Comprension, de Aprehension, e implica Liberacion.

En el lugar al que se llega, se reconoce el Yo como aquel que Es en si mismo y proyecta el “yo”
hasta entonces conocido. En este momento, se comprenden las claves de la creacion
(autocreacién del yo humano). Al entenderse estas claves, se comprende la autoria en todo lo
que es la realidad propia y, aplicando y, como consecuencia, trascendiendo esta comprension,
se reconoce la propia inocencia (derivada de la inconsciencia previa), y el modo de revertir lo
creado si es preciso.

En este proceso de aprehensién, no pertenecemos a lo creado, somos los Creadores. Y en ese
papel re-conocemos las técnicas, las claves que, de modo inconsciente, hemos usado para
llegar al humano que somos en la vida que somos.

En este punto, de manera implicita, tenemos integrados, y tomamos contacto con él, el
conocimiento para modificar, esta vez de forma voluntaria, todo aquello que consideremos
indigno de ser vivido, y podremos crear todo lo que apoye nuestra intencion.

Llegados a este nivel, no podremos tener la necesidad de ningun dafio, no podremos crear
nada nocivo en ningln sentido, puesto que este Ser desde el que ahora actuamos, no concibe
mas que la creacidn que suponga una prolongacién de la Verdad. Entonces, aun pretendiendo
seguir proyectando una creacién ensofiada, no nos guiara otra cosa que el deseo de Ser en
ella.



Ahora sabemos que somos el Creador y lo creado. Podremos elegir vivir desde donde nos
plazca, pero siempre desde la consciencia de que la ilusidn es intranscendente, un vano
entretenimiento, y la Realidad es aquella que pertenece al Ser, en torno al cual existe una vida
ulterior a todo lo re-creado.

Esto es Unicamente ilusidn. Tu no Eres quien lee, pero si quien, al leer, sabe que todo esto Es.
Porque tu, sencillamente, Eres. Y en tanto que tu Eres y yo Soy, tu y Yo somos una sola
identidad.

Todo el mundo se aparecerd, entonces, como la Realidad que Es, y ya nada ni nadie serd bueno
ni malo, ya todos y todo “Sera”, y tu formas parte de Eso.

“Ser” es liberarse de “ser eso”. Ser en si mismo es lo Unico que existe, todo lo demas es juego.

Y, mas allad de Ser, el punto de partida, el Vacio, pero a esto, que siempre late en todo lo que
existe, se llega de forma natural.

Todo Es, porque todo no es.



Objetivos

El objetivo de la informacion expuesta en “Concepto Ser” es tomar Consciencia de Ser.

¢Para qué?

La finalidad de los elementos que componen nuestra existencia humana es apoyar la
existencia en tanto vivimos en el espacio—tiempo, con el Unico objetivo de poder sostener
nuestro desarrollo del reto de Ser.

En este proyecto definiremos como “traje humano”* el personaje o identidad personal que
activamos para vivir una vida autocreada y autosustentada.

Los objetivos que logramos alcanzar con esta comprension son:

- Re-conocer la autoria de nuestra realidad humana.

- Identificar a los otros/lo otro como una parte de nosotros mismos.

- Perdonar (y perdonarse), trascender el espacio — tiempo (viajar mas alla de la
disolucién de la materia).

- Actuar de manera consciente sobre la realidad en el espacio-tiempo de la tercera
dimensidn, dandole la forma deseada.

- Trascender el espacio-tiempo personal, actuar desde el Ser.

*Del otro lado de tu traje humano*, es La Fuente, es decir, tu, tu Ser, y también todos los Seres en

esencia.



El traje humano

Imagen de la idea:

-Qué es
-Camo surge
-El otro lado y éste del traje
-Este lado —>Yo
-El otro lade — Todos los “Yoes”™
—= La Realidad

REALIDAD

parael



Presentacion

Técnica -Método “Trascender el traje humano (Conciencia)”

El objetivo de ésta técnica es desplazar la consciencia hacia un lugar-tiempo que abarque y
acepte el actual como vilido.

Se trata de trasladar la consciencia hacia donde / lo que Somos en esencia, como punto de
partida, y desde alli,

“Ser” en si mismo,
- serlo creado (vivirlo),

para que entonces, lo creado, que es el mundo que hasta el momento del Despertar hemos
vivido sin consciencia de autoria, sumergidos como lo Unico-que-es, sea dominado.

Somos los Creadores y lo creado. Ahora, al tomar consciencia de ello, elegimos donde enfocar
la Consciencia.

Ahora, al poder Ser lo que “Es” en Esencia, también conocemos los elementos y entresijos de
la autocreacion.

El punto de partida para llevar a cabo esta trascendencia, “traslacién de la Consciencia”, es
justo el lugar-tiempo en el que nos encontramos cuando tomamos consciencia. Entonces
vemos el tejido creado, y en él:

- Lo que nos satisface.
- Lo que nos disgusta.

+

- Lo que tiene ingredientes que activan el Ser Ulterior.
- Lo que es Unicamente espejismo sin mas, sin objetivo, facil de extinguir sin
repercusion.



Y en ese momento, nos encontramos:

- Unatrama urdida con fuerza, de la que somos parte muy activa o eje.
- Elementos sueltos.

- Anhelos (deseos) —> Proyecciones sin vuelta

- Molestias / problemas —> Degeneraciones de vueltas de proyeccidén

Entonces, somos capaces de reconocer la “pelicula” en la que estamos impresos. Y, ademas,
como se configurd. Y entonces también, puesto que los elementos son los mismos que
necesitamos para corregirla, entendemos cdmo reconducirla hacia el Ser, pudiendo
permitirnos elementos extras (perfectamente “legitimos”) de diversién, color, placer, gusto...

Todo lo placentero es “legitimo”

No hay castigo. S6lo mal montaje.

Conoceremos de qué forma todo nuestro mundo estda configurado de “Consciencia de Quienes
Somos”. Proyectamos quien “Yo Soy” en re-creaciones, y lo hacemos con Todo Ello, lo que nos
gusta y lo que no, Todo es Nosotros, todo es Yo. De acuerdo en que estd proyectado muchas
veces en otros “yoes”, pero lo que yo vivo respecto de ellos es, siempre, Yo. Por lo tanto, todo
es modificable.

Entenddamoslo: Somos Libres.

Si todo es modificable, hay que ver cdmo se construyd nuestra proyeccion humana, a fin de
saber cémo se puede modificar.

Este es el esquema de los elementos y el proceso energético de la consciencia para la creacion
del mundo personal:



Elementos:

- Yo
- Mi traje (mi-los otros, mi-lo otro)

Creacion mundos:

o Proyecciones
= Determinadas (en objetos)
= |ndeterminadas (sin objetivo)
o Introyecciones
= De vueltalo enviado
e Con objetivo
e En otro objetivo
= Recogidas del éter
- Elotroensi.
- Lootroensi.
- El“globo del mundo”
- Elotro lado
- Yo/ mis “yoes” (un yo en cada ser que tiene que ver conmigo)
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Proyeccion (Lugares) en el traje
humano.

- ¢Qué deseas experimentar, desde fuera de tu humano, que tienes implicito en tu Ser?
- iProyecta! Y de esa proyeccion surgira el personaje o situacién que lo porte para tu
experiencia con ello.

Tu traje humano incluye la visién que tienes de los demas y de las situaciones.

La realidad humana que experimentas estd creada por Ti, y esta fabricada de consciencia
personal (tu consciencia de ti). Es por ello que quedas sumergido dentro de ella.

La proyeccion de la pelicula de tu vida usa el elemento de tu Consciencia, de ella estd
configurado. Asi, no puedes verla como un espectador, y es por esto que quedas incluido en
ella. Eres el protagonista, por ello tu centro, el eje, serds siempre tu. Pero resulta que todo lo
demas es, también, tu (la realidad de ti que elijes no portar en el humano que reconoces como

”yO").

El esquema basico seria éste:

Fisura
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El personaje es una ilusion. La realidad es “Yo Soy”, no “soy eso”.

Las relaciones son aspectos reflejos.

La vida es una proyeccion. “La vivo, no sdlo la veo, también la siento”. Esto es asi porque el

material usado para configurarla es “Yo”.

éQuieres crear / cambiar algo? Entonces: Proyecta.

(La creencia es una proyeccién inconsciente, y ésta produce realidad personal. Al proyectar

conscientemente, eliges tu realidad).

Proyecta, y de esa proyeccion surgira el personaje o situacion.

Al proyectar, generas el “hueco”, el espacio en el que se realice la realidad de lo proyectado.

Surgira, entonces, quien / lo que lo ocupe, pera recibir esa proyeccién y, si todo es correcto,

permitirte que la integres.

Se dirige &l resultade da la proyeccion de
amor gue e acoplara, Bl otro tiene que
haber provectade tambien lo mismo: sing
s produce desequilibrio

Ez posible atrasr  alguien gue séle  Gens
necesidades de “colgar”, v no compartir; en ese
case, “absorbera” tu porcion de proyeccidn.

En este cass, estd invelucrada la cuslidad de tu
proyaccion: egoisma/ necesidad o busqueda de
compartir ofreciends.



12

Todo lo que ves en los demas esta conformado de tu consciencia.

De este modo, enviar un buen / mal deseo, no es que venga de vuelta, sino que vibra en tu
conciencia personal. No lo envias, lo generas y subsiste en la misma energia de la que estds
conformado. No vuelve a ti; es tu.

Los demas son aquella parte de tu traje que ves proyectado. Asi es todo lo que consideras
ajeno. Lo que consideras “tU” es eso mismo, con la diferencia de que te identificas con ello, lo
asumes como “yo”.

Y, para reflexionar, una propuesta:

Puesto que estamos hablando de dualidad, podrias pasar tu “conciencia” de ti a otro, y desde
ahi (él), te verias a ti mismo, al que consideras “yo”. ¢ No cambiarias nada? éLo estarias viendo
desde él o desde tu?

Hay que entenderlo como si todas las personas y cosas fueran poliédricas (vision de lo
multidimensional en la 3D), de esta forma, una persona existe en si misma, pero nosotros, en
tanto que hemos creado un personaje, y por lo tanto “puesto un traje humano”, vemos un
aspecto de ella; percibimos exactamente lo que sobre él “apoyamos”, y ese aspecto es “yo”.
Para otros, esa persona o cosa sera diferente, porque lo que proyecta cada uno de esos otros
serd otra cosa.

Sin embargo, esa persona sobre la que se realiza la proyeccién “Es” en si misma.

Si no tuvieras puesto un traje (si no te hubieras revestido de personaje), verias a esa persona
en su esencia. A su vez, si esa persona no tuviera un traje, si fuera sélo Esencia, seria imposible
encontrar en ella una pantalla donde proyectar, desde nuestra conciencia; es decir, una
identidad para proyectar una unidad de “yo”, con el propésito de interactuar con ello, y asi
completarnos.

Todo esto se produce como consecuencia del deseo de conocernos. No podemos re-
conocernos si tenemos integrados nuestros elementos. Es necesario verse desde otra dptica,



13

coger distancia. Nuestra satisfaccién, y lo que produce éxtasis, estd en tomar contacto con
aquello que nos completa.

Entretanto, tomamos unidades de conciencia /identidad y las proyectamos, dentro de nuestra
conciencia de “yo”. Esta proyeccion puede ser dirigida hacia el objetivo o, simplemente,
lanzada hacia fuera de lo que soy “yo”, libre.

Si elegimos lanzarla hacia un objetivo concreto, el proceso consiste en poner expectativas en
otro, por ejemplo, de sentimiento hacia nosotros (porque lo tenemos por él).Y lo tenemos
porque hemos depositado en él ese sentimiento nuestro; entonces esperamos, simplemente,
recuperarlo. Pero queremos recuperarlo interaccionando con él, re-conocerlo. Para ello es
preciso sentir la entrega por parte del otro.

Si se produce fracaso, lo mas inocuo es “recogerlo” y proyectarlo en otro sitio, en otro ser.
Generar conflicto, quejarse, etc., es absurdo, no engendra mas que bloqueos. El otro tal vez no
recogié esa proyeccion, tal vez... Entonces, puesto que NUNCA DEJA DE PERTENECERTE, toma
de nuevo el mando de esa unidad de identidad y vuelve a jugar con ella. Hazlo feliz, sin
conflicto, con consciencia de juego.

También, como dijimos, puede suceder que la expectativa se haya lanzado sin objetivo, y haya
sido “recogida” desde la proyeccidn de alguien que no te interesa (en ese caso hay que revisar
la vibracion que llevaba lo que emitiamos, puesto que ésta define, por resonancia, la vibracion
de lo recogido), y lo que te pretende devolver estd “corrupto”. No hay fracaso, no hay
problema. De nuevo, recoge y haz lo que quieras. Todo es tuyo. Recoge, lo que el otro usa, en
ti, porque tu eres su hogar, y mantenlo ahi mientras decides si seguir “jugando”.
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Sistema Terapia Cuerpo => Mundo

Fijate en los personajes de tu vida y analiza qué son para ti:

- Qué remueven
- Qué activan

- A qguéincitan

- Qué relajan

- Qué aportar

- Qué impiden

Fijate en las situaciones obligadas de tu vida y mira a ver qué activan / reponen en ti.

(Situaciones/Personajes Vida <> Funciones Cuerpo < Mundo)

Para la estabilidad del humano, las necesidades viajan basicamente de abajo hacia arriba; esto
es, de mayor a menor densidad. Este proceso se representa en los chakras, reflejandose, en
funcién de la densidad implicita en ellos, el orden de importancia en sus necesidades (desde
las basicas hasta las sutiles)

Del mismo modo, el humano se va soltando de abajo arriba a medida que va
autoabasteciéndose de ello.

Por lo tanto, el orden energético es: de 12 a 72 chakra.

Las funciones de los chakras son recorridas para lograr los objetivos humanos.

Funciones > (se dirigen a colmar) > Necesidades

Las gldndulas representan el poder, potencial vital, en los elementos de la vida. Estas trasladan
la informaciéon desde los chakras al cuerpo, colmandolo de las necesidades vitales o
provocando en él potenciales desequilibrios, segin sea el caso. A su vez, la accion de éstas
actua de manera energética sobre la realidad que nos envuelve.
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Esto es asi porque nuestro cuerpo no termina en la piel, sino que ocupa todo el “traje
humano”, siendo, de esta forma, las personas o circunstancias que nos rodean, consecuencia
de nuestros diferentes niveles de vibracion.

Algunas reflexiones a realizar sobre el uso de la energia de los chakras:

Chakra 1: Qué necesidad tienes

Chakra 2: Qué instinto surge de ti.

Chakra 3: Cudl es tu poder o ambicién

Chakra 4: Qué amas

Chakra 5: Qué habilidad posees

Chakra 6: Qué visualizacion o poder de creacién empleas

Chakra 7: Qué eres

- De los chakras 1 al 3, se trabaja el esfuerzo propio.

- El chakra 4 define la expresidon natural del ser.

- Los chakras 5 a 7 reflejan los recursos que vienen dados.

Se propone trabajar los chakras del 1 al 7, para no confundirse. De tal forma, lo que se
descarta ya se sabe que no se repite.

Tomar consciencia

Para tomar consciencia, el objetivo es reconocer el humano. El que lo reconoce es el Ser. Por lo
tanto, el proceso para llegar, basicamente, podria ser:

- Darse cuenta de la creacién vulnerable.
- Verlo como una vestidura.

- Quitarlo en visualizaciones.

- Apartarlo: Entonces, queda “Ser”.
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Una vez siendo Ser, buscar la linea que une al punto de partida, de donde surge. Quedarse en
el Ser y dejar de Ser. Esperar en ese estado... Llegard un momento en el que SE ES NADA.
Permanecer ahi y, desde ahi, ver como espectador al personaje y sus avatares, y también la
realidad de las personas. Comprobar qué implican en nosotros los personajes personales.

La conclusion:

No es que todo sea mentira, es que todo es imaginacién. Se trata de ilusién creada con la
propia identidad. Es por eso que le corresponde vivirlo a uno mismo, en primera persona.

Pero siempre queda puro el Origen de la creacién. Dirigirse a él es volver a la Fuente, y es
desde ahi desde donde se puede comprender vy, por ende, diluir, modificar, trascender...
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Poderes

Poderes

Los poderes definen aquellas parcelas de nuestro traje humano sobre las que éste se sustenta
para su realizacidn.

Para su representacion existen: 2 tipos de pasos de la energia, y dos tipos de poder.

2 Tipos de pasos:

- Proyeccion (ida)—> Desdoblarse (expresion)
- Recuperacion (vuelta) —> Volver a la unidad (recuperacién)

2 Tipos de poder:

- Unitarios /fusién —> Pretendes de vuelta lo mismo que has proyectado (son los
“licitos”, porque complementan). (Misma cualidad ida y vuelta).

- De intercambio/mercantil —> Pretendes de vuelta otra cualidad que lleve otras cosas
(menos “licitos” -mas tridimensionales-, porque modifican en material humano: no
creas, transformas). (Distinta cualidad ida y vuelta).

Poder: El Poder define el proceso de: Proyeccién —> Recuperacion.

Se proyectan 4 cualidades, que son los 4 poderes de “traje humano”, y van por este orden,
descendiendo en espiral, en el sentido de las agujas del reloj.
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Unitarios / fusién: Quieren de vuelta lo proyectado. Misma cualidad. Se autocompletan

- Amor: Poder emocional
- Creacién/Generacién: poder proyectivo

De_intercambio / mercantil: Quieren de vuelta otra cualidad, que lleva otra cosa. No se

completan: modifican en material humano, 3D.

- Exito, expresion personal: Poder social
- Sustento / Materia: Poder material.

52 Pocder == SER

P
Material

52 Poder: Poder Espiritual . Cubre todos ellos,
SER: Engloba los otros 4
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En qué se basan los Poderes

Los Poderes se basan en:

- Expansion —> amor — > El amor que tienes, quieres sentirlo. Unidad en busca de
Unidad: fusion

- Creacion (Generacion) —> Creas para tener lo creado. Es “legitimo” (del Ser y para el
Ser). Reconoces dos partes (dualidad), y las vinculas , obtienes fusidn : Partes en busca
de fusion

- Exito / Plasmacién (social) —> Aportas conceptos de sabiduria, genialidad, belleza,
inteligencia. De vuelta esperas: reconocimiento, aceptacion (colocas un aspecto dual y
buscas otra parte que lo abastezca y reafirme), para completarte.

- Nutritivo / Sustento / Material —> Absoluto enfoque a la materia (3D). Entregas
identidad para obtener nutriciéon, refugio tridimensional (casa, dinero, madre, apoyo,
recursos, proteccion...).
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4 Poderes del humano:

El esquema final queda asi:

(El espiritual cubre todos ellos. Es el 52 Poder: Ser. Los engloba).
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Para tener cualquiera de éstos Poderes, hemos tenido que exponer la manifestacién de

nuestra conciencia de ello, tenido “ello” en nosotros (sentirlo, conocerlo, ponerlo en la mente
y darle forma). Posteriormente, proyectarlo a su dimensién de expresion

Los 4 Poderes conllevan el poder de la:
@]

Expresidn
= Creamos > Mente
= Damos forma > Amor
o Introyeccion
.

Integramos la Expresidon en el Traje Humano

La proyeccioén de estos niveles se realiza desde la fuente.

y
Q
3
T
E
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o
[
)
o
B

E.".-"’a\!H il

Una cuestidn para analizar:
¢Cémo eliminar elementos tdxicos con la conciencia
¢Cémo aiadir elementos nutritivos (en ellos)

La conclusion:

iTengamos “quienes somos”!
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Proceso de llegada (funcién organica) desde el yo (lo que sentimos gue somos) hasta cada

uno de los 4 elementos, para recuperar y re-integrar quiénes somos.

El proceso es similar al funcionamiento de un dérgano; y el viaje, similar al de la sangre
(nutrientes, hormonas, etc.).

Existen téxicos que viajan por la conciencia en éste proceso (esto lo podemos dominar).

¢Salud o enfermedad?

- El recorrido hasta la energia en la que recuperamos “lo que somos”, nos
proporciona:

- Salud - realizacidn - autoafirmacion => Logro
- Enfermedad — frustracién — negacién => Fracaso.
- ¢éLocalizamos en el otro la emocidn proyectada? ¢Si o no?

Si la respuesta es si, todo es correcto.

Si la respuesta es no -> Proyectarlo de nuevo, pero sin intentar cambiar lo
representado. El Universo se encarga de ello.

- No proyectes que el / lo otro cambie. Simplemente imaginate un nuevo proceso:

o El cambio de lo que representa (otra faceta), o
o Algo nuevo (con los ingredientes listos para recuperar).
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Para ascender, se abandona, por éste orden:

1.- Apegos materiales (la densidad)
2.- Apegos sociales (lainmersion)

3.- Apegos generacionales(lo creado)
4.- Amor personal (se sublima)

¢éEn qué se basan los 4 Poderes?

Expansivo (amor) — Multidimensional.

El amor que se posee, se proyecta para conocerlo.
Expresidon de Amor desde el Ser (la Fuente).

Ne 1

Fuente

Potencial.
La Totalidad, potencial en accién.

Generativo (creacién) — 4D

Crear para tener lo creado.
Reconocerse en mas de una unidad, proyectar y fusionarse con la unidad creada
desde la dualidad inicial.

Ne 2

Pareja

Dualidad.
Realizacion de la Totalidad: autoconocimiento de dualidades interactuando.

Social (éxito transitorio) — 3D

Identidad y pertenencia.
Excepcionalidad personal. Poder, inclusién, salud.

Ne 3

Fruto.

Hijo

Surgimiento de consecuencia de la dualidad.

Material (nutritivo puntual) — 2D

Nutricidn basica.
Sustento de abastecimiento basico para sobrevivir tras todas las expresiones.

Ne 4

Nutricion

Sustento.
Nutricidn del hijo. Abastecimiento.




24

Procesos de Correccion de conflictos de
proyeccion.

El desarrollo de este proceso se basa en 2 pasos:

- Identificacion
- Técnica

En primer lugar, el proceso necesario es la Identificacién del conflicto. En segundo lugar,
trabajamos con la Técnica para despejar dicho conflicto.

Proceso

Dibuja tu traje humano (valora los 4 poderes). Y analiza:

- Qué poder esta satisfactoriamente completo.

- Qué poder estd vacante.

- Qué poder esta corrupto.

- Qué “expresiones” estan vinculadas (donde has puesto algo que pertenece a otro
campo por defecto, del que utilizas para ello).

- En el humano, las expresiones no aceptadas se convierten en corruptas. En el proceso de
correccion, no hay que acumularlo, sino regenerarlo.

-Al dibujar un traje humano, puede que todos los campos estén completos, pero también
puede suceder que alguno esté sin rellenar, o bien alguna expresidon de un campo en otro. En
este caso, habria que “desgajar” la expresion y llevarla al Poder adecuado.

- También puede suceder que para ti lo que una cosa por defecto defina, signifique, otra. Por
ejemplo, que tu expresion social se exprese por tu trabajo, que tu pareja se defina en la figura
materna, que las funciones de padre las desarrolle un amigo, y al revés.
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Densidades y Pesos

Todos los niveles (Poderes) tienen un lugar y un peso especifico, y todos tienen que estar
equilibrados en este sentido.

A su vez, cada poder tiene diferentes capas de vibracidn. Es decir, es posible que algunos estén
vibrando de forma descendente, hacia la materializacién, pero adn no se hayan localizado
tridimensionalmente, y por otra parte puede suceder que algunos estén ascendiendo, o
tendiendo a su disolucién (es decir, que en capas descendentes ya no existan), pero adn no
han desaparecido de la vision material.

oy 1% COrigen

0
=
T
s o — % Nuevoorigen
& Lo
L= ]
o
£ o
&%
[-7]
=5
Desde este nuevo arigen,

e crea el aueve recarrda,
que ha de pasarpor los 4
Poderes, afincandose,

Se basa en la linea del
tiempo.
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Creacion de un Mandala vivo

Una vez analizado el proceso de “Técnicas de Correccién de conflictos de proyeccién”, se estd
en situacion de saber:

- Qué estd expresado en el lugar adecuado y activado

- Qué esta expresado en el lugar inadecuado (activado o inactivado)
- Qué esta ausente

- Qué es toxico.

Y de todo ello, podemos escoger cosa por cosa y buscar, en cada caso, el punto justo antes del
inicio de aquello que, a dia de hoy, nos dafa.

Cuando algo daiiino esta sucediendo en nuestra vida, algo que hemos escogido hace algun
tiempo, y a dia de hoy nos dafa, tenemos que, en primer lugar:

- analizar a qué potencial pertenece
- analizar si ha pasado por todos los otros potenciales.

Cuando esto que nos dafia ha pasado por todo los potenciales, tenemos que realizar el

Ill

ejercicio de volver al punto de partida, y encontrar el “momento previo” a la toma de decisidn

de lo que ha desembocado en el sufrimiento actual.

Entonces, aun sabiendo que a dia de hoy somos diferentes y contamos con otros recursos, la
propuesta es volver a las necesidades / busqueda colaterales a esta eleccidn. En este punto,
nos daremos cuenta de si aun seguimos teniendo esas necesidades, y cudles son los recursos
actuales.

Seguramente la respuesta sobre nuestras necesidades sera que si son las mismas, incluso
puede que hayan surgido otras nuevas, derivadas del proceso vital. Y es muy probable que los
recursos también hayan variado.
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Entonces, volvemos a ese punto previo y hacemos una “Linea del tiempo“, desde ese

momento previo hasta ahora.

He aqui un ejemplo:
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El concepto empieza en el momento “justo anterior” a la decisién que ha derivado en el

sufrimiento actual.

En la parte de arriba de la linea, vamos colocando las cosas adquiridas: conocimientos,

estudios, ganancias, etc., y en la inferior todo aquello que se ha ido integrando, especificando

lo que es negativo, y lo que se ha convertido en un anadido inocuo o favorable. Lo hacemos

por orden cronolégico.

El siguiente paso, es, con todos estos elementos, realizar un “Mandala Vivo”.

Los Mandalas son una proyeccion creativa, en la esfera material, que surge y se adentra en

nuestros niveles material, emocional y mental.
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Por lo tanto, realizar un Mandala es una forma personal y creativa de cubrir
satisfactoriamente nuestros 4 Poderes, y de esta forma realizar un traje humano personal
beneficioso, que nos permita la expresion a todos los niveles humanos.

En el Mandala se debe reflejar:

- Lo queyase poseey se quiere mantener
- Lo que deseamos y aun no estd reflejado en la realidad concreta.

Se puede hacer pintando, borrando, pegando fotos, simbolos, etc.

Este Mandala tiene que estar vivo. Tenemos que tenerlo siempre a mano, analizarlo y
visualizarlo, y potenciar su expresion en nuestros planos humanos. A medida que las
situaciones vayan variando, éstas y/o las expectativas se irdn renovando en el Mandala.

Aqui tienes una muestra de como dividir los 4 cuadrantes:

/
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Trabajaremos en su visualizacién, proyectando nuestra intencién y, al tiempo, analizando los
imprevistos que vayan surgiendo, acomodando nuevas expectativas en funcion de éstos. Todo
ello se ird representando en la realidad plasmada en este proceso de creacidn consciente
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Conclusion

Este ejercicio vivo debe servir para estar continuamente en contacto con el ser humano que se
es, desde fuera de él. Esto es, desde el Hacedor, la Fuente, de forma que la Consciencia esté
puesta en esta Realidad también.

En definitiva, tu eres el Creador de lo creado, y también lo creado por el Creador. Eres los dos
niveles de vibracidn, y es posible vivir en los dos y realizar una vida consciente eligiendo los
elementos en los que navegar tu proceso de realidad humana.

Obsérvate.

Observar requiere: en primer lugar, distancia, para percibir de forma global; en segundo,
integracion de lo observado, para conocerlo.

Ill

¢Quién integra el “traje humano”, consciente de ello? El Ser.

iSé Quien Eres!

Graciela Bdarbulo
www.gracielabarbulo.com




