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EN EL QUE SE HALLE ACTUANDO 

AGRADEZCO A MIS HIJOS 
POR LO QUE CADA UNO ES,  POR SU AMOR,
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Y POR SER PARA MI, UN PERMANENTE MOTOR DE BÚSQUEDA 
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Cada uno vive su mundo personal. Cada uno crea su propia versión de la vida. Cada 
uno explora de un ángulo muy único y personal los perfiles y los confines de una exis-
tencia que comparte con su propia versión de “los demás” 

Solo “mirando” el próximo minuto ya lo estamos creando, solo “viendo” al otro ya lo 
estoy definiendo. Cada cosa es como es en mi mundo, en mi universo personal, no sé 
si es así en todos los mundos, en los universos personales de los demás… solo sé que 
formo parte de una trama creada por estos infinitos universos, de las infinitas posibi-
lidades de mundos para crear… Ahora sé que soy tan vasta como esas  posibilidades 
que laten potencialmente esperando a que se les de vida. Así mi conciencia se ex-
pande y transita lo nuevo de manera alucinada, como niño en parque de diversiones!
 
Vivimos tiempos de oportunidad. La palabra oportunidad contiene la idea de elección 
y eso es precisamente lo que fue madurando en cada quien que transito concien-
temente los últimos años. Hoy podemos elegir donde posicionarnos, qué caminos 
tomar, qué giros desea cada uno que tome su vida. Hoy sabemos, finalmente cómo 
funciona aquello de la co-creacion, de la oportunidad de decidir cómo dar el próximo 
paso y que según “como lo de” resultará el camino que tome! Eso sí! El elegir tiene 
sus secretos multidimensionales, depende desde donde elijo será la orientación que 
resulte.

Mirando a la distancia de los últimos años,  veo claramente cómo fueron los pasos, 
cada escalón que subimos para integrarnos como seres, partículas de una Creación, 
concientes y multidimensionales. Veo cómo una inteligencia subyacente fue (y sigue) 
coordinando los hilos de la trama, abriendo y mostrando caminos posibles y como, de 
modo absolutamente coherente, un gran grupo de avanzados fue transitando esos 
caminos que a su vez han ido creando autopistas disponibles ya para una cantidad 
cada vez mayor de individuos. Hacia dónde? : Hacia el próximo estadío de verdad, de 
vuelta a casa!!

Año a año, en este último tramo de un proceso mayor, los perfiles que cada portal 
ofreció se muestran como un gigantesco vórtice de  tránsito hacia la propia conquista 
de cada uno.

2011 – 2012: > 11:11:11 > presencia  (ahora se que estoy, existo, me reconozco)
                            12:12:12 > disponibilidad (estoy disponible, me elijo, cumplo mi parte)
                                   21:12:12 > activación (activo en mi, accedo a una nueva frecuencia vibratoria)

2013: > transito por la 4° dimensión resolviendo paquetes de energía aún pendien-
tes. Esto nos tuvo algo confundidos pero de ningún modo deberá borrar el codo lo 
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presente y todo toma una nueva fuerza … la de mi esencia. 

Este camino está disponible para todos, fue creado por “los grandes” los que nos 
antecedieron en él … y cada uno que lo elije lo va re-creando a su vez.

Es un camino simple es el de la elección de si mismo. El camino que nos lleva a esa 
puerta de la próxima dimensión es el camino de la decisión de estar allí.

Desde este lado, a veces, se ve difícil, pero eso es porque es tan simple! 
Solo elegirse, solo decidir , luego aceptarse sin más juicios, luego el punto cero y 
mas allá … el Amor … o sea tu esencia desde siempre!
El presente es un momento de literal oportunidad. Los científicos confirman (y 
comprueban) las eternas verdades del oriente y estas se derraman a occidente ya 
sin prejuicios ampliándose en un espectro ahora más comprensible, no tan esotéri-
co y accesible a todos, ya no mas reservada a los monasterios. 

Esto nos brinda una increíble plataforma para el gran cambio que estamos expe-
rimentando. Ya se habla de “multidimensión” en el lenguaje de la gente común! 
Atrevidamente repetimos conceptos que nuestro cerebro derecho sabe que son 
verdaderos aunque nuestro cerebro izquierdo no los pueda procesar y ya no mas 
como un acto de fe sino como una certeza conquistada! 

Quizás a los de mi generación nos cuesta tanta velocidad, pero si “no pensamos” 
comprendemos y logramos adaptarnos a ella y a una tecnología que va de lo macro 
a lo micro en un instante y viceversa. 

mano escribió.

2014: > emergencia, finalmente, de los planos laberínticos de la mente y primeros 
accesos a la multidimensión.

2015: > se ofrece el potencial de manifestación conciente desde el ser multidimen-
sional que somos.

27 de Mayo 2014
A un año y medio de Diciembre del 2012… Cuanto recorrido! De mi parte, un silencio 
de quince meses, un silencio muy habitado, nada solitario aun así en una soledad 
profunda y grande, la soledad que reconoce que el salto es de uno hacia uno. Hacia 
ese lugar que está vacío de ideas, de construcciones y de arquetipos. Quince meses 
de un camino lleno de “eventos con pretensiones apocalípticas”, en los cuales cada 
vez parecía que se acababa el mundo de nuevo. Hoy, en perspectiva, entiendo que es 
el cruce de la 4° dimensión. 
Aún en la nebulosa, entre una dimensión y otra.  Aún rebotando entre lo cotidiano 
y el salto de conciencia que permite una mayor comprensión de esta aventura apo-
teotica  siento que le faltan unas cuantas piezas al rompecabezas pero que todo va 
tomando forma y que se va vislumbrando un escenario lógico, esperable, asible.
Se va mostrando una puerta, quizás ya sea  la de 5° dimensión, aquella del Amor ver-
dadero, del Amor como frecuencia lumínica como alta vibración del Amor inclusivo 
que integra en una unidad completa a quien se Ama a sí mismo  y que equilibra los 
vínculos y los haceres de quien ama compasivamente al resto (porque aun sentimos 
que hay “el resto, los demás”)… o sea de quien ama y se derrama en ese amor.
La puerta que se ve pide una clave pide un código y yo elijo la alegría para que sea 
mi código…Sé que para mí esa es la clave! sé que la alegría me permite entrar en un 
estado de liviandad y aceptación tal que puedo traspasar cualquier puerta … se abra 
o no se abra!! 

No me perdería lo que está detrás de ella. Entonces decido, sin dudarlo, que estoy 
contenta de lo que soy, de lo que fui, de lo que hice. Estoy contenta porque hoy 
puedo ver como en cada instante estaba presente todo mi ser, aunque no me diera 
cuenta. Feliz de mi misma porque esto que soy es lo que pude crear y no importa ya 
compararlo a nada para decidir si esta bien o mal, simplemente es esto lo que cree y 
es esto lo que soy .

Este es el camino que elegí esta fue mi versión de la vida y comienzo a sentir un nuevo 
vacio lleno de “mi”, un punto cero de final y comienzo, allí donde el tiempo solo es
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JULIO / AGOSTO 2013 

Ya mediando este año, me decido a compilar y compartir este trabajo. Lo hago con la 
idea de anclar una guía recordatorio de lo que hemos creado para que las turbulen-
cias de este año y el próximo no logren opacar lo vivido ni quitar brillo a la activación 
de la Nueva Frecuencia.

EL CAMINO HECHO
Nací en Sudamérica, en los ’50. En un tiempo de pos guerra, y en un país que florecía 
aún con la impronta del inmigrante llegado a estas nuevas tierras buscando “una vida 
mejor” de la mano de ese cambio tan profundo y necesario en aquellos días. Nací 
en un nicho social de pujanza y renovación, donde las conquistas materiales eran la 
medida del éxito en la vida, más allá, aún, de la familia y los valores espirituales. 

Visto a la distancia se entiende que así debía ser en aquellos momentos. Occidente 
estaba profundamente inmerso en la materia, en el compromiso con la tercera di-
mensión, una dimensión netamente materialista donde se manifiesta, precisamente, 
“lo material”, lo corpóreo.

Desde algunos años atrás, la ciencia estaba ya dando pasos trascendentes que mo-
dificarían incluso la perspectiva de la vida misma. Por un lado se llegaba a la identi-
ficación de las partículas elementales en la constitución fundamental de la materia 
visible (el paso de lo invisible a lo visible… el salto del espíritu a la materia), las pri-
meras incursiones en el “Universo Cuántico”. Por otro lado se descubría la estructura 
molecular del ADN, llave para la comprensión de la genética y supuestamente, de 
“como somos creados”. Llegábamos, tímidamente, a “los orígenes de la vida”.

Nuestra época, dentro de una cosmología claramente estructurada y con normas de-
finitivamente incuestionables, estaba desafiando a todo lo establecido. Comenzába-
mos a trascender toda barrera posible!

Paralelamente y en otro plano, comenzaba un movimiento de revisión de esas firmes 
estructuras sociales, vinculares, económicas etc. y de los caminos que los humanos 
estábamos tomando. La “Generación Beat” primero y el “Movimiento Hippie” des-
pués, traían  opciones de libertad, de  transgresión, de amor libre, de paz y belleza. 
Nos prometían poder ampliar la percepción y la conciencia…  

Ya comenzaban, además a encarnar las primeras tandas de seres con “frecuencias 
especiales”, como los índigo, que traían definitivamente vientos de cambio!

La gran novedad de esos años (según lo veo yo) fue una innovadora mirada de noso-
tros, los occidentales, hacia la filosofía oriental, importando e intercambiando modos 
absolutamente nuevos de ver, interpretar  y vivir la vida… una ampliación de la 
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conciencia.  Se estaba creando un acceso directo al antiquísimo conocimiento que 
esas culturas atesoraban y  en el cual se sostenían como tales.

Por los años 60, 70 enormes cantidades de mensajes que invertían los valores, llega-
ban a través de una música que se popularizaba y que surgía de las profundidades de 
una raza que comenzaba a merecer reivindicación. Música que hablaba de libertad, 
paz, de derechos humanos, de amor, de pasión y de un nuevo mundo posible. 

Estábamos siendo transformados desde adentro hacia fuera. Estábamos transfor-
mando nuestra realidad.

Se fueron creando nuevos puentes entre generaciones, entre continentes,  entre cul-
turas. Se gestaba la globalización y con ella el mayor salto de conciencia que podía-
mos dar: “somos una única creación sobre un planeta flotando en el espacio, que 
espera llegar a ser digna de conectar con el resto de la vida que hay en él y poder 
dialogar con las demás inteligencias que lo habitan”.

Esta nueva actitud, de libertad en la búsqueda y de libertad  en el pensar, permitió el 
acceso de muchísimas personas de distintos niveles sociales y culturales a los descu-
brimientos tanto científicos como de antiguos pueblos .y sus legados (india – Egipto 
– sumerios – mayas etc.) 

Comenzaba a reconocerse la red y la información fluía en todos los sentidos. Se achi-
caban las distancias tanto en tiempo como en espacio. Comenzaba a comprenderse 
lo que hoy entendemos como aquello que nos unifica y nos justifica como un único 
organismo planetario, se lo llame “Conciencia Colectiva”, “Campo Único”, “La Red de 
Joyas de Indra”, ”Akasha”, o como sea que se lo llame.  

La resultante es que, al día de hoy, todos estamos en comunicación con todos a través 
de internet y de las redes sociales (materialización refleja de lo que sucede en los pla-
nos etéricos) y lo mejor es que estamos comenzando a estar también “en comunión” 
con todos y con el todo, lo cual no es exactamente lo mismo, pero si su resultado!

Hemos realizado un maravilloso camino de unificación planetaria, de ampliación de 
la conciencia y de búsqueda implacable de las verdades que estaban detrás de lo que 
nos habían enseñado.

Mediando este proceso, se fue dando un progresivo despertar iniciático de nuestra 
especie. Despertar que si bien hemos ido descubriendo, transitando y co-creando al 
mismo tiempo de un modo “evolutivamente creativo”, estaba descripto como poten-
cial, en antiquísimos documentos.

Como  el “Calendario Maya” (Cultura Maya, mesoamericana, de aprox. 3000 años

atrás) que, una vez interpretado y estudiado,  tomó estado público aportando mu-
chas respuestas al mismo tiempo que grandes preguntas.

Esta civilización, ampliamente extendida en Centro América, además de un especial 
modo de mensurar el tiempo, nos deja, a través de este Calendario, información pun-
tual para comprender el presente momento galáctico.

Lo más trascendente  de esta información (por sobre las otras que también estaban 
disponibles) fue, en realidad, que hubo quienes  se ocuparon de que tomara estado 
público, acercando así a grandes cantidades de personas las características puntua-
les del momento presente en términos galácticos. De la mano de este “Calendario 
Maya” pudimos vislumbrar dónde estábamos parados y en qué momento galáctico 
nos hallamos.  Eso no fue poco!

 Ahora bien, de allí a hablar de “fin del mundo” era otra cosa. 

Se extendió la idea de que los Mayas tuvieron la intención de expresar en ese ca-
lendario la coincidencia del solsticio de invierno del 2012 con un supuesto “fin del 
mundo”.

La creencia se basaba en que este Calendario de la Cultura Maya concluye en un día 
coincidente con el 21 de Diciembre del 2012. Hubo quienes  sostuvieron  que en esa 
fecha podrían suceder eventos definitivos y destructivos para la vida así como la co-
nocemos en nuestro planeta. 

Circularon todo tipo de ideas en relación a posibles colisiones de la Tierra con otros 
cuerpos celestes, invasiones extraterrestres y hasta la “reacción violenta” de nuestro 
Planeta ante tanta degradación y faltas de respeto, de modo  autodestructivo!

Hubo otras voces que se alzaron dando explicaciones e interpretaciones diferentes, 
llamando a una mirada más analítica y científica, pero fueron las menos escuchadas.
Hoy miro lo sucedido, a la distancia y me pregunto ¿Por qué tomamos ese camino? 
Porqué se produjo esa creencia: “la versión del fin del mundo” y tantas personas  la 
tomaron como posible? 

Sería porque nuestros mitos ya estaban acabándose?. Sería porque ya poco nos que-
da en este mundo para depositar nuestra fe?. Sería porque somos tan débiles como 
influenciables? O habrá sido una estrategia para mantener a la mayoría fuera del ver-
dadero foco de este momento planetario, o sea fuera de la visión de la oportunidad 
para dar el salto de conciencia ante el cual nos encontramos por derecho de evolu-
ción? El salto hacia el dominio del Sí Mismo como Seres Divinos que somos, en total 
poder sobre nuestros Atributos y Auto Maestría en el Amor y el respeto por la vida…
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Quizás y aquí aventuro una hipótesis personal, fue una increíble estrategia creada en 
el inconsciente de la raza humana para sostener un cambio profundo, ya totalmente 
necesario. Quizás haya sido la creación de un escenario probable pero no confirma-
ble, aunque aterrador,  para ponernos como raza frente a las barbaridades que ve-
nimos creando y permitiendo a lo largo de la historia, para confrontarnos con ellas. 

No puedo asegurarlo pero quiero creer que algo así sucedió. Pues de este modo se-
guimos siendo seres creativos y auténticos más que títeres haciendo piruetas detrás 
de las ideas que nos proponen! 

También quiero quedarme con lo altamente positivo de todo este proceso que son 
los estados de Comprensión y Amor a los que hemos ido arribando al transitarlo paso 
a paso, al vernos de frente a un posible final, al confrontarnos a nuestros miedos más 
profundos, al vernos obligados a buscar certezas en lo más profundo, certezas que 
solo pueden hallarse cuando la que responde es el Alma!

A lo largo de este proceso, fuimos encontrándonos no solo en los eventos masivos 
como aquellos desde el “Festival de Woodstock” (primer encuentro masivo de músi-
ca y arte en  Agosto de 1969) pasando por la “Convergencia Armónica” (de 1987), las 
Meditaciones Masivas del 8:8:1998 del 11:11:2011 del 12:12:2012 y tantas otras… 
sino especialmente dentro de cada uno. Allí, en el silencio del Templo Interno, donde 
únicamente puede manifestarse la última verdad que es, en definitiva, la Revelación 
del Espíritu. 

El último aspecto de este largo y maravilloso proceso, se nos muestra como una fres-
ca y estimulante catarata de conocimiento y especialmente como la certeza de que 
no estamos solos, de que respondemos a ciertos orígenes que no están precisamente 
en este mundo aún tan primitivo, y que hay hermanos en ese misterioso cosmos, que 
amorosamente nos observan, nos asisten y nos esperan!

Astrológicamente hablando en Diciembre de 2012 se completaba un giro de nuestro 
Sistema Solar en relación al centro de la Galaxia… En términos de conciencia este 
ciclo marca el fin de lo que se dio en llamar “La Noche Galáctica”  y el comienzo de 
un nuevo “Día Galáctico” y con él, todo el potencial disponible en cada amanecer.

Imagina el flujo de energía conciente!!

Cuando finalmente llegamos a esa fecha (a ese día: 21 Dic. 2012)  ya sabíamos que no 
íbamos a ser víctimas de ninguna destrucción, que no habría colisiones entre cuerpos 
celestes, y que tampoco seríamos invadidos por fuerzas extraterrestres que volverían 
de un pasado remotísimo para ocupar de nuevo este planeta y cosechar lo que ha-
bían sembrado en aquel entonces. Ya sabíamos que fuera lo que fuera que sucediera, 
estaríamos en la línea correcta de acción siempre que trabajáramos para trascender.

las propias limitaciones y para acceder definitivamente a la conquista del Maestro 
Interno en cada uno, preparándonos para estar listos a recibir la Iniciación que este 
Amanecer Galáctico prometía. 

Llegamos a Diciembre del 2012 con suficiente información, con la presencia de se-
res elevadísimos  sosteniendo nuestro proceso y acompañando nuestro camino, con 
todo lo necesario para poder dar el salto cuántico de conciencia, cada uno en lo per-
sonal y como masa crítica para el resto de la humanidad. 

LLEGAMOS A DICIEMBRE DEL 2012 CON LAS ALMAS TEMPLADAS Y ANHELANTES DE 
AMOR, DE JUSTICIA Y DE PAZ. LLEGAMOS HABIENDO HECHO LA TAREA.

Pero aún quedaba ese amargo sabor de la incertidumbre generada por tanta infor-
mación en negativo, tanta fuerza involutiva creando miedo… y, especialmente, lle-
gamos con la seguridad de que este tránsito deberíamos pasarlo concientemente 
solo aquellos que estábamos listos para ese nivel de conciencia y quizás, no todos 
(aunque ellos fueran seres muy amados)

No era “oficial” sino sostenido por la fe y la certeza que solamente da el estar en co-
munión con el Alma. Ninguna institución, se pronunció en este sentido…

¿Cuál sería el desarrollo de los eventos? 

Fuera cual fuere, estábamos listos para actuar en consecuencia, en la fe de que sien-
do un ciclo vital dentro de nuestra existencia todo estaría bien. 

Acercándose la fecha del 21 DIC 2012… una extraña y certera paz interior comenzó 
a sentirse, a manifestarse… una paz que solo da el: “todo está bien, todo está donde 
tiene que estar”. 

Ese día hubo más recogimiento que encuentros. 

Si bien mucha gente se desplazó hacia lugares sagrados y zonas energéticamente pri-
vilegiadas, la mayoría se apoyó en una incipiente y muy agradable sensación de paz y 
de entrega… y eligieron la soledad de la meditación en la inevitable participación con 
el Todo que ésta permite. Dado que, sin duda, se esperaba un evento definitivamente 
planetario.

Entonces sucedió.
Sucedió lo que había sido anunciado hace un par de milenios.

SUCEDIÓ LA ACTIVACIÓN DE CENTRO CRÍSTICO EN CADA UNO.
FUE SUTILMENTE CATEGÓRICA…
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NOS TRANSFORMÓ PARA SIEMPRE.
YA NO HAY VUELTA ATRÁS.

Esta ahora amaneciendo y… como en todo amanecer, al despertar nos encontramos 
aturdidos, hinchados los ojos y nos hace falta un tiempito más para reaccionar y en-
trar definitivamente en el Nuevo Ciclo Galáctico.

Todo tipo de interpretación siguió a este día, hasta hubo quienes hicieron referencia 
a que “después de todo el mundo no se acabó”.

Para mí y  para muchos, un mundo sí se había acabado, ya estamos en otro mundo. 
Solo que, como ya nos dijeron “El que quiera ver que vea” – “El que quiera oír, que 
oiga” y el que no, también será respetado!

Quien elija no elegirse será igualmente reconocido en su decisión y con el mismo 
Amor que todos merecen será trasladado hacia “mundos dentro de la conciencia” 
donde todo sigue igual, sin cambios. En la misma polaridad  y dormidera inconsciente 
en la que estábamos aquí. Cuando sucederá esto? Eso no puede decirse. Eso, suce-
derá para cada quien, y sin que se note, como en una continuidad cotidiana! ¿Cómo 
sucederá?: Cuestiones de la multidimensión.

Por ahora decídete y déjate llevar. Tu Alma sabe  cómo y dónde ubicarse… Eso sí, el 
trabajo es enorme pero ya no público sino interno y el servicio que ahora nos cabe es 
ofrecer cada logro sobre sí mismo para que esté presente en el colectivo humano y 
sostenga el cambio de todos.

SEGÚN MI ENTENDER, A PARTIR DEL 21 DE DICIEMBRE 2012 QUEDA CREADO UN 
GIGANTESCO PORTAL DE ASCENSIÓN MASIVA DE LA CONCIENCIA QUE ESTARÁ AC-
TIVO POR TRES AÑOS PARA PERMITIR Y SOSTENER EL TRÁNSITO DE LA HUMANIDAD 
A TRAVÉS DE ÉL HACIA EL NUEVO MUNDO, HACIA LA TIERRA PROMETIDA QUE ESTÁ 
ALLÍ ESPERANDO A SER VISIONADA Y CONSTRUIDA CREATIVAMENTE POR TI, POR MI 
Y POR TODOS AQUELLOS QUE SE AUTO ELIJAN PARA ESTAR ALLÍ, EN ESE NUEVO CIELO 
EN LA MISMA TIERRA.

En lo personal, por el año 2011, cuando se comenzaba a hablar concretamente de los 
eventos que se esperaban,  yo ya me había entrenado como Lectora del Akasha y de-
cidí que utilizaría esa conexión para encontrar guía y respuestas, tanto para mí como 
para quienes me consultaban y preguntaban sobre que iría  a suceder…

Pero no hacía las Lecturas Akáshicas para hallar más información, ni para encontrar 
más datos que explicaran los eventos en los que estábamos inmersos, sino más bien 
para comprendernos a nosotros mismos, dentro del proceso. Para conocer cuáles 
eran las características de cada paso interno que dábamos… sus colores y sus tonos!

Simplemente preguntaba  por nosotros, los humanos!!

Lo que sigue es la compilación de Lecturas Akáshicas realizadas a partir de un poco 
antes del año 2012. Y la transcripción de las Meditaciones que fui encontrando con-
venientes, útiles y necesariAs para acompañar este proceso tan vivo y vibrante!

Las Lecturas en sí mismas están tal cual las  fui haciendo en su momento, aunque las 
he ordenado de modo más útil y he ido agregando algunos comentarios que anoto 
en letra cursiva.

Al compartir contigo a través de esta publicación, pretendo también estimularte a 
que nos sintamos unidos para atravesar este Gigantesco Portal de Conciencia que nos 
ofrece la Ascensión a un nuevo estado vibracional de Amor y Respeto, así como era 
en el “Cielo” que hemos dejado al partir hacia aquí, hacia esta “Tierra”.

DE LA MANO HEMOS LLEGADO, DE LA MANO VOLVEREMOS!

DECÁLOGO PARA ENTRAR 
EN LA NUEVA FRECUENCIA

Luego de ordenar y compilar estas lecturas surge una síntesis de cómo llevar esta 
Nueva Frecuencia al día a día.

Diez premisas importantes para lograrlo serían:

1.	 Me acepto como soy. Todo en mi está bien más allá de cualquier convenci-
miento en contra de esto. Estoy en camino de evolución así que puedo confiar 
en mí. Cuido de mi sistema de cuerpos para mantenerlo en un equilibrio diná-
mico que me permita seguir adelante ya sin más deterioro, sino en proceso de 
vida.

2.	 Soy honesto, coherente e impecable en mí pensar, sentir, creer, actuar y de-
cir. Integro mi ego para ser templado al nivel del Alma y del Espíritu, ninguna 
parte de mi ser es despreciable o descartable, ninguna!

3.	 Ordeno mi pasado en cuanto a las historias y vínculos vividos y mi presente 
en cuanto a mis posesiones, compromisos, papeleos y todo aquello archivado 
por años sin revisar. Voy de a poco, en mis tiempos, pero no me detengo hasta 
terminar de ordenar y hacer nuevos espacios. Ya no cargo con cuestiones inne-
cesarias ni superfluas.

4.	 Me permito los compañeros de camino (en todos los niveles de vínculo, in-
cluso multidimensionales) que sean afines a mi actual grado de evolución,
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liberando aquellos vínculos que ya no respondan a ello y haciendo espacio a 
nuevas relaciones con quienes mi esencia vibre en armonía.

5.	 Reviso mi trabajo y acciones cotidianas para ajustarlo cien por ciento a la 
Nueva Frecuencia, sin que responda ya a viejos patrones ni viejos hábitos, sino 
que se ajuste a la ley de: “Estoy en posición de recibir todo lo necesario y más, 
siendo que de mí, doy lo mejor en toda circunstancia”. Que ninguna obligación, 
compromiso, miedo, duda o inseguridad, como principal objetivo sean mi motor 
de trabajo sino, más bien, que mi único motor sea la creatividad. Me entrego, 
por lo tanto, al flujo de la providencia de mi Espíritu y del Uno. Dado que a ello 
pertenezco, no tomo más decisiones basadas en el miedo a la carencia o a nin-
gún otro miedo, sino decisiones que solo respondan a lo que mi interno me dicta 
en cada instante.

6.	 Reconozco un solo Maestro Guía e Instructor en mi existencia y este es aquel 
que mora en la profunda cámara de mi Ser Esencial.

7.	 Tengo la valentía de desechar toda doctrina, filosofía, convencimiento, ins-
trucción, técnica, metodología, mandato, costumbre, aprendizaje, y lo que fuere 
que no resuene con mi esencia, mi corazón y mi pensamiento genuino. Por lo 
tanto supero todo miedo que aún permanezca implantado en mí como herencia 
de milenios de imposiciones ideológico/emocionales.

8.	 Continúo, sin claudicar, en el camino hacia la integración de mi Ser, trayendo 
incluso aquellas partes y/o reflejos de cualquiera de mis dimensiones que pudie-
ran haber “quedado navegando” en cualquier tiempo, espacio y/o dimensión. 
Atento siempre a la sutileza de los hilos que se mueven detrás de cada evento 
en mi vida.

9.	 Camino hacia mi equilibrio y felicidad personal e íntima. Hacia mi gran ca-
pacidad de Amar. Hacia todo mi conocimiento, talentos y sabiduría y hacia mi 
poder de manifestación, todo ello disponible, seguramente, en los archivos de 
mi “Campo”. Lo hago sin creer, jamás, que esto es un acto egoísta sino más bien 
el cumplimiento de mi parte dentro del Todo. Por lo cual soy conciente de la 
frecuencia que irradio en cada instante, llevando mi entorno por lo menos a esa 
frecuencia. O sea: Amar en plenitud y así hacerlo sentir!!!

10.	 Camino en alegría dando y provocando risas y sonrisas, abrazos y caricias. 
Reconociendo lo bello y su sombra también. Sin abrir juicios de ningún tipo sino 
más bien disfrutando el devenir en la certeza de que todo es parte de un lengua-
je misterioso, profundo y eterno.

Nada de esto es imposible para nadie, ya no. Tampoco hay que ser alguien tan elevado 

para llevarlo a cabo… nadie debería auto limitarse diciendo no puedo, o no llego a 
esto. Se trata de decidirse y actuar en consecuencia.

SE TRATA MÁS DE SOLTAR LO ANTIGUO QUE DE ACCEDER A LO NUEVO, pues esto 
último sucede espontáneamente.

Cuando nos hemos templado en esta nueva frecuencia nuestro pensamiento llega a 
ser tan poderoso que desde él podemos actuar sobre cualquier realidad involutiva, 
de sufrimiento, de carencia, de abuso o de dolor en cualquier situación y lugar del 
Planeta… pueden creer esto!! Por lo menos pueden intentarlo!!

LOS REGISTROS AKASHICOS
Deseo explicar aquí,  en unas pocas palabras, a que me refiero cuando digo, en la 
introducción, que “decidí utilizar la Conexión Akáshica para encontrar respuestas” y 
porqué elijo este camino!

Si aceptamos que “La Creación” es un organismo único y perfecto que incluye todo 
tiempo, todo espacio y toda dimensión, podremos comprender la existencia de 
“algo” que lo sostenga como tal. Una sustancia unificadora que conduce, almace-
na y administra toda la información que dentro de la Creación discurre. Llamemos 
“Campo Unificado” a esta sustancia, o bien “Campo Akáshico”. Luego, a los paquetes 
de información que en él se ordenan según sus frecuencias vibratorias, podemos 
llamarlos “Archivos Akáshicos”.

Aceptado esto, podemos inferir que TODO lo acontecido en todo tiempo, espacio y 
dimensión dentro de esta Creación queda “registrado” en la sustancia de este “Cam-
po Unificado” o “Campo Akáshico”. De aquí el término Registros Akáshicos. 

Cuando utilizamos términos como “buscar respuestas en el Akasha” o bien cuando 
nos referimos a “navegar en el Akasha” o “utilizar la Conexión Akáshica para encon-
trar respuestas” estamos refiriendo a la actitud de abrir la conciencia al máximo que 
nuestra mente nos permita para captar la información que en términos de pulsos de 
energía esta codificada y “archivada” en ese “Campo Unificado” o “Campo Akáshico” 
para manifestarla de algún modo útil en este plano.

Debo aclarar aquí, que así como damos hoy esta explicación sintética de los que en-
tendemos que son los Registros Akáshicos, debemos estar disponibles para cambiarla 
en cualquier momento en que nuestra mente logre ampliar los confines de su en-
tendimiento y comprensión pues en los niveles de maduración evolutiva en los que 
estamos escribiendo y leyendo esto, nunca lograremos una verdad absoluta!



22 23

“Los REFLEJOS del AKASHA”
La sustancia, imperceptible a los sentidos comunes pero no invisible a la conciencia 
ampliada, en la cual se atesora el reflejo de los eventos de todo tiempo, espacio y 
dimensión dentro de nuestra creación, es de un brillo tal (dada su altísima vibración)  
que puede ser visualizada como Luz a la que llamamos Luz Akáshica. Esa Luz nos 
ofrece Reflejos de La Verdad que está detrás de lo que conocemos y que nos permite 
acercarnos a las Leyes Universales trascendiendo las leyes comunes de nuestro mun-
do cotidiano, ya sea a través de imágenes, de certezas y/o de comprensiones espon-
táneas de esas Leyes Universales. A esos reflejos los llamamos “Reflejos del Akasha”.

AKASHA… BENDITO AKASHA. 
Hay tanto Brillo y tanto Amor allí que cuando lo navegas solo puedes llenarte de paz 
y certidumbre, aun  cuando lo que vieras pudiera ser… aterrador. 

Porque  el miedo no está en el Akasha, el miedo está en ti, solo en tu sistema. El 
miedo es una reacción de tu sistema ante aquello que no conoce o no comprende. Si 
lo trasciendes, hallarás siempre un sentido comprensible que explica y justifica todo 
aquello que lees, incluso lo que pudiera aterrarte.

No habrá nunca peligro si sigues adelante. Al final de todo camino solo habrá Luz. 
Todo en realidad viene de la Luz. Podría entonces algo volver a algún otro lado?

Todo responde a algún sentido por el que fue creado, o por el cual se manifestó. Todo 
está entramado en un inconmensurable diseño que más que gigante es inimaginable! 
Todo responde a todo y el Todo tiene sentido en cada parte.

Somos parte conciente dentro de ese diseño, y es nuestra mente la que busca com-
prender. Mas, para ello, debe partirse de la certeza de que aquello que se busca… 
aunque aún no se conozca, está… en alguna parte es real! 

Eso, el Alma lo sabe bien…

A veces siento que el Akasha es mi hogar. Cuando estoy allí, en ese estado de com-
prensión, me siento en casa. Recuerdo ese sentido que tiene cada presente. 

Entonces me calmo y hallo la paz, aunque más no sea que por un instante. 

Sentirte en casa es sentirte allí donde lo que ves, lo que sientes y lo que haces, te 
pertenece, resuena contigo, es estar en esa vibración en la cual te hallas realmente 
cómodo. 

Es todo esto lo que me animó a preguntar por las “Profecías para el 21 – 12 – 2012” 

(o supuestas interpretaciones de las profecías). Pero no pregunté para obtener más 
cantidad de datos, sino para comprender, para integrarme a ese momento planeta-
rio, para poder ser parte co-creadora y no “victima” de los acontecimientos!

Sabía que allí, en el Akasha comprendería y podría responder a lo que se me pregun-
taba como consultora! Sabía que lo haría en paz, sin dejarme llevar por la confusión 
y el miedo colectivos. Sabía que allí, en el Akasha, en mi hogar, más que respuestas, 
hallaría  la frecuencia vibratoria en la cual instalarme para ese tránsito! 

Lo que vi, lejos de ser aterrador, fue un mensaje de Paz y de Amor, de Integridad y de 
Compasión. La certeza de  que no estamos solos, aunque a veces lo parezca. 

Intenté así comunicar todo aquello que iba leyendo en estas entregas que di en lla-
mar “Reflejos del Akasha”. 

Todo esto, sin duda… me transformó para siempre. 
Seguiré  ordenando en mi interior hasta lograr que este mensaje se adueñe de todo 
mi ser, de toda mi historia y de todas mis dimensiones…

Realmente siento hoy que soy un ser de puro Amor, de pura Luz, capaz de co-crear mi 
existencia y la dimensión en la que ocurre!

Solo falta que mi ego integre este  nuevo “saber” y pueda llevarlo a cada vinculo, a 
cada acción a cada momento… Este, en sí mismo, es todo un aprendizaje  que tam-
bién toma tiempo y que también nos pide esa fe de que así puede ser… 

Seguramente quienes me conocen dirán “Pero no se la ve como el ser de Luz que 
dice que es” … Bueno, de eso se trata. Yo SE que lo soy, ahora estoy aprendiendo a 
encarnarlo! Ese es justamente el paso que nos toca: “limpiarnos” de tal modo que 
nada opaque la Luz conquistada!
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LECTURAS EN EL 
CAMPO AKÁSHICO DE LA HUMANIDAD 

EN LA TIERRA
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Solo tu discernimiento te dirá si lo que vas a leer 
es algún aspecto de La Verdad.

Solo tu entendimiento podrá confirmarte, o no, 
que lo que lees es útil a tu camino.

Más será tu decisión de hacerlo,
 y solo ella, la que te permita 

subirte a los cambios de esta, nuestra era
y navegar en ellos como en la cresta de una hola

cumpliendo así el propósito de tu existencia.

MAS ALLA DEL 2012…. SERÁN TIEMPOS DE OPORTUNIDAD
UN GIGANTESCO PORTAL DE ASCENSIÓN MASIVA!

EN COMPLETO, TENEMOS TRES AÑOS PARA CULMINAR LOS PROCESOS.

Tres años para crear las nuevas bases de convivencia
y co-creación en la Tierra.

Se lo ve y se lo siente como un Gigantesco Portal de Ascensión Masiva.

El paso que nos toca en este presente es reconocer y desactivar las cons-
trucciones mentales, emocionales y hasta físicas de tipo negativo y limitan-
te. Es por eso que se manifiestan en el presente cotidiano las sombras y los 

conflictos 
y ... a veces, hasta todos juntos!!

Por el momento se trata de reaprender los vínculos. 
Soltar. Liberar. Perdonar. Entregar. 

Entregarse y dejarse llevar por el Alma. 
Ofrecer el propio proceso en servicio. 
Reinventarse, especialmente esto... 

Aprender a amarse y a estar en alegría!!

Todo está en marcha ya…
Esto es irreversible!!

Solo tú decides si te quedas...
O si pasas el Portal junto con todos!!

Cada uno puede ofrecer una parte,
por mínima que fuera!...

No dilates más tu compromiso…

Queremos verte del otro lado,
cuando todo sea Paz y Celebración…
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2011 

SOBRE  LOS  TIEMPOS  ACTUALES  
Se nos muestra el 2012 no como un límite, tampoco como un comienzo. Parece más 
bien que fuera un punto de inflexión. Un punto donde cambia  el sentido de la curva, 
la dirección de la humanidad y con ella el resto de la Creación.

No deberíamos creer en anticipos apocalípticos,  sino más bien  en Creaciones Amo-
rosas.
Sí, creer en quienes nos precedieron y dejaron su legado. Legado producto de un 
estado avanzado de conciencia depositaria del conocimiento. Sin embargo, quizás 
debamos revisar las traducciones de sus mensajes.  Las interpretaciones más aún.

Puedes tu creer en una sociedad como la nuestra, extendida a lo largo y a lo ancho de 
todo un planeta, siendo testigo inerme y pasivo de la destrucción de su mundo? Te 
imaginas eso como algo coherente al equilibrio dentro el cual ese mismo mundo fue 
creado? Huele a disparate…  no?

Los errores?... Hay caminos sin ellos?... 

Las guerras. El dolor.  Los abusos. La desprotección.  Hay tanta estupidez. Parecen  
juegos de niños que podrían dejar de jugarse en cualquier momento. ¿Por qué no 
hacerlo?

EL 2012 Y SUS PROMESAS APOCALÍPTICAS, SON UN BUEN INVENTO. Tomado si, de 
una fuente genuina pero debemos cuidarnos de las interpretaciones realizadas por 
quienes leen hoy aquello escrito hace miles de años.

No deberíamos volver a preguntarnos más sobre eso. Ni pensar más en eso.

El tiempo es una ilusión. Pues juguemos con ella y en ella y demos paso, de una vez, 
al Amor en nuestro corazón. Los grandes nos miran y sonríen con ternura cuando ven 
como entramos en un juego de espejos e ilusiones convenciéndonos de que esa es 
la realidad…

Claro que si creemos en la posible destrucción de nuestro mundo, hacia allí iremos. 
Luego, entendemos que las cosas deberían cambiar para que eso no suceda, enton-
ces el juego de espejos toma otro sentido y nos lleva hacia un lugar nuevo de mayor 
verdad! 

Pero no estaría bien que el juego nos someta una vez más al miedo y a la inseguridad. 
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Eso no estaría bien, eso ya lo conocemos y ya podemos salir de allí! 

Seamos dueños de nosotros y por lo tanto dueños de nuestro tiempo presente y futu-
ro. Seamos dueños de cada rincón de nuestra conciencia y de nuestro planeta y cree-
mos  en amor aquello con lo que siempre soñamos. No hay precios que pagar. No hay 
destrucción que esperar. Solo hay mucha mentira y eso si que deja un sabor amargo!

Pero aun allí está el Amor…

Somos la Divinidad tanto como lo es cada creación que conocemos y que no conoce-
mos.  No somos más que nadie, tampoco somos menos. Nuestros gobiernos no son 
responsables de la realidad planetaria sino que son quienes ejecutan aquello que 
entre todo hemos creado. 

NO HAY PIE QUE NOS PISE MÁS FUERTE QUE NUESTRA PROPIA ILUSIÓN DE ESTAR 
POR DEBAJO…

Qué tal si todos los animales fueran conscientes de sí mismos? Si las plantas lo fue-
ran? Si las piedras también lo fueran? … solo que ninguno de ellos se siente con el 
derecho de actuar por sobre los demás en la soberbia de creerse en el tope de la 
creación por ser conciente? Qué tal si no fuéramos los únicos conscientes de la propia 
conciencia en la Creación sobre el Planeta? … Date la oportunidad de no estar tan 
seguro de todo!

Ya puedo escuchar las voces ante estos comentarios… 

Pues, mírate a tus propios ojos en un espejo y dite “Si así no fuera, igualmente es un 
buen ejercicio de humildad”.

Somos hermanos, hechos por el mismo Amor y de la misma tela intergaláctica.

DE QUE SE TRATA EL MOMENTO PRESENTE?
Se trata de soltar para poder avanzar.

La tarea de transformación hacia la “Nueva Tierra”, al momento,  está muy focalizada 
en la mayoría de los seres humanos. Somos los que vamos aún algo rezagados dentro 
de la Creación, y en relación a los demás reinos. 

Lo más atávico, al momento estaría vinculado al carácter posesivo que los humanos 
desarrollaron por miles de años. La mayoría sigue sin poder reconocerse como parte 
de una Creación, como Esencia Divina involucrada y comprometida con la Creación, 
con los demás  Reinos y con el Planeta.

Aún sostenemos, los humanos, la necesidad de mantener nuestro “espacio privado”, 
nuestros bienes, el sistema de compra/venta, la posesión y herencia a los descen-
dientes, etc. Lo cual es parte de un sistema mayor que los impulsa a invertir gran 
parte de su energía y tiempo en ello, desconectándolos de lo esencial y verdadero. 

Esto, que ya fue muchas veces dicho, aún no es revertido y constituye, a través del 
miedo a “que nos falte” a “la carencia”, uno de los últimos bastiones de la vieja ener-
gía en el planeta.

Al mismo tiempo, somos los humanos,  los que estamos manifestando el gran cam-
bio. Estamos propiciando la Ascensión desde la Conciencia. Los humanos en la Tierra 
somos la conciencia responsable del cambio.

En conclusión estamos siendo canal de elevadísimas frecuencias, realizando un valio-
so y valeroso trabajo de revisar las estructuras de la realidad, pero, al mismo tiempo 
no logramos aún soltar viejas ataduras vinculares, miedos, deseos de posesión, de 
poder etc. 

Aunque, en realidad, ya estemos en el momento perfecto  para atreverse a soltar.

Están sucediendo reacomodaciones en los vínculos, especialmente en los vínculos. 
Allí donde hay aún un aprendizaje pendiente, se presenta repentinamente una ur-
gencia que da la oportunidad de resolverlo para poder avanzar.

A pesar de todo, las conciencias humanas están resultando dignas del momento pla-
netario, están acompañando y creando, al mismo tiempo los procesos de Ampliación 
de la Conciencia y de Ascensión. 

Puede reconocerse, en la mayoría, un deseo aún no del todo manifiesto, de paz entre 
las Naciones, de justicia de alegría y creatividad. De corporizar el Amor que sienten. 
También una enorme necesidad de Verdad. 

Esta energía conforma un campo mental absolutamente propicio.

Las Almas, individual y grupalmente   sienten la urgencia de ubicarse bajo la propia 
Columna de Luz. Necesitan encontrar y reconocer su “misión”, su tarea, necesitan 
precipitar sin más su propósito de existencia hacia la personalidad. 

Es el nivel de la personalidad el que ofrece resistencia. Los egos aún no se deciden a 
soltar y  esta actitud es la que los mantiene en una posición de rezagados en relación 
a los demás reinos que, al no tener un ego  desarrollado avanzan más acorde.

Insisto, se trata de soltar para poder avanzar.
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2012 
Entre Marzo y Diciembre

COMENTARIO:
Comenzaba el 2012 y con él la materialización posible de tantas profecías. Nos sentía-
mos con tantas expectativas como entusiasmo, a la vez que demasiadas preguntas y 
temores. Estaríamos listos?. Habríamos alcanzado los niveles de vibración necesarios 
para dar el paso hacia la Nueva Tierra?. Todos nuestros sueños de Paz, se cumplirían? 
Y de cumplirse, sería éste un tránsito destructivo?. 
Parecía que aún estaba todo por definirse, todo por crearse y eso nos daba un sabor 
amargo y extraño entre determinación e incertidumbre. Al conectarse con los niveles 
elevados del sí mismo (en meditación, y en ciertos puntuales momentos de conexión) 
todo estaba bien! Todo parecía en su lugar! El Plan Divino estaba en marcha y aún 
dentro del libre albedrío estábamos logrando la apertura de conciencia necesaria 
para hacernos dignos de ese momento planetario, más aún, galáctico. 
Pero mi personalidad necesitaba saber por dónde caminar. Más allá de la fe y más 
acá de la entrega, mi mente me pedía comprender. Entonces decidí buscar un orden 
para transitarlo. Un orden que fuera estructurante de ese tránsito hacia no sabíamos 
dónde…
Además, mis alumnos y consultantes me preguntaban qué iría a suceder y yo no tenía 
respuestas claras y seguras. Así que reforcé las preguntas al Akasha. 
Fui compartiendo lo que podía leer en el Akasha. Paso a paso fui comprendiendo de 
qué se trataba lo que estábamos viviendo, pero, sin que hubiera sido mi intención, fui 
dejándome impregnar por esos reflejos de alguna verdad que en cada instante me 
era útil y precisa. 
Cambiaba yo y cambiaba mi trabajo. 
Estaba experimentando, en mi misma, aquello  que leía en el Akasha!!... Increíble!!
 

¿ES EL 2012 UN AÑO DEFINITORIO?

Más bien definitivo!
Deberíamos ponernos metas claras y valientes antes que pensar en salvarnos del 
Apocalipsis. Sin más dilaciones ya es tiempo de elegir quienes somos, de crear la 
realidad que deseamos, de confiar en lo que creemos, de abordar, definitivamente  la 
MAESTRÍA DE SI MISMO 

¿COMO ESTAR A LA ALTURA DE LAS CIRCUNSTANCIAS?

Estamos ante la imperiosa necesidad de un nuevo paradigma. Nos resulta ya impos-
tergable el Co-Crearlo como integrantes de la raza humana en Co-Acción con los de-
más Reinos tanto Planetarios como Celestiales.

Estamos ante la oportunidad de trascender los habituales y conocidos límites de  per-
cepción de la realidad ordinaria.

Estamos viviendo tiempos de libertad y de búsqueda. Nada se da ya por sentado y 
esto nos deja libres de encontrar nuevas explicaciones, nuevas instancias.

Hemos trabajado por milenios, preparándonos para este momento... ¿Quién no sien-
te hoy un grito interno que exige la Verdad?,  pero una verdad creíble, coherente, 
compasiva. Una Verdad sin miedos, sin culpas, sin abusos, que nos deje dormir tran-
quilos. 

Somos literalmente Co-Creadores de este momento planetario, donde lo bueno y 
lo malo, lo oscuro y la Luz, lo femenino y lo masculino, el arriba y el abajo, etc., ya 
no están en pugna, sino que cada polaridad se expresa hoy en su máximo potencial 
dibujando un gigantesco y apoteótico mandala en permanente movimiento del cual 
somos tanto parte como observadores y que podemos a la vez proyectarlo como 
asimilarlo, modificarlo, rediseñarlo y hasta re-crearlo.

Son tiempos de integración y de síntesis donde las polaridades danzan juntas en la 
misma búsqueda de la trascendencia, solo que por caminos opuestos y bien distintos, 
quizás difícil de comprender pero no por eso imposible de imaginar...

Todo por lo cual, es momento de alinearse con el camino elegido por cada uno. De 
reivindicar la elección y el compromiso. De definirse clara y valientemente por un 
perfil y jugarse por él. Ya no queda tiempo para postergaciones ni blanduras.

 Me pregunto entonces, como estar a la altura de tal circunstancia?...

 Será intentando la presencia manifiesta de nuestro Ser Completo. Conectando con 
cada uno de nuestros cuerpos en armoniosa interacción y puestos en conjunto al 
servicio de este tránsito hacia una conciencia más amplia, hacia una conciencia pla-
netaria. Integrando, reactivando y ofreciendo cada uno de nuestros dones y talentos, 
rescatados de una historia milenaria. Cursando con fuerza los ideales más elevados.

Será aceptando que formamos parte de la danza sincrónica de todos los seres que 
habitan “este mundo”... será siendo alquimistas... o sea co-creadores conscientes y 
responsables de esta creación.

¿QUÉ ACTITUD ES IMPORTANTE ADOPTAR?

El salto al vacío es ... hoy
y no necesitamos red.
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Atreverse a dar el giro hacia la luz.
el riesgo es... cero.
 
Atreverse a dar el giro en la Propia Energía... hacia la Luz. Dejar que el Alma mire el 
presente e instale lo que corresponde al Amor, a la Armonía, a la Abundancia... VERSE 
en esa energía. ELEGIR definitivamente la banda en la que se quiere estar, dentro de 
las infinitas posibilidades que se nos ofrecen.
 
Escucho y veo, todos los días, gentes que se atreven y pegan el salto. Gentes que 
comienzan a recordar, a integrarse, a reconocerse... a “estar bien”. Gentes que creen, 
que siguen, que no lloran, que eligen, que ayudan, que Aman y que irradian trans-
formando su entorno. Gentes que crean “lo nuevo”, que dan soluciones, que piensan 
“en macro” que proyectan y sostienen... que respetan.

También veo y escucho otros que abandonan...  que ya no creen, que solo sufren, 
entonces el miedo les gana la batalla … 
 
Elegirse para este momento planetario desde la plenitud, la felicidad, la armonía, la 

abundancia, la creatividad, la valentía, el arrojo, la confianza, la paz, el amor... 

Hace tanto que esperábamos!! 
 
Las Almas ya están ancladas, los cuerpos ya se han elevado lo suficiente y el encuen-
tro de ambos (alma y ego) es inminente. Las Almas ya están tomando decisiones de 
vida y nos muestran día  a día lo que aún está  pendiente de resolver, de sanar, de 
perdonar, de liberar. 
 
El tiempo que queda es corto ...  ¿Para qué?  

No  para el derrumbe, tampoco para la muerte ni para la destrucción...  El tiempo de 
oportunidad es el que se acaba y seguramente nadie elegiría quedar afuera, tampoco 
tu... verdad?

¿A QUE SE DEBEN LOS CAMBIOS QUE SE SIENTEN EN LO 
PERSONAL Y COTIDIANO?

Ya no somos tan lineales.
Ya estamos viviendo desde el alma… y 
el alma actúa desde todas sus dimensiones.

¿Cómo definir un “Presente Multidimensional”? 

Esta pregunta toma sentido solo  cuando comprendemos que ya no podemos re-
solver las cuestiones de nuestra existencia dentro de los mismos parámetros que lo 
vinimos haciendo hasta ahora…  y parece que fuéramos a enloquecer!
 
La escala de valores ya cambió y también la percepción de sí mismo. Podemos ahora 
reconocernos como seres altamente perceptivos (en todos los sentidos) y esto am-
plía enormemente la gama de dimensiones con las que nos comunicamos a diario (a 
veces sin darnos cuenta) y nos permite comprender que pertenecemos a una trama 
por la que fluye la Conciencia y dentro de ella: fluye la vida. 
 
Esta además el Camino de tu Alma … ese que te parece que es único y… lo es, aunque 
en realidad nunca formó parte de otra cosa que toda la Creación compartiendo una 
misma historia. 
 
Lo que llamamos “vidas pasadas”… “arquetipos”… “talentos adquiridos”… “dones 
conquistados” TODO eso y más aún, está  presente hoy, en tu presente. 
 
Es este único y poderoso “momento multidimensional” el que te muestra lo vasto 
que eres y te repite hasta el hartazgo   todo lo que tienes disponible en este único 
instante en el que vives. 
 
Todo lo necesario para resolver creativamente tus cuestiones, para elegir, para seguir 
adelante, para dar, para transformar. Para des-acumular, limpiar y dejar atrás: viejas 
batallas, luchas, ideas, conceptos, identidades, cargas, culpas, dolores, no perdones 
etc. 

Este único “instante todo potencial” te ubica en un “punto de la trama gigante” en el 
cual tienes disponible todo lo que elijas para vivirlo… Te das cuenta? 

Ya está sucediendo. 
Solo atrévete a sentirlo, a reconocerlo!!
 
Es tan poderoso que si no te atreves a fluir, dejar que corra y permitir que suceda, 
pareciera que vas a explotar… literalme

¿ES ESTE UN PROCESO QUE TRANSITAMOS AISLADAMENTE?

Estamos trabajando en equipo 
seres de muchas dimensiones, 
desde el centro de Gaia,
hasta el centro de la galaxia.
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Estamos en un “momentum” de transformación 
que sucede atemporalmente en el mismo instante, 
y sin espacio pero en todos lados.
 
Esta trama no se limita a nuestro entorno, sino que es tan amplia como toda la Creación… 
Galaxias incluidas. 
 
¿Te parece mucho? Es porque no te has detenido a observar lo que te ocurre…

Multidimensión se refiere a trabajo en equipo: Cuerpo / Mente / Emoción / Persona 
/ Humanidad / Reinos de la Creación / Seres de Luz / Planeta / Sistema Solar/ Galaxia 
/ Universo.
 
Todo está integrado en una única danza y jamás estuvo separado… solo nos parecía. 
Nunca en realidad estuvimos solos en esto y menos aún en la actualidad!

UNA GUÍA PARA ESTOS MOMENTOS

Responde a la Luz
más que a la energía psíquica.

Tu alma ya ancló en tus cuerpos y está presente 
en cada minuto y cada pensamiento de tu vida 

El “drama cotidiano” esta hecho de “energía psíquica”. 

Aquello de “todos los días” que te resuena en la emoción y en la mente… Aquello 
que hace eco en los miedos, el dolor, la injusticia, la carencia, los abusos.  Eso ES el 
drama cotidiano. 
 
El mejor modo de elevarse de allí es no reaccionar ante ello con tanta inversión de 
energía y de atención, “no entrar en el drama” sino mirarlo objetivamente resolver y 
seguir adelante apelando a nuestra Alma, ahora presente en cada minuto del día, que 
tiene elementos de Luz Amor y Poder suficientes para ello.
 
La energía psíquica hoy, nos rodea como un océano que podría ahogarnos. Es perma-
nente creada y recreada.  Esto está manipulado para que así sea. 
 
Es energía que nosotros mismos, los humanos creamos (ojo! no correrse de la res-
ponsabilidad) pero se hace difícil salir de allí, “saltar fuera del drama”, porque está 
sostenido por siglos de cultura basada en ello, por milenios de guerras y confronta-
ciones, por intereses creados,  por falta de Amor permanente y quienes lo sostienen

 “a propósito” son quienes necesitan, que así permanezcan las cosas,  porque aún  no 
conocen su Luz. 

Tú, que sí la conoces, ya no te dejes confundir y mira “tu drama cotidiano” una vez 
más, pero ahora desde una mirada nueva, desde la Luz que tu Alma te ofrece como 
opción y desde la libertad que te da la conciencia de que cada uno es artífice de lo 
que vive. 
 
Deja de mirar en tu alrededor a los responsables de lo que te sucede y comienza a 
mirar tu entorno como un espejo de tu interior… allí veras claramente donde es ne-
cesario que trabajes…. Con urgencia!!

Dale la bienvenida a tu Alma
Porque ella te trae al Espíritu
Y de su mano te llega el Gran Espíritu
Así recuerdas quien eras.

Es muy simple.

Cada vez que te ataque una duda, 
respira hacia ella,
retírala de ti
y entrégala a lo alto,
no la dejes pululando por allí.

Lo mismo con el miedo.
Lo mismo con el odio.
Lo mismo con todo lo que te quite la Paz.

Recuerda entonces que eras Dios.

Y pon allí, en ese hueco que acabas de formar
El brillo de Tu Luz
La bonanza de Tu Amor
La fuerza de Tu Poder
Ahora, sin más, 
confía en Ti
Estas lleno de Talentos

¿QUÉ HAY ENTRE EL 11:11:11  Y  EL 21:12:12?

Muy cerca ya de este punto crucial en nuestra historia, podemos observar hoy como



38 39

hemos ido construyendo los escalones uno a uno hasta llegar al pináculo que éste 
presente significa en términos de ampliación de la conciencia. 

El año pasado, luego del 11 de Noviembre (11:11:11), enviamos esta ‘Reflexión desde 
el Akasha’, que les transcribo más abajo, impactada por la actualidad que aún tiene y 
con el deseo de que podamos aprovechar este último tramo al máximo en el conven-
cimiento de que literalmente ESTAMOS CREANDO LA NUEVA TIERRA desde el lugar 
que nos toca dentro de la Creación...

Se siente el sordo ruido de lo nuevo que se acerca, en planos ya manifestados, aunque 
no del todo reconocidos aún. Nuevos modos de educación. Nuevos modos políticos. 
Nuevos modelos de salud, de comunicación, de utilización del suelo, de intercambio 
con el reino animal, vegetal y mineral. Nuevas fronteras allende el sistema planetario. 
Nueva conciencia de ser y estar vivos. Nuevo respeto por lo creado. Nuevas formas 
de coexistir tantas culturas y etnias sobre este mismo pequeño planeta nuestro...

Es un bullir que crece dentro de cada uno, sostenido por el deseo de que así sea... por 
la desesperada necesidad de armonía, paz y respeto. 

Es también un ejército de nuevas mentes que avanza desde las cunas pasando por 
cada edad con algo nuevo que decir, tanto a sus propios padres como a toda la hu-
manidad. 

Lo nuevo ya está dentro nuestro...  ya está entre nosotros... ya lo hemos concebido y 
lo estamos gestando.

Ya Es!!! 

Aún así queda un peligro latente, algo de que ocuparse... y eso es la imperiosa ne-
cesidad de reconocerlo. Reconocer Lo Nuevo. Ver el potencial de todos esos nuevos 
modos y modelos... Si no los miramos, sería como dejar que nazca un bebé y ponerlo 
en una cuna para abandonarlo allí ... Nunca sobreviviría.

RECONOCER LO NUEVO, aunque sea potencialmente, ES CREARLO. 
Les transcribo aquí debajo la Reflexión sobre  el 11:11:11, enviada el año pasado. 
Verán que actual es!! Luego, saquen sus conclusiones y actúen en consecuencia. 

 parece que llegó el momento de concluir lo iniciado con el ‘gran movimiento de los 
años 60’. Desconstruimos tantas viejas estructuras que ya hay suficiente espacio para 
lo Nuevo... Ahora es urgente  construirlo... y allí vamos.

Es el último tramo... Limpien!! Liberen!! Perdonen y Perdónense!!

TRANSCRIPCIÓN  DE LA LECTURA DEL DÍA: 
LUNES 14 DE NOVIEMBRE 2011

HOLA  HERMANOS, HOLA HUMANOS!... 
LO ESTAMOS LOGRANDO... Y VAMOS POR MÁS! 

Es grande la oportunidad de este momento, también la responsabilidad. El Viernes 
pasado, 11:11:11,  fuimos muy profundo. Durante ese día y el siguiente también, vi-
vimos un ‘momentum’ en que las Almas tomaron posición y comando para unificarse 
en propósito. 

Ahora la Armonía estará presente... también el Conflicto! 

El  solo pensamiento de UNIDAD activa ambos polos y estos se nos muestran como 
marcadamente opuestos. Estaremos a partir de ahora integrando Luz y Sombra den-
tro del Núcleo del Ser Interno de cada uno. 

Tenemos tiempo, aunque no para derrocharlo así que manos a la obra!!

Se nos presentan todos los pendientes a resolver, en el plano de la emoción y de la 
mente. El plano físico estará evacuando, con distintos síntomas en el cuerpo y distin-
tas situaciones que se ‘armarán’ solas como emergiendo de la nada, todo lo que ya 
está listo para resolver y lo harán de modo rápido y contundente. 

Somos muchos los que venimos trabajando concientemente en un despertar y he-
mos trabajado muchísimo, aún así no nos sorprendamos si se presentan viejos con-
flictos repentinamente, cosas que creímos que ya estaban superadas. 

Lo conveniente sería no dejarse ganar por el conflicto que se presenta sino mirarlo 
de frente reconocer su existencia aceptarlo y luego tomar dominio de la situación, 
aunque a veces parezca que los hechos  nos superan. Ya hay muchísimas herramien-
tas disponibles, se trata solo de elegir la que más nos resuene y aplicarla!! Internet 
está llena de propuestas de todos los colores, hay una enorme cantidad de terapias, 
talleres, cursos,  libros y publicaciones, hemos desarrollado ya una enorme cantidad 
de ‘tecnología para el despertar, sanar y crecer’ que está disponible para todos en un 
increíble abanico arco iris de posibilidades. 

Además de que nuestra mente está ya funcionando en una nueva Frecuencia que nos 
otorga un fluir hacia la resolución de cada conflicto y/o situación a unas velocidades 
nunca antes vivenciadas. Estamos siendo protagonistas y testigos de resoluciones 
casi mágicas... espontáneas, esto es un regalo de la providencia, no lo dejemos pasar 
y encarnemos la oportunidad de cambios rápidos y completos en pocos días y hagá-
moslo en alegría y gratitud!! 
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Ya no está cada uno solo con su conflicto, ahora se trata de un único despertar hu-
mano y lo que nos une es el deseo de Paz en la Tierra y Amor entre las Criaturas de 
la Creación.,. así que, cada vez que alguien da un salto, toda la humanidad lo hace, 
así como toda la creación, mientras la Tierra nos Espera... paciente y amorosamente

Desde la individualidad tenemos hoy la inapreciable oportunidad de funcionar como 
un único organismo: ‘La Creación’ para manifestar finalmente el Poder Divino en este 
Bendito Planeta. 

Solo mira el conflicto, respira profundo, perdona y perdónate para poder liberarte de 
él... La sombra es parte de tu ser, y se muestra cuando un conflicto se antepone a tu 
propia luz...

Mira el ser de luz y amor que eres y también mira el conflicto y la sombra que gene-
ras... Integra todo en luz a través de la comprensión de ti mismo (y digo comprensión, 
no justificación), de la aceptación de que así eres, del perdonarte por no haber po-
dido superar aún ese conflicto o por haberlo provocado. Busca la raíz y el porqué lo 
hiciste y llénalo una vez más de Amor a ti mismo, de paciencia y de la total certeza de 
que ahora podrás integrar ese aspecto de ti...

Al momento la única verdadera tabla de salvación será: mirarte, aceptarte, amarte, 
perdonarte y recrearte.

Reinvéntate cada día  brillando en luz y amor a través de ese brillo podrás ir llevando 
tu frecuencia a los niveles más elevados y con ello, también tu entorno así estamos 
ya creando la nueva tierra!!

¿CÓMO JUEGA NUESTRA  ALMA  EN ESTOS MOMENTOS?

Es importante estar activos!! 

Disponibles para que la Vida misma nos lleve en su devenir, sin trabas, sin diques que 
la contengan y no la dejen discurrir por sus propósitos en tiempo y forma!!!
 
La vida sabe, la vida nos conoce
y ha sido nuestra Alma 
que hizo planes con ella... 
 
Pero “aquí abajo”, a veces  nos confundimos. 
Al no comprender el cuadro grande, 
nos asustamos... 
y es precisamente ese miedo el que nos detiene 
y menos aún nos deja ver!!

Los planes que la vida tiene para cada uno, 
no pueden ser menos que  maravillosos, 
pero no siempre lo vemos... mirar no siempre es ver!!
 
Para ver hace falta orden. 
Solo así, en orden, podemos comprender... 
Y solo comprendiendo 
se ve el cuadro mayor…
y solo en el cuadro mayor
vibra el verdadero amor.
 
El Cuadro Mayor es aquel que incluye al Alma y a la Vida como variables que danzan 
al son de una misma música que es la música de nuestra marcha inexorable hacia el 
Amor Total, hacia nuestra Identidad Divina!!

¿DE QUÉ MANERA ACOMPAÑAR LAS ENERGÍAS PRESENTES EL 
PRÓXIMO 12/ 12/12?

“Activando Códigos de Luz” 

Activar Códigos de Luz es un servicio planetario. 

Esto significa que al activar la Luz en cada cuerpo y al “derramarla” en el entorno, 
desde ya se lo modificas hacia su próximo nivel de vibración.
 
Al realizar esta Activación, Invocarás  Luz para tus cuerpos, y, simultáneamente la 
Invocarás para toda la Humanidad y la Creación, es por esto que será un servicio 
planetario.
 
Este es un Acto Sagrado que traerá Luz a este plano, ofreciendo el potencial de modi-
ficar la frecuencia vibratoria de todos y de todo.
 
Lo realizamos para sentar las bases de la Nueva Energía en el Planeta y la creación de 
la Nueva Tierra. Lo hacemos para crear la Nueva Conciencia. Es un acto de trascen-
dencia en los planos profundos, inconcientes y atómicos que emergerá al conciente 
en la medida que lo permitas... 

De Ti y de todos depende...

UN MENSAJE PARA EL 12 : 12 : 12
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LLAMO A TODAS LAS CONCIENCIAS DE AMOR EN LA TIERRA
A UNA CONVOCATORIA EN EL ÉTER PARA CREAR EL SOPORTE DE TRÁNSITO
EN LOS PRÓXIMOS DÍAS... HASTA QUE LAS NUEVAS FRECUENCIAS 
ESTEN INSTALADAS EN NUESTRO AMADO PLANETA

MUCHO SILENCIO, MUY HACIA ADENTRO, MUCHO AMOR, MUCHO PERDÓN Y TODA 
LA LIBERACIÓN. PARA CREAR CON LA MENTE, EL CORAZÓN Y LA FUERTE CERTEZA 
QUE NOS DA UN INTENTO INQUEBRANTABLE, EL PUENTE QUE NOS PERMITIRÁ CRU-
ZAR A TODOS HACIA LA NUEVA TIERRA...

Todos debemos estar allí en conciencia, en Amor y en soporte... habrá movimientos 
pero serán más en el adentro de cada uno que en el afuera. Cada ser conciente y en 
servicio tomará una porción de la transformación a su cargo (por suerte somos mu-
chos,  y las porciones son a medida de cada uno).

No se trata de solo  un día. Es un tránsito a partir de ahora, ya está sucediendo... cada 
patrón de la vieja conducta que se libera en cada ser conciente es liberado también 
en el éter para toda la humanidad.

Somos una red gigantesca de soporte y ya es el tiempo que nos veamos, no solo 
como seres en evolución, sino que muchos estamos, además, en servicio... Servicio 
es tener una tarea a cargo y cada uno de los que lea este informe del Akasha tiene, 
sin lugar a duda, una tarea concreta y precisa que tomó en su responsabilidad cuando 
aceptó esta encarnación en este preciso tiempo. 

Las tareas no siempre son expuestas o públicas, la mayoría de las tareas son implíci-
tas, en silencio, en la intimidad del propio corazón... 

Si tu, que estás leyendo, tomas posición en la Nueva Tierra “imaginándola”, “viéndola 
así como desea tu corazón que sea” y por lo tanto en la certeza de que así será: Ra-
diante, en Paz, Armoniosa, Fraternal, en Respeto... ESO que imaginas, esa certeza, ES 
la energía que tu aportas y que, sumada a la de millones, creará el soporte necesario 
para que toda la humanidad pueda cruzar el puente... 
Piensa que eres solo una tabla de ese gigantesco puente por el que cruzarán millones. 
Entonces,  en la total humildad de tu silencio, cumple con tu parte... confiando... No 
des lugar a ningún miedo, a ninguna duda... solo crea lo nuevo... confía y crea!!!

Para cada pensamiento creativo emanado en este plano hay un ser del mundo sutil 
que se activa para orientarlo en el éter... estamos actuando “en equipo”... las Hues-
tes Celestiales celebran... el Universo todo nos observa y se dispone a la danza final 
compartida.

A partir de ahora celebra, solo celebra.

Canta, Danza, Ama, Perdona y vuelve a elegir el Mundo que deseas y... sostén esa 
energía, sostente allí donde deseas estar.  

Aquel fue un momento pico, hubo mucha exaltación. Había dos sensaciones muy cla-
ras, una era el sentido de hermandad, las miradas profundas a los ojos preguntándo-
nos qué pasaría, hacia dónde nos llevaría esta vez la conciencia? Un nuevo sentido de 
disponibilidad. Cada Alma estaba disponible para la persona y cada persona estaba 
disponible para el grupo. La otra sensación era la de “tomar nuestros lugares”. Ocu-
par aquel papel que el Alma había previsto para cada uno en estos tiempos. Esto se 
fue clarificando con los días sucesivos y terminó de materializarse el propio 21:12

Propusimos una Meditación Grupal para activar los Códigos de Luz Planetarios, cosa 
de formar un cuerpo receptivo y a la vez retransmisor de la Nueva Frecuencia. Pro-
pusimos dos niveles de presencia: un modo de estar presente fue el compartir física-
mente la Meditación y el otro fue de compartirla etéricamente. Quienes lo harían de 
este modo se comunicaron vía internet y fueron todos nombrados en la ceremonia, 
ya fuera que se reunieran con sus grupos en su localidad o que hicieran la meditación 
en solitario. 

Se desbordó el salón donde nos reunimos y apenas nos alcanzó el jardín del lugar! Los 
presentes etéricamente llegaron a unas cantidades que fue muy difícil responderles a 
todos… Esto estaba confirmando la disponibilidad. 

Nuestra Meditación Grupal se sumó a todas las reuniones a que ese día sucedieron a 
lo largo y ancho del planeta… Las Huestes Celestiales tomaban lista de la cantidad de 
conciencias activadas y disponibles al momento para ir componiendo la masa crítica 
que era necesaria para la activación del 21:12.

Comprendo ahora con mayor claridad los pasos que hemos ido siguiendo. Compren-
do que para reactivar la Frecuencia Crística en nuestra humanidad, era necesaria una 
cantidad básica de núcleos de conciencia encarnados disponibles. Pareciera que de 
eso se trataba.

La sensación de que “finalmente lo estamos haciendo” nos invadió dándonos las fuer-
zas necesarias para mantenernos alineados y disponibles todo el tiempo que fuera 
preciso.

Hoy, mirando a la distancia de esos días veo claramente como fueron los pasos 
11:11:11 > presencia
12:12:12 > disponibilidad
21:12:12 > activación
2013: > transito por la 4° dimensión resolviendo paquetes de energía aún pendientes. Esto nos 
tendrá algo confundidos pero de ningún modo deberá borrar el codo lo que la mano escribió.
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¿QUÉ SIGUE AHORA?

Nos queda un solo camino, 
y es urgente tomarlo!

Nuestras Almas nos trajeron a la Vida en este momento tan único con un propósito 
muy claro y muy simple: sintetizar tantas experiencias de tantas vidas para entrar 
finalmente en el camino del Amor, el único camino posible... la única autopista válida 
hacia el Espíritu, la Integridad y la Paz... Es ahora nuestra responsabilidad leer los 
destellos de esta época, comprender su clave y actuar en consecuencia... no hay otra 
posibilidad aunque la busquemos...

Ya se creó en la mente de esta humanidad la idea clara de que el 21:12:12 próximo es 
un punto cúlmine en nuestra historia... es por esto (y solo con esto sería suficiente) 
que “algo importante” seguro va a suceder.

Las profecías nos hablaron en todos los idiomas posibles de este momento y fue utili-
zado para ambos lados, tanto para generar miedo como para abrir portales a nuevos 
potenciales y oportunidades... Mejor nos ubiquemos en esta segunda interpretación.
Las Profecías no son Decretos, son lecturas de un futuro posible (que además pasan 
por la interpretación del Profeta). Ahora bien, de las mentes que son contemporá-
neas a la Profecía dependerá que ésta se cumpla o no... Así de poderosa es nuestra 
Conciencia...

Como humanos hemos trabajado mucho y sin descanso en una búsqueda genuina 
y honesta de Conciencia. Casi autistas hemos seguido igual adelante y ahora en el 
momento crucial es cuando estamos viendo los resultados.

Las condiciones planetarias, cósmicas y astronómicas de este 21 de Diciembre 2012, 
nos indican el fin de un ciclo, reconocido por las culturas más antiguas en el planeta. 
Un ciclo “de los largos”. Tan largo que no hay historia escrita de aquellos tiempos, y 
quizás sea por esto que no tenemos antecedentes en los que apoyarnos para creer 
en algo seguro.

Así nos sentimos, como frente a un abismo que quizás sea parte del desafío para 
aprender a volar... y saltar en la confianza de que no caeremos... Saltar? Hacia donde 
? Desde donde?... Importa ya?

Quizás debamos cambiar nuestras eternas preguntas y focalizarnos en lo importante: 
ACTIVAR NUESTRA IDENTIDAD DIVINA,  salir del autismo, reconocer que somos seres 
de Amor y no de batalla y que si hay violencia es porque se nos enseña a usar mal el 
Amor. (que quede claro, a usarlo mal, a usarlo al revés!)
  
Increíble que nadie nos enseñe a reconocer y utilizar la energía más poderosa que 

tenemos que no solo nos pertenece, más aún, nos constituye... Increíble, no? Enton-
ces a lo largo de la vida debemos re-aprender (por la nuestras y a fuerza de confiar 
en lo que sentimos) a utilizar esa energía de Amor y Compasión, de comprensión 
que subyace en toda mente... digo bien... en TODA mente pues Amor y falta de amor 
siempre fueron la misma energía solo que es el otro lado de la misma moneda... 
Quien no sabe Amar también es dueño del Amor. Si aprendiéramos a “girar” todos los 
enojos hacia el Amor y hacia la aceptación del otro... todo cambiaría en nuestra vida. 
Si los pueblos hicieran esto... no habría más guerras... 

Quiere decir que la Paz en la Tierra solo dependerá de construir la comprensión en-
tre los pueblos?: Así de simple y no la compliquemos más, porque lo simple parece 
posible, entonces más personas se atreverán a pensar en ello y quizás hasta a probar.
Volviendo a lo de la violencia... llamémosla “agresividad” por un minuto. Agresivi-
dad podría ser entendida como la fuerza necesaria para plasmar la manifestación de 
aquello que creamos. Podría ser la energía que usamos cada mañana para salir de la 
cama. Podría ser la valentía que nos asiste ante las situaciones difíciles. Podría ser en 
definitiva la más grande fuerza creativa... siempre y cuando este dentro del mismo 
cauce por el que corre el rio de Amor que fluye siempre desde el Espíritu hasta cada 
uno... el Amor de sí mismo a sí mismo. Desde sí mismo hacia todo... que fuerza!!! 
Agresiva verdad? Pero no violenta sino en Amor... No destructiva sino constructiva. 
Hasta des-constructiva (cuando necesitamos desactivar aquello que nos atrapa) pero 
no destructiva!! Que fuerza poderosa nos asiste cuando Amamos!!!

AMAR no es solo ser “bueno dulce y calmo”, AMAR es irrumpir en la vida con fuerza 
es crear, es proponer es... Manifestar!! Pero siempre (y nunca lo contrario) en respeto 
del equilibrio de la Vida, en respeto de los Reinos, del Planeta de todos y de Todo...
Hay mayor fuerza que la de un brote cuando rompe la semilla y comienza a crecer? 
Hay mayor agresividad que la de un parto? Hay mayor violencia que la de una tor-
menta?... Pero cada una de estas cosas esta dentro de la Vida, no la rompe solo la 
irrumpe!

Cuando el amor nos asiste y vibramos en Él, solo el equilibrio rige el curso de los 
acontecimientos y dentro del equilibrio cualquier fuerza, por agresiva que sea estará 
en orden y resultará constructiva...

Imaginen un mundo en el que puedan salir a la calle sin miedo, en el que los cerraje-
ros deban buscar otro trabajo, en el que la publicidad sea solo para muestras retros-
pectivas, en el que los medios solo sirvan para buenas noticias y para educar, en el 
que el dinero duerma en los museos pues hay de todo para todos, en el que los niños 
sean niños y los grandes los respeten y los cuiden, en el que las parejas puedan hablar 
y unirse o dejarse en paz... Creen que John Lennon alucinó? Quizás solo “visionó”... 
quizás ha sido un gran profeta, solo que hoy dependerá de nosotros el que la profecía 
de Lennon se cumpla!!! Cuanto Poder tenemos... IMAGINATE!!!
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¿CÓMO PREPARARNOS PARA EL 21:12 (21/DIC/2012)?

 
21:12...
Es importante estar posicionados...                                        
Para tomar posición,  es importante comprender...

Cuando uno toma posición respecto de algo, uno  mismo lo estará creando... 
21:12 es una fecha que está allí, latente en nuestras mentes, con muchas preguntas 
y pocas respuestas!

Estamos moviéndonos en un remolino de Ascensión que nos despeja de todos los 
dramas pendientes y nos muestra lo que queda por liberar y resolver... tanto como 
para estar listos y disponibles. Lo hace por fuerza centrífuga, como en un lavarropas 
el agua sale disparada de la ropa y esta queda libre de ella... así sucede con nuestros 
conflictos en este momento y con los asuntos pendientes del Alma.

Es por esto que decimos que, aquello que te sucede en este presente, no lo mires 
como un drama que está instalado en tu vida, sino como algo que ya no elijes y esta 
mostrándose... para irse! 

Libéralo al instante que lo reconozcas, dile “no te elijo, asciende... deja espacio libre 
en mi vida para lo nuevo”! y confía, con total certeza, de que eso va a suceder !!

Creemos que los cambios planetarios no sucederán “en un instante” ni “traumática-
mente”... creemos que hemos trabajado lo suficiente y que hemos conquistado ya 
nuestro lugar en la Galaxia como un Planeta que eligió la Paz entre sus habitantes y 
logró la Conciencia suficiente para ya poder abrir la comunicación sin límites... aun-
que esto aún no esté “expuesto” creemos que ya está “manifiesto”... 

Cuál es la diferencia?: Manifiesto es que ya existe en la Conciencia... expuesto sería 
que, más allá de la Conciencia, todos hablan de ello y lo aceptan y actúan en conse-
cuencia. Mas... los humanos de la Tierra,  todavía estamos permitiendo viejos modos 
exacerbados seguramente por el polo opuesto. 

Creemos que la cantidad de seres sobre la Tierra que ya eligió la Paz en su corazón 
como modo de vida es suficiente para sostener este cambio hacia lo nuevo de modo 
armonioso e irreversible, aún así es evidente que hay una enorme cantidad de perso-
nas que todavía no lo acepta. 

Es por eso que debemos seguir trabajando para sostener esa Conciencia de Paz y 
Respeto sin claudicar, sin siquiera dudarlo por un minuto... Entonces, quienes estén 
dispuestos se irán sumando... y quienes no, deberán retirarse pues esta es nuestra 
decisión y principalmente esta es la decisión de la conciencia de Gaia (nuestra 

tierra) además de ser éste el próximo paso que nos corresponde por evolución... por 
lo tanto esta decisión es la toma de un camino que ya no tiene vuelta atrás.

¿ES POSIBLE  PERDER LA OPORTUNIDAD? 

Siempre existe ese riesgo... pero más bien pongamos nuestra voluntad y energía en 
sostener el cambio hacia la Paz y el Respeto antes que ponerla en duda... no?

¿DE QUE SE TRATA ESTE GRAN CAMBIO HACIA LO NUEVO 
DEL QUE TANTO HABLAMOS?

Es tan simple como poderoso... Se trata de aprender a vivir sobre esta misma Tierra, 
dentro de estos mismos paisajes, recibiendo el mismo día y la misma noche cada 24 
hs y con el mismo cielo que hoy nos cubre como una dulce manta... pero... en paz, 
en respeto y creativamente. Aceptando que hay vida en cada rincón de la Creación y 
que la propia tierra está viva y tiene conciencia... Aceptando que hay muchas dimen-
siones, y que nos conviene aprender a reconocerlas y vivenciarlas. 

Se trata de soltar el miedo de todo tipo para entrar en la certeza de que todo estará 
bien si sostenemos este cambio... de integrar todas y cada una de nuestras partes en 
un único Ser en Comunión con su Alma y su Espíritu... 

¿Tan difícil sería? 

Pues no lo creo... elije cada vez,  y otra vez el Amor, el Perdón,  la Liberación. 
Puedes estar seguro de que el resto sucederá por si solo pues ya esta creado en algún 
lugar de tu conciencia y de la conciencia colectiva de esta humanidad en la tierra... 

Esto sí que puedes creerlo!

Lo único que nos compete en este presente es aprender a brillar. 

Lo único en lo que necesitamos focalizarnos es en vibrar lo más elevado y aprender a 
irradiar. Vibrar más elevado es comprender y comprenderse, amar y amarse, estar en 
alegría, aceptar y elevar cualquier situación, imaginar lo mejor, crear en la mente lo 
nuevo y esperar que suceda, reconocer y darse cuenta de lo que ya está sucediendo, 
confiar y caminar hacia aquello en lo que se tiene fe.  

Elevarse es activarse como seres de Luz, de Amor y de Manifestación. Abrir el cora-
zón y la mente a comunicarnos con ese más allá donde habitan nuestros Hermanos 
Cósmicos. Entregar nuestros días y toda nuestra Intención a la creación de un mundo 
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en Paz!

Ahora...  si te sentiste bien leyendo este mensaje, llévalo a lo cotidiano y sostén ese 
estado de alegría y certeza en cada minuto... vuelve a elegirlo cada vez y una vez 
más!

¿QUE HACEMOS ENTONCES CON ESTE 21:12?

Los reflejos del Akasha muestran un potencial que me enamora. 

Muestran Luz en la cresta de una ola. LUZ en las mentes. Amor que late en los cora-
zones y personas que dicen “yo elijo”, “yo sé que es así”, “no acepto otra cosa que un 
mundo en Paz”...

Los reflejos del Akasha muestran una danza posible entre humanos y gentes de las 
estrellas... entre seres de la superficie y los otros del fondo de la Tierra. 

Muestran el potencial de un mundo sin miedo, abundante de caricias y de abrazos... 

Música de la mejor sonando en cada rincón y arte... arte hasta en la última de las 
hojitas de tu agenda...

Cómo?... Cuando termines de leer este documento, levántate y a la primera persona 
que veas mírala bien a los ojos y dile “Otro Mundo es posible, ya ha sido creado en el 
éter, solo nos queda bajarlo... precipitarlo hasta aquí, hasta este presente entre tú y 
yo... me ayudas?”…  

Luego sigue haciendo eso en cada instante “baja esa Paz” a cada una de tus creacio-
nes así sea que manejas un colectivo, no importa, hazlo desde ese Amor.

Esta es la única posible revolución. Este es el único posible camino, el que aún no 
hemos probado, lo simple, lo pequeño, lo cotidiano... 

Ese es el camino de la AutoMaestría... eres (siempre lo fuiste y siempre lo serás) único 
Maestro de cada minuto de tu vida!

Estamos llegando a la cresta de la ola. 

Literalmente, si la energía se comporta como el agua, así es como está pasando... No 
lo dudes más. Toma tu tabla de surf y súbete a esta ola... No querrás quedarte atrás 
de ella, donde ya no queda fuerza no?...

Cómo hacerlo? Otra vez lo preguntas? Así... Amando en cada minuto, mostrando 

la otra cara a la falta de amor. Nunca creíste que Jesús nos pidiera que nos dejáramos 
golpear otra vez, en la otra mejilla (sería tan tonto?, perdón pero no lo creo) más bien 
se refirió a mostrar la otra cara... dar vuelta la falta de amor y mostrar el Amor del que 
eres capaz !! Así activas tu Divinidad. Así es como corporizas el Amor Crístico en Ti, 
en la Tierra. Así es como manifiestas la próxima llegada del Cristo. Así creas el Nuevo 
Mundo, la Nueva Energía.

Difícil?... Es más simple decir “Amo” que sostener el odio. Es más fácil no discutir 
(te ahorras un montón de tiempo). Es más simple (y placentero y hasta divertido) 
sorprender al otro con una sonrisa!!!

Realiza tu trabajo con creatividad. La creatividad es Amor puro. Usa tu imaginación 
para entregar a lo que haces lo mejor de Ti. 

Prívanos de quejarte una vez más, simplemente ofrece una solución y llévala a cabo 
en tu vida. Sabemos ya de memoria todo lo que está mal... hazlo bien en tu entorno 
y espera a que todos lleguen a tu mismo nivel de conciencia... entonces todos lo 
harán bien, igual que Tú. 

Denuncia las injusticias, pero solo denúncialas, y haz lo bueno en tu medio, así 
estarás sembrando Amor. 

Si crees que tu semilla es pequeña, siémbrala igual y confía en que se multiplicará. 
De multiplicar sí que tenemos un buen ejemplo en los peces y los panes... ves como 
vamos ensamblando y comprendiendo todo lo que se nos dijo? 

Ves como funcionan las Profecías? Somos nosotros y solo nosotros en este presen-
te los únicos que podemos darle fuerza dirección a un Profecía. 

Que elijes ahora que empiezas a comprender?

El Akasha muestra autopistas de Luz por las cuales podemos viajar entre dimen-
siones. 

Desde y hacia un Mundo en Equilibrio... si miras esas autopista verás que comien-
zan en Ti y que terminan... también en Ti! 

Pues, Buen Viaje! Después me cuentas!

Quiero agradecer ahora todo el Amor que activé en Mí escribiendo estos Reflejos 
del Akasha. El recuerdo de Mi misma como un Ser completo, íntegro y Amoroso, 
Poderoso y dueño de Sí Mismo. Lo agradezco infinitamente y lo entrego al éter para 
bien de todos y crecimiento de nuestra humanidad... 
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Celebro el despertar. Te celebro a Ti que has leído hasta acá y con ello me has acom-
pañado en el vislumbrar creativo de la Nueva Tierra, de la Nueva Energía.
Gracias por estar - Gracias por querer - Gracias por Poder! Una vez más te saludo, 
desde el Akasha.

UNA ORIENTACIÓN PUNTUAL PARA ESTOS MOMENTOS

Cada  uno crea su propio 21 – 12!

Lejos de los riesgos de destrucción y convulsión planetaria, el 21 de Dic. de este 2012 
será el momento de mayor potencial creativo y… creador. Para ese momento, esta 
bien que reconozcamos y desarrollemos nuestros Talentos… esas adquisiciones que 
el Alma tardó tanto en desarrollar vida tras vida, prueba tras prueba. 

Integrarte en un Ser Único es haber trascendido la oscuridad que te pertenece, ha-
biéndola transformado en Luz. No es esquivarla o no reconocerla, todo por el contra-
rio lo mejor será  mirarla tomarla y sintetizarla dentro de la Luz que también eres y de 
esto se trató lo ocurrido durante todo este año!... Por eso tanta convulsión. 

El “Fin del Mundo” sucederá… aunque solo dentro de ti mismo… habrá un “fin del 
mundo” para cada uno de quienes se lo permitan, los que no… seguirán allí en ese 
mismo nivel de conciencia. 

Queda muy poquito tiempo. No temas enfrentarte a lo más doloroso, vergonzoso y 
peligroso de ti mismo. Esas también son tus creaciones y el único modo de superarlas 
es atravesándolas. Dejarte sentir en ellas,  experimentarlas, “sufrirlas” para luego 
“abrazarlas”, “no elegirlas” y seguir adelante… allí es cuando se sintetizarán dentro 
de tu propia Luz. 

Luego de este paso vienen tus Talentos. 

Cómo reconocerlos? :  Mira tu vida y encuentra ese denominador común que te llevó 
a los mejores momentos, al Amor, a las buenas decisiones, al “éxito” en términos de 
plenitud, etc. Esas actitudes son… tus Talentos.

Tus Talentos son una creación de tu Alma, cuando vida tras vida ha ido acumulando 
experiencias de superación, de autoconocimiento, de autocontrol, de entrega, de va-
lentía, de Amor etc. y se ha ido templando en ellas, como el acero.  Así fueron forja-
dos tus Talentos. Te das cuenta  del enorme poder que tienen?…

En pocas palabras…

•  Imagina que 21 – 12 quieres vivir
•  Reconoce tu oscuridad para atravesarla y trascenderla sintetizándola hacia Tu Luz

•Activa tus talentos
•Crea tu Nueva Tierra… que allí nos encontraremos en una danza de armonía… 
en un interminable abrazo de paz y hermandad!!

Desde el Akasha y hacia la Luz…

¿QUÉ PODEMOS ESPERAR A PARTIR DE AHORA?

 La Definitiva Activación del AMOR en el Centro Esencial de Cada Uno y la Instalación 
de la Frecuencia del Cristo Cósmico en Nuestra Humanidad!!

Todos los Seres Concientes de este presente estamos en servicio formando parte de 
una gigantesca red de seres que hemos tomado el compromiso y la tarea de, encar-
nados, crear las condiciones necesarias para que en estos días la vibración generada 
por los humanos sobre la superficie de nuestro planeta,  sea  la precisa y que cada 
uno pueda recibir  al Cristo Cósmico en su Interno, activando allí la Propia Divina 
Identidad...

Los días que quedan antes del 21 y los días después del 21, deberíamos permanecer 
en ese estado de elevada vibración  que permitirá a la frecuencia del Cristo Cósmico 
acercarse a nuestra humanidad y “encarnar” en ella con tantos cuerpos como mi-
llones de personas somos, constituyendo a esta humanidad en un solo organismo 
inclusivo de todos los reinos, o sea la creación toda. 

A partir de este evento queda activada la gran oportunidad de vivir en la frecuencia 
del Amor Absoluto lo cual nos garantiza el mundo en paz que tanto deseamos crear... 

Confiemos y dejemos que la magia suceda... pero estemos en esa actitud de pasi-
vidad en alerta que nos permita sostener la frecuencia de vibración del amor más 
cercano al absoluto en el planeta por estos días.  

Nuestras almas recordarán pues no es la primera vez que realizamos esta tarea!

Y cuando digo esto me refiero literalmente a elegir no discutir, a dar más que pedir, 
a crear acciones solidarias, a perdonar las deudas del corazón, a acercarse a quienes 
hemos olvidado y a quienes lo necesitan, a danzar un poco más, a celebrar, a poner 
música, a pensar en regalos de amor para sorprender a quienes nos conocen, a com-
prender, a ser inclusivo, a respetar, a preguntar que necesitas, a decir “te amo”, a 
reconocer y respetar a los demás reinos, animal vegetal y mineral, a abrazar, a enviar 
rayos desde el corazón a cada noticia e dolor de pérdida o de terror que nos entere-
mos. A no dar lugar al miedo, ni a la avaricia, ni al odio, ni a la duda. Más bien man-
tenerse en estado de silencio y de Mediación (aún cuando sea inevitable interactuar 
con el exterior). 
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Acciones, estas,  simples y todas posibles que sumadas al deseo de Paz, Armonía y 
una Nueva Tierra darán sin duda el resultado esperado. 

Tengo esta sensación /certeza, que termino de clarificar esta mañana cuando alguien 
a quien respeto y valoro profundamente me contó un sueño que tuvo en estos días.
 Soñó que estaba en el mar, con el agua hasta la cintura con muchas otras personas y 
que llegaba una esfera de Luz Dorada desde el Cielo que se partía en miles de porcio-
nes y que cada uno de los presentes debía “comer” una de esas chispas... 

Los sueños a veces toman formas hasta pueriles, aún así contienen informaciones 
importantes y nos dan siempre, de modo simbólico, la explicación a preguntas que 
nos hacemos sin poderlas poner en palabras... que más claro y simple que este sue-
ño para simbolizar la próxima llegada del Cristo Cósmico y la Activación de la Chispa 
Crística en cada uno? 

El CRISTO es un estado de Conciencia de elevadísima Frecuencia del más Puro Amor, 
proveniente quizás de las esferas donde habita nuestro Guía Instructor, el Guía de 
nuestra Humanidad en la Tierra, el Cristo!! Encarnado varias veces en diferentes per-
sonalidades a lo largo de la historia conocida y otras tantas en la historia que no 
conocemos. Cuya intervención en nuestra humanidad ha ido sembrando el conoci-
miento de la Leyes Divinas a las que pertenecemos dado nuestro orígen y que a la 
vez encierran el máximo potencial al que podemos aspirar como seres encarnados.
 
 Son estas las leyes que materializan nuestros centros de Sabiduría,  Amor Absoluto 
y Poder de Manifestación.

 Nuestro Guía Instructor YA escribió todo esto en nuestros corazones a lo largo de 
las largas edades que nos acompaña, en nuestros Esencias y en nuestra Memoria 
Profunda... Todo esto ya ha sido trasmitido generación tras generación y por miles de 
años sostenido el secreto por seres de absoluta incondicionalidad. Secreto que hoy 
ya es a voces,  pues ya todos sabemos lo que hay que hacer... No lo crees?, No te has 
dado cuenta aún? 

Ya está en millones de libros, en miles de cursos, en cientos de técnicas de sanación, 
de activación, de despertar... las recetas para una vida sana y mejor ya pululan hasta 
en los rincones más insólitos rayanos a veces con lo herético... 

Creo que al día de hoy todos ya se han hecho alguna pregunta en relación al infinito, 
a la trascendencia, a Dios... El efecto de lo que fue oculto por tantos millares de años 
ha sido tan multiplicador que hoy día, quien no lo siente, es porque elije no hacerlo... 
Para que todo esto? Se me aclara ahora que “El Retorno del Cristo” es real y podemos 
esperarlo, pero quizás no en carrozas de fuego sino en el fuego interno del Alma, de 
la Esencia de cada uno y para que llegue a donde debe llegar es necesario preparar 

el ambiente. 

Es condición llegar a la frecuencia necesaria para que pueda acceder a nuestro plano 
y esa frecuencia debemos sostenerla cada uno en su entorno... 

Cómo?... Todavía te lo preguntas?  

Amando, perdonando, liberando, soltando el miedo, las ataduras, aceptando que tu 
vida viene de otro lado y que no te pertenece a ti sino a tu Espíritu a través de tu Alma 
y al Gran Espíritu o el Uno... A Dios, dado que somos parte definitiva e indivisible de 
esa Fuerza Única Y Divina. Así como una uña es parte de tu dedo y ese dedo de tu 
mano y esa mano de tu cuerpo... Podría una uña tuya creer que es dueña de tu exis-
tencia? Suena irreal, no crees? 

El mensaje es simple, entonces... Mucho silencio, mucho meditar, crear armonía don-
de uno esta, creer y confiar en lo que siente el Corazón, abrirse a la más elevada y 
excelsa Frecuencia de Amor y solo a ella... 

Cómo reconocerla? 

Tu corazón ya lo sabe: se honesto, se sincero y riguroso, y atrévete a discriminar!!

Recuerda siempre que si deseas pertenecer solo tienes que elegirte!!

Espero abrazarte en la nueva energía para juntos crear la nueva tierra, te saludo, 
desde el Akasha!

UN MENSAJE PERSONAL COMO CIERRE DE ESTE AÑO

Hola Queridos Todos! 

Me han preguntado donde nos reunimos el 21 de Diciembre y deseo responder a 
todos... aunque esta vez no busco respuestas en EL Akasha sino que las encuentro 
antes en mi corazón y desde allí comparto lo que siento. 

Creo que el 21-12-12 cada uno debe estar donde lo sienta, en lo personal y por el 
momento elijo estar en meditación, en silencio para poder así abrir el corazón a las 
más elevadas frecuencias que sea capaz de recibir... 

Habrá Celebración?... 

SI! Celebraremos la tarea realizada... con Danzas y Meditaciones como siempre. 
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También quiero compartir la Gratitud que siento. Gratitud a todos quienes a lo largo 
de este último tiempo se han abierto y con quienes hemos caminado juntos, a veces 
por llanuras, a veces por escabrosas y abismales montañas, pero siempre de la mano. 

Gratitud a Uds. quienes se han tomado el tiempo de leer nuestros mensajes y has-
ta de responder y de estar de algún modo presentes creando un nuevo espacio de 
amorosa reflexión e incansable búsqueda de una verdad que solo pueda iluminarnos, 
creando entre todos una cúpula de la más pura energía. 

Soy una idealista y me re-elijo como tal, día a día, instalando cada vez el profundo y 
absolutamente renovado deseo de construir un mundo en paz. Sé que muchos pien-
san que, dadas las condiciones del presente, esto no es posible, o que este propósito 
tomaría cientos de años. Pero yo no lo siento así, creo que hemos trabajado ya lo 
suficiente para merecer que el cambio se produzca. Que si cada uno establece en el 
propio interno, en el propio medio y en el propio hogar, las condiciones de armonía 
suficientes, ese Mundo en Paz llega para él y así iremos transformando a la humani-
dad toda, célula por célula... como sanando un cáncer. 

Es la actitud de potenciar las células sanas de un organismo y no focalizarse en las 
enfermas, de este modo todo el conjunto tiene una oportunidad, que podría suceder 
hasta “instantáneamente”. 

Soy una idealista y deseo contagiarte de ese mismo idealismo que me da fuerza para 
estar presente con lo mejor de mí a cada minuto y en cualquier lugar, convencida de 
que así crearemos lo Nuevo... con la Magia de la Certeza y la Certeza del Mago. 

Los Amo, Gracias por estar, Gracias por querer y Gracias por Poder!! 

Hasta volver abrazarnos en más palabras de gratitud y envueltos en tanto Amor como 
podamos imaginar!!! Hasta los Nuevos Tiempos!! Desde siempre y hasta siempre!!... 

2013 
Entre Enero y Diciembre

UN MENSAJE PERSONAL DE INICIO DE AÑO

La más maravillosa bienvenida a este 2013 ! … que finalmente nos trae la energía 
necesaria para la liberación y la ascensión!

Me acerco hoy, para renovar mi compromiso con todos y cada uno.

Con un intenso deseo de compartir caminos nuevos y continuar los que juntos ya 
hemos iniciado, en lo personal, en lo grupal... en lo planetario!!

Manteniendo este espacio de comunicación periódica, a través del que ya hemos 
compartido sentires, inquietudes, descubrimientos y mensajes... y que hoy adquie-
re un nuevo sentido, con la energía presente en este año que nos llevará por una 
interesante exploración de los espacios internos y las muchas dimensiones que nos 
conforman hasta hallar la propia Esencia y liberarla en un Espiral de Ascensión que 
por años venimos esperando.

Seguiremos entonces... buscando “Reflejos en el Akasha” que nos orienten como 
quien se mira en un espejo y puede ver su Alma!!

¿QUÉ SIGUE AHORA?

Son los primeros minutos de una nueva vida
Los Hermanos Cósmicos nos observan con  ternura y expectativa
La Tierra sostiene y estimula este devenir irreversible.

Y nosotros…  nos daremos cuenta a lo que hemos nacido? 
Seremos capaces de percibir lo que se nos ofrece y tomarlo? 
 
Seremos capaces de sostener esta fiesta de saltos cuánticos*
que nos rodea y activa permanentemente?
 
Aun depende de nosotros, de todos y cada uno…
Aun depende de nosotros el sostenernos aquí… en la Nueva Energía

* Salto que experimenta la energía de una partícula cuando absorbe o emite radiación.
Es proporcional a la frecuencia de esta última.
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¿QUÉ PASO EL 21:12?  . . . 

LECTURA SOBRE MI   VIVENCIA  PERSONAL

El 21 : 12 : 12 pasé un día en silencio, prácticamente en meditación.  Sentí que algo 
nuevo se abría. Como una flor cuando despliega sus pétalos y muestra su centro.

Estaba muy tranquila y fui muy hacia adentro buscando qué deseaba yo que sucedie-
ra. Que esperaba y que estaba dispuesta a aceptar. 

Una cierta Paz se ocupó de mí. Algo así como la Luz de una Verdad, que no supe si 
venía de adentro, de afuera o de ambas direcciones. Aunque esa Luz no llegaba de 
ningún lado sino que ya estaba allí… ya me pertenecía,  desde tiempos inmemoriales, 
y simplemente se activaba! 

Pude sentir una “activación”. Se activó algo en mí. Trascendí mi propia mente  insta-
lándome,  en una nueva frecuencia… en otra dimensión de mi misma, dimensión que 
aún exploro para darme cuenta de dónde estoy!

Por la noche, intenté hacer un llamado x teléfono y… pude. Luego encendí la compu-
tadora y… funcionó. Salí a la calle y… los autos como siempre. Me mire al espejo…. la 
misma de antes. 

Al otro día amaneció sin mayores novedades que los comentarios de todos. Aliviados 
algunos, sarcásticos muchos,  pero desconcertados la mayoría. 

Pasaron los días y estuve atenta a internet, a las opiniones de todo tipo y vi como de 
a poco se fue tendiendo un manto de explicaciones y justificaciones posibles: alivio 
entre quienes esperaban los 3 días de oscuridad, desilusión entre quienes pensaban 
que “los malos” serían implacablemente ajusticiados, desconcierto entre quienes su-
ponían que bajaría un milagro del cielo destellando como una estrella. 

La sensación general, subyacente era “nos salvamos, el mundo no se acabó”… enton-
ces de qué se trató?

Aquí está la clave: esperábamos tantas cosas y parece que nada ocurrió … sin embar-
go lo ocurrido es tan contundente como sutil …

¡¡HEMOS SIDO “ACTIVADOS”!!  

La Activación fue para TODOS. Aunque no todos, quizás, la acepten y aprovechen. 
Aquellos que no lo hagan…  seguirán dormidos! 
Y… que sería estar despierto? 

Hemos nacido a un nuevo mundo, la Tierra misma, la primera. Pasamos a una octava 
superior de la Frecuencia. TODOS... 

Entonces, porqué no tembló todo? Porqué la oscuridad sigue actuando? 

Pues porque somos nosotros los artífices finales. Porque la aceptación de esta Nueva 
Frecuencia es personal, cada uno podrá entrar en ella… o no. Según sus creencias, su 
confianza (fe en sí mismo), su compromiso y el permiso que se dé para  pensar en sí 
mismo como un potencial Humano Iluminado!! 

Tenemos 3 meses para re- direccionar nuestra conciencia.

Luego tres años para construir nuestro Nuevo Mundo.

El primer mes (enero), que ya pasó, era para “DARNOS CUENTA” de que hemos naci-
do a una nueva frecuencia… el segundo (febrero) será para “OPTAR” el tipo de mundo 
en que cada uno desea vivir, el tipo de vida que está dispuesto a crear, y finalmente 
el tercero (marzo) será para “ACEPTAR  E INSTALARSE” ya en la nueva Frecuencia…. 
A partir de allí tendremos 3 años para CREAR, literalmente, nuestro tan deseado 
NUEVO MUNDO.

Si estás leyendo esto, eres un buscador. Alguien que “se busca” o sea que asumo que 
la Activación ha sido algo que de alguna manera ya modificó el modo en que corren 
tus días (por lo menos en los planos internos). Asumo también que, por lo menos en 
planos inconcientes, ya están “dándote cuenta de que estamos en otro lugar, en otra 
frecuencia, en una octava superior”.

 Por favor no sigas con la vieja energía de los miedos diciéndote “ya pasó enero, me 
perdí la activación” o “no logro darme cuenta de nada”  Solo atrévete a ser uno de 
los que activamente construiremos la Nueva Tierra y comienza a observar tu entorno, 
las personas que te rodean, las circunstancias de tu cotidiano, verás que algo está 
sucediendo!!  No olvides que estamos trabajando juntos como un único cuerpo en 
ascensión, junto con la Tierra, no te has perdido nada!

Atrévete y... comienza de una vez a imaginar cómo deseas que suceda lo próximo!! 
De este modo compartimos la tarea y no queda en manos de unos pocos (como hasta 
ahora)... ya estamos Todos Activados!!

Así lo he vivido, así lo entiendo, así lo comparto… Solo Tú sabrás si estas son verdades 
también para ti.
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¿QUE ES LO QUE VIENE?

“LA NUEVA FRECUENCIA”: UNA MIRADA GLOBAL (1° PARTE)

Navegando el Akasha, en la búsqueda de respuestas al presente momento planetario 
en el que pareciera que no pasó nada y… al mismo tiempo pasa de todo!... lo que 
muestran los Reflejos de esta Semana tiene tanta fuerza, como sutileza, aunque… 
“hay que mirar para ver” y como siempre te recuerdo que esta es mi lectura, todo lo 
que aquí recibas deberás pasarlo por tu propio y único discernimiento!

EL 21: 12 VIVIMOS UNA ACTIVACIÓN MASIVA…

¡¡TODOS FUIMOS ACTIVADOS!! 

Solo se activa algo que está latente. Se activa una frecuencia que existe  potencial-
mente pero que no estaba en acción.  La divinidad latente en cada uno es la frecuen-
cia que fue activada gracias a las grandes cantidades de energía de alta vibración 
focalizada  a las que nuestra Tierra (y nosotros en ella) hemos sido expuestos en los 
últimos tiempos. 

Especialmente el 21:12  vivimos algo así como “la apertura de un núcleo en nues-
tro centro” que derramó precisamente esa divinidad en nuestra existencia. Es como 
cuando suena música… ocupa todo el ambiente, no se la ve pero la música está pre-
sente, solo hay que escucharla, hay que prestarle atención y resultará muy difícil 
intentar no sentirla, casi imposible.

La divinidad latente en cada ser humano ocupa ahora todas las esferas de nuestra 
existencia,  nos ofrece el gran salto (el que venimos llamando “salto al vacío”) y solo 
demanda reconocimiento.  

Este “gran salto” toma sentido cuando comprendemos que se trata de un simple 
re-posicionamiento, de un re-direccionamiento de la conciencia: pasar de vibrar en la 
frecuencia “emoción/mente” a la frecuencia “amor”.

Se trata de vibrar en ese Amor que todo lo eleva, incluye, unifica y libera, donde 
ya no hay condiciones impuestas por los hijos de la emoción (resentimiento, enojo, 
miedo etc.) ni de la mente (confusión, creencias, abusos etc.) Esto es re-direccionar 
la conciencia.

Una nueva frecuencia vibratoria se instaló en la tierra, activando en el centro de cada 
ser humano la frecuencia del amor absoluto, la frecuencia de la Conciencia Crística, 
lo cual nos recuerda que siendo guardianes de esta creación en este plano… es ahora, 
más que nunca, el momento en que los humanos debemos guiar a todos los reinos 

hacia la ascensión, siendo nosotros los primeros.

A esta  Frecuencia dimos en llamarla “Nueva Frecuencia” o “Frecuencia 2013” con el 
solo objeto de poder identificarla bien cuando hablamos de ella. 

Entendemos que esta Nueva Frecuencia  ya esta Activada y disponible entre nosotros 
y que será cada uno el que podrá entregarse a ser transformado por ella…. O no, se-
gún si decide elegirse para formar parte del nuevo ciclo. 

Qué pasará con quienes no se elijan? 

Seguirán dormidos, no sentirán los cambios, ni tampoco serán concientes que la hu-
manidad en la Tierra está creando un giro de la vida hacia esta Nueva Frecuencia… 
seguirán como siempre y sin darse cuenta. 

Es como si la Tierra fuera a replicarse en dos: una Tierra que pega el salto y otra 
conformada por quienes no lo eligen. Estos últimos se re-direccionarán hacia otras 
esferas en el Universo en las cuales la vida sigue vibrando en la frecuencia polarizada 
(emoción/mente) en la que veníamos viviendo nosotros hasta ahora… 

Ahora, si te eliges… veremos cuáles son los caminos que te esperan…

Pareciera que se nos ofrece  un período de 3 años, al cual llamaremos “Portal de 
Ascensión Masiva”  durante el cual esta Nueva Frecuencia estará disponible “espe-
rando” a quienes decidan sumarse autoeligiéndose. 

Los primeros que lleguen a esta Frecuencia serán los que irán creando las bases de la 
Nueva Tierra, del Nuevo Modo de con-vivencia en co-creación… 

Ahora bien, para llegar a pasar este Portal, no es poco el trabajo que nos espera. 
Habrá que despojarse de miles de años de programación en negativo… por lo cual no 
hay tiempo para perder ni postergaciones posibles, simplemente comencemos ya.

Se ve un proceso potencial muy interesante y promisorio así como sencillo de com-
prender y de poner en práctica:

PRIMERA ACCIÓN: Una primera condición es elegirse, creer que es posible y que su-
cederá, confiar y actuar dentro de esa fe.

SEGUNDA ACCIÓN: La segunda Instancia es Anclarse en la Nueva Frecuencia,  este 
anclaje tiene 3 pasos o 3 niveles de anclaje:



60 61

1) Darse Cuenta 
Reconocer que hemos nacido a una Nueva Frecuencia.

2) Optar
Elegir el tipo de mundo en  que cada uno desea vivir y el tipo de vida que cada uno 
está dispuesto a crear para sí mismo.

3)  Aceptar e Instalarse
Moverse ya dentro de la Nueva Frecuencia aprendiendo, a partir de ahora, a  estar en 
ella y a desenvolverse allí.

TERCERA ACCIÓN: Trascender la primera barrera dimensional “cruzando la banda de 
la 4° dimensión”. Tránsito que implica: atravesar los sistemas negativos de creencias,  
trascender las limitaciones que  nos imponemos como humanos, ordenar y purificar 
el sistema de cuerpos que habitamos, establecer nuevos modos de vincularse. 
 
CUARTA ACCIÓN: Atreverse a las dimensiones allende la 4° dimensión, reconocién-
dose como un humano divino cuya existencia no se limita a la persona que es, sino 
integrándose en personalidad / alma / espíritu, o sea un todo que, en unicidad, se 
reconoce como parte de una creación mayor y multidimensional.

QUINTA ACCIÓN: Co–Crear la Nueva Tierra, una vez que se está allí, ya vibrando en la 
Nueva Frecuencia  el resto, simplemente sucederá.

Solo hay que decidirse y autoelegirse, luego creer y confiar… en un estado permanen-
te de alerta que permita a cada uno ir confrontando las increíbles oportunidades que 
se irán dando para que el proceso no se detenga. 

Esas que llamo “oportunidades” muchas veces se nos mostrarán de un modo que 
parecerá que vamos hacia atrás, pero esto no es posible. La Nueva Frecuencia no con-
templa el “ir para atrás”.  De hecho, una vez que se la acepta… solo existe esa Nueva 
Frecuencia ni  un atrás ni un adelante, sino un único estado de permanencia dentro 
de la Ley del Amor que nos irá ofreciendo todas las oportunidades necesarias para 
trascender, desactivar, limpiar, ordenar, etc. todo aquello que no vibra de modo afín 
a ella misma (especialmente cuando cruzamos la 4° dimensión). Igual que cuando 
transitamos un “Laberinto de Un Sendero”.

O sea que, a partir de ahora, no nos sorprendamos si nos suceden de nuevo “esas 
cosas viejas” que creíamos superadas. En realidad todo lo que nos suceda nos estará 
mostrando que allí hay algo para ordenar, que seguramente lo habíamos “guardado 
en un baúl” pero que aún existe. Pues saldrá sin piedad, con su densa energía,  a mos-
trarse a gritos con tal de liberarse de ti que ya estas vibrando en la Nueva Frecuencia!

Con mucho Amor mira todo lo que te acontece, lo que sientes, lo que piensas y lo 
que crees y… libera todo aquello que te mantiene en la pista, sin poder levantar 
vuelo!

Cada energía que te habita, también busca la Luz y también desea ser liberada para 
elevarse. Mírate, confronta lo que eres y…decídete a levantar tu vuelo final (lo que 
sea que ese vuelo final signifique para ti) 

La oportunidad de cambio y de liberación así como el camino de ascender en fre-
cuencia vibratoria hasta encarnar los niveles absolutos del amor están 100% dispo-
nibles ya.

Podríamos definir “iluminarse” como la comprensión instantánea de  cómo funcio-
na nuestra existencia y el permitir que en un solo instante el Amor, que todo lo crea 
y  todo lo sostiene, llene cada espacio de nuestra realidad. Sería como prender la 
luz en un cuarto oscuro.

Me atrevo a decir que la oportunidad de cambio y el camino de ascensión  son po-
tencialmente instantáneos y que están cien por ciento disponibles, los que aún no 
estamos disponibles somos nosotros. Es por esta falta de disponibilidad, precisa-
mente, que se ha creado este “Portal de Ascensión Masiva” que nos dará un tiempo 
de 3 años para lograrlo!!
 
También me atrevo a decir que una parte de la humanidad ya se elevó y ya está en 
la esfera de la Nueva Tierra (concientemente aguardándonos, quizás). Sería aquella 
porción de los que lograron la total libertad de apegos a lo material y/o vincular 
hasta el momento de la Activación del 21:12. 

Me atrevo también a suponer que quienes hoy estamos iniciando este tránsito más 
lento de 3 años, somos aquellos que no estábamos del todo desapegados o bien 
que hemos elegido este camino más largo para acompañar a quienes necesitan un 
tiempo de procesar el darse cuenta… una oportunidad que les permita “saltar con 
red”.

Sea por lo que fuere, aquí estamos…. Marchando siempre hacia la Luz y el Amor 
Absoluto en los tiempos que nos resultan posibles, aunque sin pausa!

Hace miles y miles de años que el humano sobre la tierra está en evolución y cada 
humano nacido dejó su huella en este sentido, haya sido de donde haya sido que 
vino su esencia a sumarse a esta epopeya galáctica. 

Cada una de esas huellas deja su impronta en el proceso masivo de evolución que,
registrado en distinto niveles del éter (Akasha) ofrecen una configuración que hoy,
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siendo la sumatoria de todas esas improntas, nos ofrece la oportunidad presente… 

Ya está todo vivido, solo nos falta ordenarlo en un camino posible hacia la Ascen-
sión…  una ruta posible…

Cada uno que siga estos pasos ira “configurando” en el éter (Akasha) una matriz de 
Ascensión que todo aquel que, luego de esto, se auto elija podrá utilizar en si mismo 
acelerando y llevando a realización su propio proceso…  y por tanto el de todos.

Lo que está ocurriendo durante este primer período (del 21 Diciembre 2012 al 21 
Marzo 2013) es que cada nivel del anclaje (darse cuenta + optar + aceptar e instalar-
se) se está “configurando” en los planos etéricos y queda disponible allí, para que, 
cada quien que comience su Camino de Ascensión pueda disponer de ellos como 
primer tramo de su tránsito, sea cual fuere el momento en que lo inicie. Estos 3 nive-
les de anclaje quedarán, en corto plazo,  configurados en el éter (Akasha) disponibles 
para todos. 
 
Lo mismo irá sucediendo, paso a paso, con cada acción del Portal de Ascensión Ma-
siva. 

Se espera que vayamos viendo a lo largo del proceso “Iluminaciones Espontáneas”. 
Es gracioso el ejemplo que se muestra, pero muy gráfico: como cuando se cocinan 
pochoclos (pop corns – palomitas de maíz) saltan de a una hasta que la gran mayoría 
están listas, luego se las retira de la olla y … quedan algunas pocas en el fondo que 
“no se abrieron” esas son removidas y colocadas en otro lugar. 

Dentro de los niveles del éter (Akasha) hay zonas o campos, que ordenan la informa-
ción de modo específico, los llamamos “bancos de memoria o de información”. Estos 
bancos son “morfogénicos” o sea que contienen en su configuración la capacidad de 
crear formas en los planos más denos (materia – emoción – mente) por eso son Cam-
pos Morfogénicos (el Campo de una familia, por ejemplo, funciona de esta manera). 
Todo aquello que concientemente vivamos en estos tiempos (próximos 3 años) será 
información de cómo transitar este Portal de Ascensión Masiva, y quienes lo hagan 
concientemente y “ofrezcan sus vivencias para el crecimiento de todos”, estas irán 
siendo configuradas en los planos correspondientes del éter, disponibles para los que 
siguen.  Con lo cual estamos, desde ya, construyendo las bases de la Nueva  Humani-
dad…. Co–creando así La Nueva Tierra! 

En completo, tenemos tres años para culminar los procesos. 

Tres años para crear las nuevas bases de convivencia y co-creación en la Tierra. Se 
lo ve y se lo siente como un gigantesco Portal de Ascensión Masiva. Todo está ya en 
marcha… cada uno puede ofrecer  su parte, por mínima que fuera!...

En alegría y absoluta  gratitud  a las amorosas conciencias que nos guían cuando na-
vegamos buscando respuestas en el Akasha…

¿CUALES SON LOS POTENCIALES?

Iniciamos un año muy especial pues se nos presenta la poderosa opción de ampliar  
la conciencia y de que nuestra mente pueda descubrir los perfiles de la Nueva Fre-
cuencia y desde ella imbuir a la totalidad de nuestros cuerpos y todo nuestro ser de 
nuevos brillos y nuevos sentidos. 
 
Cuando les escribo, no lo estoy haciendo en sentido simbólico sino que cada palabra 
que acabo de redactar contiene una realidad muy concreta que los invito a encarnar 
este año, 2013, en el cual la Activación de la Esencia de cada uno ya sucedió, pero en 
cual será tarea propia y personal el atravesar cada limitación que nos dificulta avanzar 
hacia la personificación de la propia esencia. 
  
Podríamos decir que La Nueva Frecuencia es algo así como una onda expansiva que a 
su camino afecta  todo lo que atraviesa, modificando la vibración de todo aquel que 
se lo permita hacia la Armonía,  y el Amor Absolutos. Como condición solo nos pide: 
creer, confiar, entregarse, y nos ofrece la posibilidad de sintonizar de modo nuevo y 
diferente con cada persona, evento y/o situación del presente ofreciendo, de cada 
una de ellas,  nuevos perfiles y nuevos brillos que ahora están disponibles. 
 
Habrá (ya hay) muchos cambios... no todos sencillos y placenteros, aún así todos po-
sibles y especialmente, todos deseados y necesarios! Podemos transitarlos de modo 
conciente para ser artífices y no víctimas de lo que se nos vaya presentando. 

Esta es nuestra expectativa para este tiempo, esta es la gran diferencia que se nos 
ofrece, “el tránsito conciente”!
 
No se limiten, acérquense por la vía que les sea posible y participen del modo que les 
quepa. Propongan, compartan... estén presentes desde el propio camino… ese es el 
verdadero servicio!

¿QUÉ ACTITUD HACE FALTA?

Avanzando el año… con muchísima alegría!, y observando cómo las energías se ma-
nifiestan con una certeza y dirección precisa,  que realmente no deja de sorprender-
nos!! 
Transitando ya este 2° mes dentro de la “nueva energía”.
Que, como dijimos en envíos anteriores, es el segundo de los  tres primeros meses



64 65

que nos ofrecen un tránsito para anclarnos a nosotros mismos en la Nueva Frecuen-
cia disponible en la Tierra, la que llamamos “FRECUENCIA 2013”

Los 3 niveles de anclaje (Darse Cuenta + Optar + Aceptar e Instalarse) quedan disponi-
bles para todos. Lo que está ocurriendo durante este período (del 21 Diciembre 2012 
a 21 Marzo 2013) es que cada nivel se está “configurando” en los planos etéricos y 
queda disponible allí, para que, cada quien que comience su Camino de Ascensión 
pueda disponer de ellos como primer tramo de su tránsito, sea cual fuere el momen-
to en que lo inicie.

Solo hay que decidirse y autoelegirse, luego creer y confiar…el resto, simplemente 
sucede. Como dijéramos en un envío anterior: En completo, tenemos tres años para 
culminar los procesos. Tres años para crear las nuevas bases de convivencia y co-crea-
ción en la Tierra. Se lo ve y se lo siente como un gigantesco Portal de Ascensión Ma-
siva. Todo está ya en marcha… cada uno puede ofrecer una parte, por mínima que 
fuera!... No dilates más tu compromiso… 

Aprende a vivir al acecho, observando cada detalle de lo que sucede en el entorno ... 
buscando los nuevos giros de la energía, los nuevos brillos de esta Nueva Frecuencia!

Si te abres a la percepción sensitiva... encontrarás los cambios, ya están manifestán-
dose.
Estamos pasando unos días complejos de comprender energéticamente. Es como un 
mar revuelto. Están presentes ambas Frecuencias, la del viejo mundo y la del nuevo 
simultáneamente. Esto produce giros inesperados. De lo bien que estás, repentina-
mente todo se complica, y el opuesto también: una situación que parece que ya está 
definida y que no hay salida, repentinamente... se resuelve!

Es necesario el ejercicio de acostumbrarse, orientándose siempre hacia aquello que 
resuena con la armonía, la paz, la unión dentro de la creación, el respeto, en fin ! todo 
aquello que resuena con La Nueva Frecuencia ...

Elegirse es aprender a resonar en esta bendita Nueva Frecuencia, es decidir a cada 
instante que se va por allí y no por otro lado!

Seguimos, semana a semana, cruzándonos en un mismo camino que por momentos 
nos permite abrazarnos y por momentos solo resonar a la distancia pero en el cual ya 
nunca estaremos solos!

MENSAJE PERSONAL 

Hola Todos!
Hace dos meses ya, que hemos suspendido nuestros envíos. Cambios profundos nos

están atravesando. Cambios que hasta hoy no han dejado una brecha siquiera para 
la comunicación.

Así como lo anunciáramos: estamos viviendo un interesante “re-direccionamiento 
de la conciencia”: Desde qué lugar actuamos? Hacia qué lugar de la conciencia nos 
dirigimos? 

Reorientarse implica un proceso fuerte y movilizador, un proceso de adaptación a 
la Nueva Frecuencia y a los nuevos modos. Instalarse en ellos aún cuando  el macro 
entorno sigue aparentemente igual. La inversión de energía requerida es importante. 

La certeza con que se avance también y la alegría es la clave… Especialmente la ale-
gría como manifestación espontánea del Amor, será lo que más nos ayude a… soste-
ner el paso

El último envío que hicimos fue “La Nueva Frecuencia” (“parte 1”, enviado el 8/02/13)

Seguimos hoy con “La Nueva Frecuencia”… aunque hacemos un paréntesis antes de 
la “parte 2” (como habíamos prometido) para extendernos  en ciertos aspectos del 
presente que no deben sorprendernos, sino nosotros a ellos!

¿QUÉ SERÍA SOSTENER EL PASO?

Sostener el paso…

Hay momentos en los que el amor nos invade, entonces comprendemos…

Hay otros, en los que nos sumimos en un caos, hijo de emociones, ideas y pensamien-
tos que no siempre reconocemos, entonces nos confundimos...

Sin embargo es necesario que miremos fijo y con fineza a todo lo que nos acontece 
pues si está allí… es parte nuestra. 

Una vez más me atrevo a afirmar que de esto se trata el momento presente. 

La “Nueva Frecuencia” está actuando entre los humanos concientes que se han pres-
tado a un cambio,  como una onda expansiva  que desde el centro de la Esencia 
(ahora activada) de cada uno emite círculos concéntricos que, con una fuerza irrefre-
nable atraviesan cada aspecto del presente revisando y re direccionando… dando la 
oportunidad para transformarse!!

Lo mejor es aprender a mantenerse firme en el Sí Mismo. Sostener la idea de que
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esto es un tránsito (“esto, también pasará”) y de que esta onda, que llamo expansiva, 
no es otra cosa que la pura  Esencia de la que estamos hechos  reflotando los aspec-
tos del presente que no le son afines, para que podamos verlos y transformarlos … 

Es nuestra gran oportunidad hasta el próximo ciclo de activación (que no está en 
nuestra capacidad actual de comprensión)… 

Estamos así transitando las oscuras y confusas calles de la 4° dimensión, donde ani-
daron los miedos ancestrales, los abusos engordados en milenios de enajenación, 
la avaricia, el egoísmo  y mas allá de los “pecados capitales” está lo que llamamos 
“pendientes del karma” o sea todo aquello que hemos creado desde el lado oscuro 
de nuestra Alma, desde el lado del  amor pobre… Todo está obligado hoy a mostrarse 
en sus distintas formas. 

Es tiempo ya de limpiar, de levantar cortinas, de desempolvar y permitir que las ara-
ñas salgan de sus  telas y corran asustadas porque se está haciendo la Luz. 

El tránsito por la 4° dimensión es como caminar por los barrios bajos de la ciudad sin 
poder dejar ya de ver lo que allí habita… Son los barrios bajos de la propia ciudad. 
Siempre estuvieron allí, aunque no los miráramos… 

La 4° dimensión no existe en el plano de lo concreto,  sin embargo tiene materia 
que, aunque no llega a ser física es bastante densa… es por esto que nos afecta de 
tal modo, aunque no podemos verla. Es momento de aprender a manejarnos en ella  
para que toda forma energética, toda forma de pensamiento denso, comience ya su 
tránsito hacia la Luz. 

Todos y todo en el Universo finalmente busca la Luz. Por oscura y densa que sea una 
partícula tuvo su orígen en los velos luminosos del más puro Amor. Cada partícula 
buscará su orígen y éste se halla en la Luz. Es momento entonces de abrir caminos, 
de no abrir juicios sino oportunidades de cambio y transformación. 

El momento presente tiene la oportunidad de lo instantáneo, de la iluminación, todo 
puede ocurrir en un instante pues se trata de “darse cuenta”… Cada “darse cuenta” 
es un salto cuántico y es la mejor nave para atravesar los barrios bajos de la 4° di-
mensión, de nuestros aspectos aún no resueltos, ocultos hasta ahora a la conciencia, 
camuflados en necesidades de todo tipo, en consumo, en competitividad,  etc. 

Por muchísimo tiempo pusimos toda nuestra energía en superarnos, en seguir un 
camino de crecimiento personal al punto de que esa fuerza de superación no nos 
permitió mirar hacia abajo, sino solo hacia arriba, hacia adelante. Muy pocas veces 
giramos la vista hacia nuestra propia zona densa. 

No tener miedo es la clave para “darse cuenta”.  Nada puede ser más poderoso que 
el Sí Mismo. No entregarle el  Poder Personal a ninguna idea, ni persona, ni contexto.

Nada puede ser más poderoso que el ponerse en línea con la propia Alma y con el 
propio Espíritu. Esto, es alinearse y repito que es el único traje que podemos vestir 
para cruzar las calles de los barrios bajos de nuestro presente. 

Tengan por seguro (y me atrevo a afirmar esto con mucha certeza) de que cada cosa 
que se decidan  a atravesar será en un tránsito cada vez más corto. 

Nunca (y me atrevo a decir nunca) justifiquen el daño a nada ni a nadie por éste 
tránsito. Esta es la tarjeta de pase seguro.  Solo podemos actuar desde el Amor más 
genuino que seamos capaces de reconocer en nuestro corazón y… mantenernos en 
esa línea… 

• Meditar cada día… meditar es simplemente darse ese rato de silencio físico, men-
tal y emocional, para que el Alma pueda expresarse en ese silencio interno y el 
Espíritu, a través del Alma, pueda comenzar a estar presente en el presente. La 
practica más sencilla de la Meditación es esta: hacer silencio en los 3 cuerpos, el 
físico (me ubico en un ambiente tranquilo, sin interrupciones y sin música) el emo-
cional (por este rato, no doy lugar a los sentimientos que se me agolpan) el mental 
( por este rato, intento mantener la mente sin discurrir, calma y quieta) … entonces 
de a poco se hará conocer el Alma y a través de ella las vibraciones del Espíritu. No 
esperen grandes cosas de una Meditación, no esperen fenómenos sino solo paz y 
silencio.

• Respirar Concientemente. A cada minuto ser conciente de la inhalación que llena 
de nueva energía pránica mis cuerpos y que abre los caminos internos, para que 
la Luz y el Amor de la Nueva Frecuencia puedan circular a través nuestro. Exhalar 
reconociendo las tensiones que estamos liberando, literalmente tensiones físicas, 
emocionales y mentales…  Es importante tomarse la respiración en serio y hacerla 
conciente… puedo decir internamente “Inhalo: expando, libero, descongestiono…. 
Exhalo: relajo, suelto, entrego, dejo ir,  dejo fluir y hago lugar para la Luz….” Así voy 
a ir creciendo en mi Cuerpo de Luz. 

•Estar al acecho de cada detalle de lo que me acontece en el día a día, cada cosa 
que se nos dice y que sentimos. Cada cosa que se reitera, que se repite, que nos 
acosa hasta que la miremos…. Todo, está buscando la Luz y como seres que habi-
tamos la banda conciente de la existencia, somos quienes tenemos la llave para li-
berar a cada energía atrapada en nuestro sistema permitiendo que pueda elevarse 
hacia la Luz… descongestionando así la 4° dimensión

•Confiar, confiar en sí mismo, en el Alma que me habita. Confiar en que  esta
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persona que soy, ya está lista para dar el gran salto hacia el Amor, hacia la com-
presión de la vida y  hacia la Luz que le permitirá ver, de verdad, quien es.  Ubi-
cándose así, completamente, dentro de la gran Danza Cósmica de la que forma 
parte. Confiar en que puedo con esto y que tendré el éxito asegurado si me atre-
vo a aceptarlo.

El miedo no ayuda, solo atrapa… confiar no es ser irresponsables e irreflexivos, 
confiar es no tener miedo de ir paso a paso hacia la Libertad! 

Confiar es... SOSTENER EL PASO.

Abrazo de Luz, desde el Akasha!

MENSAJE PERSONAL

Hola Todos! Queridísimos!

La comprensión de esta Nueva Frecuencia que esta irradiando en todos y en todo, 
la vamos logrando de a poco, como en capas! 

Es por esto que vamos avanzando en los conceptos que compartimos desde el 
Akasha, aunque ciertas ideas se nos repiten una y otra vez. Es como ir “amasando 
un pan” con nuestras manos. “Tomamos” las ideas que nos llegan, las pequeñas 
comprensiones, los insights (“darse cuentas”) y las vamos integrando en un todo 
amasado como un pan hasta lograr una masa  homogénea, suave y esponjosa, dis-
ponible para hornear el mejor pan … una masa creada por todos los humanos, una 
masa colectiva , lo que se dio en llamar una “masa crítica”.

Así funcionamos al nivel de la mente individual y de la mente colectiva… vamos 
creando las ideas y las vamos amasando entre todos hasta lograr el “nivel de com-
prensión colectiva” que nos permita dar el salto de conciencia a todos en uno… 

Nadie podrá hacerlo individualmente sino que los que lo van logrando son la avan-
zada que jamás se desconectará de los que vienen detrás.

Es por esto que algunas ideas las vamos repitiendo dentro de nuevos encuadres y 
las vamos retomando para dar forma al cambio total!

“HACIA DÓNDE ENFOCAR LA MIRADA PARA TRANSITAR ESTOS TIEMPOS? “, 
“HACIA DONDE ORIENTAMOS NUESTRA MIRADA PUNTUALMENTE?”  
      

“LA NUEVA FRECUENCIA”: UNA MIRADA PUNTUAL (2° PARTE)

Nuestro Foco: 

“EL ARQUETIPO DEL HUMANO DIVINO”

La 4° dimensión sería la dimensión a la cual “van a parar” los pensamientos, ideas, 
sentimientos … todo lo que producimos y hemos producido los humanos en este pla-
no a lo largo de los tiempos … allí toman forma … allí se ordenan por afinidad y según 
el sentido que los provocó y van dando lugar a las “formas pensamiento” a los “patro-
nes de conducta” a los “mandatos”  a los “conflictos de género, de raza, de color”  a 
las “barreras infranqueables del miedo” a los “pre-conceptos y pre-juicios colectivos”.
Allí se han ido configurando siglo tras siglo ciertos arquetipos y modelos. La gran 
mayoría de los humanos respondemos a ellos quedando, sin quererlo, a su servicio… 
Invertimos casi la vida en ello!! 

Esta 4° dimensión, que vibracionalmente estaría ubicada después e inmediata a la ter-
cera (plano de la materia), es definitivamente una dimensión que puede programarse 
y desprogramarse y allí radica el enorme potencial de este momento de nuestra evo-
lución. Es la gran oportunidad de descongestionar esta 4° dimensión, que podríamos 
vislumbrarla como una cúpula que esta por sobre nuestra existencia cotidiana y que 
interactúa con ella condicionando las decisiones de la 3° dimensión a cada instante!
Nada en el Universo es descartable o está de más… todo es transformable, trans-
mutable, perfectible, todo está en evolución (aún el concepto de “Dios”). No esta-
mos hablando de despreciar, descalificar ni descartar esta 4° dimensión pues, si bien 
“hospeda” en estos momentos gran cantidad de información “en negativo”, no es lo 
único que contiene y tampoco lo único que la estructura. También vibran en ella los 
arquetipos en positivo… tales como el “Arquetipo del Humano Divino” 

Cuando hablamos del paso por la 4° dimensión y sus dificultades abrumadoras esta-
mos intentando decir que al atravesarla podremos liberar contenidos, ordenar, lim-
piar, descongestionar y evacuar sus contenidos de baja frecuencia, las estructuras 
que allí radican y  que nos mantienen dentro de las limitaciones y del miedo, de la 
bajeza y de los acuerdos con el lado de la sombra … 

Una vez que nuestro tránsito por ella, (como humanos que somos, responsables de 
haberla programado, en estos términos, por miles de años) haya completado su pro-
pósito, tendremos la oportunidad de hallar en esta misma dimensión el “Arquetipo 
del Humano Divino” que también radica allí y que nos pertenece como potencial en 
todos sus alcances y para todos y cada uno de los humanos de este rincón del Universo! 

Me atrevo a aceptar que este Arquetipo del Humano Divino  fue codificado no sola-
mente por nosotros, humanos de la tierra, sino por Inteligencias Superiores… en un 
acto definitivamente creador de nuestra circunstancia. Acto que nos concede el máxi-
mo potencial que está al alcance de nuestra conciencia.
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El ensayo de lo humano nos sumerge en la maravillosa experiencia vivencial y sen-
sorial de la materia… en los sentidos y en los sentimientos… “Esto ES un viaje”, un 
espectacular  viaje dentro del marco del libre albedrío. Cada uno decide por dónde 
seguir explorando y así es como se van eligiendo los caminos en una u otra dirección.
 Todo esto queda codificado en 4° dimensión: las guerras, las epidemias, las matan-
zas, los genocidios, los abusos, las blasfemias, las mentiras colectivas, los ocultamien-
tos de partes de la historia… todo… Todo lo cual nos pertenece y debemos recono-
cerlo responsablemente y desde allí re-ordenarlo para re-utilizar esa energía en otros 
términos, re-direccionando la conciencia…

Esta es la “limpieza” que estamos transitando…

Pero, me atrevo también a sospechar que en esta misma 4° dimensión ha habido 
improntas foráneas, codificaciones que no nos pertenecerían y sin embargo estamos 
respondiendo a ellas como si fueran de nuestra propia cosecha. Me atrevo a sospe-
char que no todo lo que esta codificado en esta 4° dimensión (que tanto nos está 
costando atravesar) lo hemos puesto nosotros allí…. 

Estas construcciones negativas como serían las “modas colectivas”, los “miedos co-
lectivos”, las “necesidades colectivas”, las “actitudes en masa irracionales y abusivas”, 
aquello de  “mejor no mirar, no ver, dejar que suceda” etc… No creo que todas ellas 
nos pertenezcan. Tampoco el impulso de responder a ellas (y a más) como un gran 
rebaño de 7 mil millones de individuos.

Eso…. creería que no es nuestro, sin embargo allí está y es nuestra tarea no permitirlo 
más, disolverlo!

Como ejemplo: si vienen invitados a tu casa y te la dejan completamente desordena-
da  y atestada de basura y... se van, quien va  a limpiar la casa?, pues tu lo harás! Pri-
mero porque es tu casa y segundo porque tu les permitiste la entrada, seguramente 
porque en el momento que lo hiciste te  parecía conveniente! 

Cuantas personas hoy día están deseando desesperadamente salirse del sistema? 
… cuantas? Te incluyes? Yo sí… Pero como hacerlo? ... Irnos y dejar que “todo como 
está?” … No sería una opción para mí.  Es necesario que mentes concientes sigan 
adelante anclando una Nueva Luz para que este tránsito pueda completarse! No solo 
es necesario… es indispensable!  

Primero debemos trabajar en los campos más cercanos, los campos inmediatos (his-
toria personal, familia, vínculos, trabajo etc.). Es allí donde está la barrera que nos 
está confundiendo… 

Una vez re-direccionados los propósitos de la vida personal de cada uno, se irán

re-direccionando los propósitos colectivos. Este re-direccionamiento constituirá 
(energéticamente hablando) una nave en la cual atravesar la 4° dimensión, colmada  
en sus bases, de creencias de dolor, de negativismo. Al irla atravesando y elevándo-
nos hacia lo más puro de ésta 4° dimensión hallaremos,  disponibles, los arquetipos 
de nuestra divinidad… los cuales encarnaremos recuperando nuestros orígenes.

Ese será nuestro primer gran éxito como  raza… el atravesar los planos mentales de la 
negatividad, porque es allí donde mayormente operan las fuerzas involutivas. 

Es solo allí donde tienen un poder sobre los humanos de esta bendita tierra… es allí 
donde reina el miedo y la limitación lo cual solo puede traer carencia y dolor. 

Todos fuimos activados, así como se esperaba. Todos hemos recibido la Frecuencia 
que despertó el Núcleo de Amor Crístico en el propio centro… Pero esto no garantiza 
que todos lo reconocerán, lo tomarán y lo harán carne en sí mismos, sino solo aque-
llos que así lo decidan.

Una vez trascendidos los “barrios bajos” de la 4°dimensión, podremos revestirnos 
del Arquetipo del Humano Divino… y será allí donde “veremos” a nuestros Hermanos 
Cósmicos y ellos vendrán para abrazarnos. 

Esto será posible solo con los ojos del Humano Divino… El tránsito por los barrios 
bajos de la 4° dimensión es el tránsito por las redes creadas en torno de nuestra exis-
tencia en la tierra, dentro de la rueda kármica, cuando estuvimos ya comprometidos 
con el libre albedrío… exactamente aquello que debemos ahora integrar a la nueva 
Luz que nos habita, para poder encarnar al Humano Divino. 

Es dentro de este “drama”, dentro de esta “obra de teatro” donde los intereses crea-
dos de la oscuridad actuaron con tanta soltura y creatividad. 

Pero ojo! ... No vamos a seguir creyendo que es esto lo que nos mantiene dentro de la 
trama de dolor y carencia… pues, lo único que nos mantiene allí es el convencimiento 
de que no podemos salir de ella y es, justamente, este convencimiento nuestra mayor 
barrera, nuestro máximo desafío!

Aquello que debemos trascender en éste tránsito a la Nueva Vida, a la Nueva Tierra, 
obviamente, como todo buen rival no dejará escapar a su presa (la humanidad en la 
tierra) tan fácilmente, sin intentar con toda la furia de retenerla! (hablo de oposición, 
como corresponde en la separación y en la polaridad) 

Así es como en estos días estamos cayendo, sin darnos cuenta, en una amnesia ya 
conocida, en un volverse a dormir… NO DEBEMOS DORMIRNOS DE NUEVO JAMÁS!  
El riesgo de volver a dormirnos es grande = “Ah! ... El mundo no se acabó… sigamos
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con lo que estábamos haciendo!” >> No! Por Favor! Esto no de nuevo!

Hubiera sido más claro si se hubiera hundido algún continente. La mente de los que 
quedaran hubiera dicho “UAUUU!! Qué barbaridad, más vale que nos pongamos las 
pilas para creer en nosotros y cambiar el modo irrespetuoso de la vida en que nos 
estamos comportando, porque la vida después toma sus revanchas... miren lo que 
paso!” 

Pero eso,  era la Vieja Energía, la del pensamiento paternalista. “Si me porto mal me 
retan, más vale que  me porte bien.” Lo nuevo no funciona así de ninguna manera. 
Justamente porque lo nuevo es lo que creamos desde nuestro Centro Activado de 
Amor Absoluto y allí no caben las reacciones  frente al miedo sino solo la creatividad 
más delicada y sutil… “solo por amor moveremos a las masas”… 

Será esta nueva visión que constituye en si misma el primer paso dentro del Portal a 
la Nueva Energía … 

Aquí estamos … los que nos reconocimos como Trabajadores de la Luz por tantos 
años, los que hablamos a boca llena de “la energía” de “la LUZ” del “Amor” y de “la 
Conciencia” … Aquí estamos a la par de todos, en la necesidad urgente de re-orientar 
nuestras vidas y con el fantasma asediante de la trama de creencias y arquetipos ne-
gativos  en la que aún estamos inmersos porque el 21:12 no actuó sobre el aspecto 
negativo de nuestra existencia sino que activó nuestro núcleo más elevado: La Chispa 
Crística en cada uno … 

Nadie se va a ocupar de las cuestiones personales más que cada uno … Tampoco 
nadie podrá ocuparse de los asuntos de otro ... Lo que tenemos ahora es la red en 
nuestras manos … sintámosla … por favor, cada uno es responsable y artífice al mismo 
tiempo! 

Cada uno deberá decidir si encarna ese Elevado Núcleo de Frecuencia ahora activado 
en su Centro y si lo irradia de tal manera que logre llegar a revestirse del Arquetipo 
del Humano Divino, luego de trascender la trama de convencimientos negativos!!
Un pequeño gran mensaje para Ti: 

Si no sientes los cambios del 21:12 es porque estás acelerado todavía. Porque tu 
intención esta aún focalizada en los aspectos pequeños de tu vida. Porque todavía 
sigues (religiosamente) los parámetros de la vieja energía… Por favor! Detente  un 
poco y mira, observa y dale un espacio a tu silencio interno… 

La Iluminación de tu Conciencia ya está  a tu alcance… créelo, por una vez, que también 
es para ti… date un rato de silencio total por día y respira, respira concientemente.

Nada de lo que vivimos ha sido una ilusión, sino todo por el contrario la ilusión sería 
no darnos cuenta! 

Mírate y verás! 

Desde el Akasha y hasta siempre! 

MENSAJE PERSONAL

GRACIAS POR ESTAR ALLI!

Quiero agradecer desde el Alma por poder estar aquí hoy, escribiendo nuevamente 
estos Reflejos del Akasha. Me colma la gratitud cuando puedo volver a este estado 
de comprensión y síntesis que se nos ofrece en el éter, en el Campo Akáshico... tan 
abierta y claramente... tan “para todos”. 

Cuando hacemos Lecturas en el Akasha entregamos todo de nosotros, nos corremos 
de nuestras ideas e intentamos estar allí, limpios de pre-juicios... entonces el Akasha 
nos refleja sus brillos y... comprendemos lo que se nos muestra para transmitirlo. Aún 
así, es imposible corrernos de los “Ideales del Alma”. Cada Lector es alguien antes 
que Lector, alguien con historia, alguien contenido dentro el marco de su Alma, que 
también tiene su recorrido hecho. Alguien selectivo... alguien que está entrenado 
para ser objetivo pero con identidad.

Es por esto que los Lectores necesitamos confirmaciones... y la presencia de Uds. en 
sus devoluciones y comentarios luego de cada boletín son un remanso en mi búsque-
da. Adoro detenerme en ellos y abrevar de tanto Amor. Es el mismo Amor del que in-
tento colmar cada envío... que devuelvo en permanente y dinámico circulo creador... 
Gracias por estar allí... y gracias por escribirlo! 

¿CÓMO DEFINIR AL HUMANO DIVINO? 

 Para responder a esta pregunta, necesitamos acordar ciertos términos:

•Arquetipo Divino de la Humanidad: Codificación de los atributos que correspon-
den al ser humano en estado de equilibrio, perfección y creatividad, o sea en Esta-
do Divino
•Humano Hombre : Humano actual, incluyendo su manifestación como masculino 
y femenino.
•Humano Divino : Humano Hombre listo para reflejar en sí mismo  al Arquetipo 
Divino de la Humanidad.
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Cuando  algo nos hace vibrar en amor estamos reflejando el Arquetipo Divino en 
nuestra humanidad cotidiana. También cuando elegimos estar sanos y en equilibrio, 
cuando logramos superarnos a nuestras limitaciones y trascendemos barreras que 
parecían imposibles de pasar. En cada instante en que una Luz ilumina nuestra mente 
como destellos del más allá hay un reflejo del arquetipo divino que se plasma en 
nosotros. 
 
Cuando nos elevamos en los acordes de una música, cuando nuestro cuerpo puede 
danzar en otra dimensión, cuando recordamos lo que fuimos. Cuando perdonamos 
compasivamente, cuando integramos al que es diferente, al que se desvió. Cuando 
sentimos y reconocemos que somos todos hijos dilectos del mismo creador, plantas 
animales y minerales. Cuando podemos ver más allá de las montañas.... cuando vi-
bramos en completud... 
 
Son estos los momentos en los que estamos encarnando el arquetipo de nuestra 
perfección. Arquetipo al que estamos llamados y según el cual fuimos creados, a su 
imagen y semejanza. 
 
El Humano Divino... es allí hacia dónde vamos... No podemos describirlo, solo lle-
gamos a comprenderlo  cuando nos elegimos para encarnarlo!... Hay un Humano 
Hombre y hay un Arquetipo Divino de la Humanidad… la fusión de ambos sería el 
“HUMANO DIVINO”. El Humano Divino sería, más bien, el reflejo del Arquetipo Divino 
en el día a día del  Humano Hombre. 
 
Si aceptamos que el Arquetipo Divino de la Humanidad es el proyecto para el Ser Hu-
mano en estado de Perfección, lo entendemos en equilibrio, sano, conciente, creati-
vo, capaz de resolver el devenir de su existencia, sin limitaciones y en contacto con los 
niveles elevados de su Espíritu, así como con sus hermanos cósmicos, conciente de la 
vida en el Universo... Podríamos entonces decir que cuando el Humano Hombre (el 
humano común de hoy) se refleja en ese arquetipo y paso a paso lo va encarnando, 
lo va instalando en su realidad cotidiana... ese humano hombre se va transformando 
en el Humano Divino... 

Este Humano Divino sería ese modelo de perfección de equilibrio y completud sin 
límites re-creando nuestra realidad como humanos sobre el planeta tierra. 

Este Humano Divino no sería ni uno, ni otro…. Sino  Ambos y aquí radica el mayor 
conflicto a resolver… por eso quizás no podemos comprender el momento actual en 
términos de que alguna de las polaridades gane la batalla (luz/sombra – hombre/mu-
jer – bien/mal etc.)  Sino más bien en que ambos extremos se sinteticen en una única 
y total manifestación. Podemos si, comprender el momento actual  como la búsque-
da de un humano que  habiendo explorado todos los rincones de la sombra puede 
hoy reflejarse en el Arquetipo Divino de la humanidad trayendo consigo la gloria de 

haberse conquistado a sí mismo y haberse rescatado de la oscuridad … 
 
Encarnar a este “Humano Divino” sería trascender al humano hombre integrándolo 
amorosamente en el Arquetipo Divino… Amorosamente, sin desprecio, sin descalifi-
cación. Transcender no es destruir ni dejar atrás… es incluir en algo mayor.

Para ser esa perfecta fusión de humano hombre y divinidad nos toca transitar los 
caminos de la integración de nuestra sombra, de la aceptación de nuestras cualida-
des emocionales, sentimentales, corporales, mentales… en fin, de nuestra persona 
humana común. Cuando nuestras bajezas y limitaciones son aceptadas como tal e 
incluidas en nuestra realidad recién allí se disuelven sintetizándose e integrándose en 
la divinidad. “Soy lo que soy y así me acepto”.

Porque es así? 
Pues porque “Lo Divino” es nuestro creador y pretende recuperar en si mismo su 
creación y no dejarla más desvariar por allí en la más densa oscuridad sin retorno… 
Entonces nos acerca el “modelo de perfección” a través de este arquetipo, refleján-
dolo para que podamos acceder a él.
 

No sería una victoria de la Luz el disolver la sombra que ella misma provoca,  No sería 
una victoria de nuestra divinidad el despojarse del humano hombre sino más bien el 
conquistarlo desde el amor y la aceptación hasta lograr que brille ocupando su lugar 
junto a las Huestes Celestiales 

En tiempos inmemoriales la vida sucedió en la Tierra... 

Se manifestó como una creación de Inteligencias Superiores. La vida en la Tierra evo-
lucionó hasta llegar en algún momento a la expresión del humano,  mamífero bípedo, 
pensante (aunque rutinariamente) y, de algún modo, conciente de su historia.  En al-
gún punto de este proceso la genética de ese humano (ubicado en el portal evolutivo 
de mayor potencial) recibió la impronta del Arquetipo Divino de la Humanidad. Lo 
cual lo ubicó dentro de la gigantesca danza cósmica en un lugar muy especial, en el 
lugar de la fusión de ambos niveles en uno… y ese es el humano divino… Somos seres 
animales (mamíferos) con una conciencia cósmica,
 
Ahora, el mayor desafío al que nos expusimos fue el haber elegido pasar por esta 
experiencia dentro del marco del libre albedrío: nos movemos por elección y no por 
instinto, tampoco como respuesta al orden superior (eso también podemos elegirlo). 

Paradójicamente es justo en esa posibilidad de elección donde radica el mayor poten-
cial creativo y de exploración de los alcances de la vida en este  planeta!!
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Somos una experiencia del espíritu y decidimos que así fuera y nos dimos a nosotros 
mismos la oportunidad de elegir cuán cerca nos quedábamos de la Luz y hasta donde 
nos aventuraríamos en la sombra y en la oscuridad! 

Ahora… ya es tiempo de volver y es entonces que se activa el Arquetipo Del Humano 
Divino para mostrarnos el camino donde elegimos el Amor, la Luz y el Poder, en lugar 
de la bajeza, del odio y el no respeto, de la necesidad, de la arrogancia del que sabe 
poco y se cree un iluminado, de la auto descalificación, del convencimiento que so-
mos seres que no poseen poder alguno sobre sí mismos. 

Ya son tiempos de trascender este modelo y de permitir que los seres divinos que 
también nos habitan puedan manifestarse por sobre las masas, por sobre la edu-
cación que nos cercena y nos recorta, por sobre la dormidera producto de ideales 
puramente materialistas.
 
Dentro de este maravilloso proceso evolutivo que a pesar de tantas intervenciones 
de las fuerzas involutivas, sigue inexorablemente hacia delante, el momento actual 
es tan vasto en potenciales y oportunidades que sería imposible describirlo solo con 
palabras. 

Dentro de ese proceso ocurrió el 21:12 que podríamos reconocerlo como una activa-
ción de ese Arquetipo Divino. Fue la activación de la chispa Crística de Amor absoluto 
en el interno del cada uno, en el propio centro de cada ser… 

Como dijimos ya varias veces esa activación está disponible sin excepción, pero cada 
uno debe tomarla y dejarse trasformar por ella, es una frecuencia que está disponible 
para encarnarla… Eso sería autoelegirse! 
 
La decisión es simple… es una decisión y ocurre en un instante. Quizás puedas ser tan 
conciente de tomarla ya… en este instante… 

Una decisión se toma desde la voluntad y luego se legitima con todo el ser que eres.
 
Una vez tomada la decisión, esa frecuencia comenzará por si sola a expandirse a 
todos los ámbitos de tu existencia y te llevará, sin detenerse, a cada lugar y situación 
que sea necesario resolver y transitar, tanto de esta y de otras vidas y/o dimensiones 
de tu ser completo, hasta que pueda instalarse en todo tu ser… 

Será allí cuando el Arquetipo Divino De La Humanidad pueda reflejar en ti, una vez 
más, sus atributos obviamente divinos: La Luz el Amor y el Poder de Manifestación… 

Serás entonces un Humano Divino y como tal brillarás entre todos para crear el efecto 
multiplicador que se espera de nosotros en estos tiempos!...

Los seres concientes del Cosmos celebran este momento planetario de nuestra Tierra 
y de nuestra humanidad… decídete… para estar en ese lugar que desde siempre te 
pertenece!!
 
En Amor, Luz y Poder... desde el Akasha

¿DE QUE SE TRATA EL MOMENTO ACTUAL, QUE TAN CONFUSAMENTE 
NOS TIENE BAJO LA OPRESION DE SITUACIONES PARTICULARES Y GLOBALES, 
DE TANTO DESEQUILIBRIO Y NEGATIVIDAD?

SON TIEMPOS DE OPORTUNIDAD 

Esto parece un “mercado persa” aquí “hay de todo, como en botica”. 

Pareciera que de esto se trata el momento actual... Observo y me observo perma-
nentemente al acecho de sincronías y de causalidades... atenta a las oportunidades. 
Escucho historias insólitas como que de repente, en una sola noche, a una persona 
se le presentan, sin poderlo evitar y sin haberlo buscado, todos sus miedos juntos... 
Inesperadamente nos vemos en situaciones que no habíamos planeado y sin embar-
go están allí. Se presentan y nos muestran todo aquello que tenemos pendiente para 
trascender, para resolver o para soltar!! 

A veces...todo junto!! En un increíble entramado de aquello que esta inmaduro aún, 
dentro nuestro!! 

Pero cuidado!! Si sigues adjudicando al afuera (a los demás), la responsabilidad de lo 
que te acontece, perderás la oportunidad de comprender por dónde seguir creciendo. 

Aquello que se te presentó estaba antes en tu interior y por eso fue manifestado. 

Tu propia esencia esta mostrándote exactamente hacia donde debes dirigir tu con-
ciencia para crecer en este momento en que cualquier paso que logres dar estará 
potenciado por mil hacia tu evolución. Esto...no lo dudes!! 

Bien, antes de seguir leyendo te invito a hacer una pausa y verte a ti mismo en los 
últimos días. Seguramente se te presentó alguna oportunidad de pasar de una buena 
vez la mayor prueba que tienes pendiente. Aquello en lo que aún dudas de ti. Aquello 
en lo que estás inseguro, que aún te duele. Aquello que todavía temes. Pueden ser 
detalles tanto como cosas evidentes. Pero la oportunidad de dejar atrás los pendien-
tes esta a la orden del día!! Esto puede verse y puede sentirse... 
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PORQUÉ DESTACAR TANTO ESTE ASPECTO DE LOS PENDIENTES QUE 
ESTAN AÚN PRESENTES EN NUESTRO EGO?

Se me recuerda ese cuento de la inundación y el hombre que se sube al techo de su 
casa que quedó bajo las aguas. Pasa un bote y lo invitan a llevarlo a un lugar seguro. 
Bajo la torrencial lluvia él responde: “Gracias, pero tengo fe en que Dios me salvará”.
Pasa, al rato, una lancha y se repite la misma situación y el hombre da la misma 
respuesta. Más tarde, casi de noche, pasa un helicóptero de rescate y con un altavoz 
lo instan a subirse a la escalera que le dejan caer. El insiste en la misma respuesta, 
confiando en que Dios lo va a salvar. 

Finalmente llega la noche y con ella el frío y la desolación. El hombre pierde su vida. 
Al llegar al cielo y “encontrarse con Dios” desesperado le pregunta “Dios, me abando-
naste, yo confiaba en Ti y no me salvaste”... A lo cual Dios responde “Hijo, te envié un 
bote, luego una lancha y por último un helicóptero, no subiste a ninguno. Pereciera 
que eres tu quien ha desperdiciado sus oportunidades”. 

Los que estamos viviendo son tiempos de oportunidad! 

La sugerencia es no enojarse con las circunstancias, no seguir sosteniendo credos y 
teorías que hasta ahora nos han dejado en el mismo lugar. No dar el mismo espacio 
a los miedos de siempre. Confiar, creer con certeza absoluta que otra solución puede 
darse a ese problema que se nos presenta... y actuar en consecuencia. 

Las situaciones difíciles, injustas, injuriosas, abusivas, etc. están a la orden del día, 
amplificadas, presentes... y lo que ellas nos muestran es la necesidad de actuar desde 
un ser humano más completo, mas cierto de sí mismo, mas conciente. 

¿QUE SERIAN, EXACTAMENTE TIEMPOS DE OPORTUNIDAD?

A lo largo de la vida (y las vidas) vamos conciliando con nuestras debilidades, acep-
tando nuestros miedos y recortándonos como personas para mantenernos en la zona 
segura de supervivencia... eso no estuvo mal... hasta ahora que se nos pidió “integrar 
la sombra”. Se nos propuso aceptarnos en esas debilidades, bajezas, miedos, apegos 
y miserias.

Pero no es tan fácil mirar todo eso de frente. Sin embargo nuestro interno sabe que 
con esas mochilas no se puede seguir adelante. Por lo tanto, en la más inteligente de 
las estrategias, nuestro propio interno nos está confrontando a todas ellas. A veces 
de a una, a veces de a varias y por momentos todas juntas!!

Cuanto menos las miremos y cuanto más sigamos responsabilizando a los demás (pa-
reja-jefe-gobierno... en fin, “los demás”) de aquello que se nos presenta, más inten-
sas serán las experiencias a las que nos iremos enfrentando!

Se nos sugiere que miremos de frente todo lo que nos pasa y que saquemos conclu-
siones de cada oportunidad, comprendiendo que aquello que está en nuestro pre-
sente es algo que pide ser resuelto de inmediato para poder liberarse y permitirnos 
seguir adelante. 

Sea cual fuere el tema que te toca... no lo dejes pasar. 

Míralo como una oportunidad de crecer en la confianza y absoluta certeza de que 
tu puedes estar allí para dar, de una vez por todas, el salto que supera esa situación. 
Entonces la Luz llegará y activando el Amor a ti mismo y a la vida misma, te permitirá 
encarnar una vez más tu Poder Personal...tu Divinidad 

Atentos cuando digo “una vez mas” pues esto de volver a la propia Divinidad, no es 
algo nuevo para el Alma, no debe generarnos incertidumbre y por tanto más dudas!
Ten la seguridad de que somos muchos, millones, marchando de la mano para atrave-
sar, como lo dijéramos hace poco “los barrios bajos de la 4° dimensión”...

No te pierdas ni el bote, ni el helicóptero, súbete al primero que se te presente. 
Eres necesario... absolutamente necesario e irreemplazable para crear la Nueva Tie-
rra, más allá de la inundación!

Desde el Akasha... en Luz, Amor y Poder... 

MENSAJE PERSONAL

Hola Lectores y todos quienes nos acompañan en cada Lectura!

Se están moviendo poderosos contenidos en lo más profundo.
Como decíamos en la Lectura anterior:
Son tiempos de oportunidad!

También de riesgo...
Sin riesgos no hay cambios y espero que estemos todos dispuestos a correr algunos, 
sabiendo que vamos de la mano, que ya somos los suficientes y que estamos patro-
cinados por Conciencias tan elevadas como la vibración a la que estamos intentando 
arribar!!

A partir de ahora:
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Pregúntate todo!! Permanece al acecho, Encuentra respuestas y modos de liberar 
para alivianarte y poder ascender. 
Pide ayuda, colabora con todos!! 
Reconoce todo lo conciente que ya eres de tus procesos y... fundamentalmente... 
ponte en Servicio.
 
Ya falta poco
Pronto nos fundiremos en ese abrazo de Luz que sin duda nos merecemos.
 
Permíteme que te diga “Te Amo” así creces tú y crezco yo.
Así crece la humanidad y con ella toda la Creación ...

¿CÓMO ES EL PROCESO DE ASCENCIÓN VIBRACIONAL?

Se trata de quitarse las capas de baja vibración porque la alta frecuencia ya esta en ti!!

Como dijéramos en algún mensaje anterior, pareciera que hemos entrado en algo así 
como un Gigantesco Portal de Ascensión Masiva.

Decimos gigantesco, porque es inimaginable, para nuestra mente común, el cúmulo 
de energía destinado a este momento planetario. Energía que emanamos perma-
nentemente los 7 mil millones de humanos que estamos actualmente encarnados y 
que… direccionada por la intención certera de que aceptamos  provocar y sostener 
este cambio, estará destinada a mantener activo este Portal para toda la Creación. 

Portal a través del cual ascendemos hacia la Frecuencia del Amor Absoluto, la Nueva 
Frecuencia. 

Hay un plan, es cierto. Están las Conciencias Elevadas monitoreando a cada segundo 
los procesos, es cierto. Recibimos asistencia desde cada rincón del Cosmos, también 
es cierto, ya vimos que no estamos solos… Aún así, de algún modo, depende de no-
sotros los humanos pues somos quienes estamos inmersos en esta dimensión y en 
conciencia de los procesos. 

Es responsable quien tiene conciencia!... En definitiva  el movimiento es nuestro!

Hacia donde debe orientarse?:  Pues hacia la confrontación y disolución de las capas 
de baja vibración que están en nuestro sistema. Recuerden que llamamos “nuestro 
sistema” a la  organización de los propios cuerpos dentro de la realidad en la que cada 
uno está  y en respuesta a los propósitos del Alma.

Imagínate como alguien con muchos ropajes sobre tus cuerpos, ropajes de colores

oscuros y telas pesadas, algunos más densos que otros y casi pegados a la piel… tanto 
que duele quitártelos. Pero más que nada, da miedo dejarlos caer pues ya no recuer-
das como era estar sin ropas! … De esto se trata… 

Hay historias que tienen su orígen en otras vidas. Hay otras historias que crearon 
nuestros padres y sus ancestros. Hay más historias que nos rondan como energías 
con forma y nombre, casi como entidades que se transformaron en esta suerte de 
ropajes densos y oscuros y que ya nos pesan… demasiado. 

Sea donde fuere que estas historias tuvieron su orígen, tu Alma sabe de cuales ya 
puedes ocuparte y esto acepta. 

Hay energías creadas por varias generaciones atrás en tu árbol genealógicos, creadas 
por personas que jamás conociste ni supiste de ellas pero… allí están esperando su 
turno para que alguien las tome y las resuelva, presionando en tu presente y tu ni 
sabes porque! Bien, si están allí es porque tu Alma las aceptó y porque resuenan, 
seguramente, con tus pendientes kármicos. Entonces debes ser valiente y mirar para 
ver y luego tomar fuerza para atravesarlas y seguir por allí hasta resolverlas… Nadie 
podrá hacerlo por ti… No será tan difícil ni tan doloroso como en otras épocas… Tam-
poco, quizás, placentero… pero puedo garantizarte que nadie morirá por pasar por 
allí. Esto ya lo describimos en una Lectura anterior cuando hablábamos de “cruzar los 
barrios bajos de la 4° dimensión”!

A estas historias las llamamos “capas de baja vibración” en cuanto las vas confrontan-
do (y te aseguro que son tan reales que pareciera que fueran a acabar contigo, pero 
esa es una ilusión necesaria, no es la realidad) se van disolviendo y desaparecen, al 
instante mismo que tu frecuencia se eleva…

Vamos hacia la quinta dimensión, en la cual sabemos que se vibra en Amor, Compa-
sión, Respeto y Creatividad. Pero estamos en la tercera. Para ir de la tercera a la quin-
ta dimensión, obviamente hay que pasar por la cuarta. Como ya dijimos antes, esta 
dimensión, la cuarta, es la dimensión de la mente y está poblada por los arquetipos 
tanto positivos como negativos de todo tiempo y de toda historia. Al cruzarla vamos 
tomando los modelos positivos que nos pertenecen desde siempre como conciencias 
divinas que somos, pero también se nos presentan (y con mucha fuerza) las cons-
trucciones negativas cuya energía también está buscando elevarse hacia la Luz y pide 
(como a gritos) ser liberada de esas estructuras para poder elevarse.

Por esto, el que vivimos es un período de cierto caos donde el máximo riesgo radica 
en perder la fe, perder la certeza de que vamos bien y fundamentalmente el mayor 
riesgo es quedar atrapados en alguna de esas historias y creernos que pertenecemos 
a ella, con lo cual perdemos el norte… 
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Pero esos son riesgos que se corren solo si la conexión ego/alma no está lo suficiente-
mente fuerte como para que ésta (el Alma) retome el timón en cualquier momento!!!

Es por esto, también que lo único en que debemos trabajar con voluntad al momento 
es precisamente en esa conexión ego/alma, buscando la armonía de los cuerpos y la 
paz que nos da el perdón y la liberación de las viejas historias así como las tranqui-
lidad de volver a elegir el camino del Amor y de la Luz cada mañana al levantarse y 
cada noche al acostarse… Simple…. Sencillo pero poderoso!! El resto se irá manifes-
tando solo, y en la justa medida que podemos afrontar ni más, para no colapsar. Ni 
menos, para no perder tiempo.

Si de mantener en armonía los cuerpos de nuestro sistema se trata, hay cuestiones 
bien cotidianas que es importante atender. 

LA ALIMENTACIÓN: ya es tiempo de tomar conciencia y decisión respecto a la inges-
ta de animales. Evolutivamente ya no deberíamos estar comiendo a nuestros her-
manos. También, y con la misma importancia, detenernos en observar que tipo de 
alimentación realmente hace bien  a nuestro cuerpo, no todo lo que se nos ofrece 
hoy día es bueno, este es un aprendizaje necesario y hay muchísimo material de con-
sulta… Solo que ya no esperes más y crea tu propio modo beneficioso de alimentar tu 
cuerpo físico, por Amor a el que también es un animal… no? Cuerpo  que además nos 
pide atenderlo en todos sus aspectos, oxigenación, higiene, ejercicio etc. 

LAS EMOCIONES: toda emoción que nos disturbe la paz interior debe ser revisada. 
Ya sea que mires qué la provocó o que mires porque tú estás reaccionando así. Por 
cualquiera de los ángulos pero ya es tiempo de que le prestes atención. Sobre esto, 
también te digo que hay una cantidad enorme de información para que te intereses 
y aprendas a manejarte en el mundo emocional de modo tal que tu vibración pueda 
irse elevando. Soltar los miedos, creando fe y confianza. Perdonar. Liberar. Actuar 
desde la pulcritud emocional y de intenciones…

LA MENTE: los pensamientos y la ideas que de ti mismo tienes, pueden ser tu tram-
polín hacia la quinta dimensión tanto como tu ancla en la tercera. Todo pensamiento 
y toda idea es definitivamente modificable y puede llevarse hacia donde tú desees 
llevarlos. Para esto es importante fortalecer tu capacidad de tomar decisiones en 
este sentido. Primero es necesario identificar la idea o patrón de ideas negativo, so-
bre ti mismo, sobre tu vida y/o tu familia. Luego hay que evaluar hasta qué punto 
es negativa y como está afectando los resultados de tu presente. Por último puedes 
apelar a una inmensa cantidad de tecnologías que están disponibles hace tiempo 
para transformar estos pensamientos negativos a su aspecto positivo, a la “otra cara 
de la moneda”.  

CUERPO SUTILES: Estos, en primera medida necesitan reconocimiento. Vivimos como

si no tuviéramos cuerpos sutiles. Una vez que los reconoces, pues deberás mantener-
los también en estado de armonía. De limpieza y de liberación energética.

MEDITACIÓN: Es el modo de mantener a tu ego en comunicación con tu Alma y más 
allá. Es necesaria a diario, y no debe ser tan pomposo el meditar, sino que se integre 
al fluir del día. Relajarte, dar lugar al silencio, concientizar tu respiración pueden ser 
modos simples de meditación cotidiana.

Poner en marcha estas propuestas es un modo de comenzar a elevar conciente y 
voluntariamente tu frecuencia… y verás que así sucede… este es el primer escalón 
que te permitirá entrar en el Portal de Ascensión y es, en realidad, el único que debes 
propiciar. Luego, el resto se irá presentando… solo. 

Eso si! Debes permanecer siempre alerta y en conexión con el Alma, para no perder 
tu norte… nunca más!

¿CÓMO NOS ENCONTRAMOS CON AQUELLO QUE DEBEMOS 
TRASCENDER? ¿DÓNDE ESTA ESA INFORMACION ARCHIVADA? 
¿ESTA DISPONIBLE PERMANETEMENTE?

Cada momento de cada presente está construido a partir de la información que llega 
por cuatro vías diferentes y sin embargo sincrónicas.

Tu genética + tu genealogía + tu historia personal + los pendientes de tu Alma. 

Son como cuatro autopistas que se cruzan en una especie de “nudo vial” en el cual 
esta cada momento de tu presente. 

Puedes imaginar que en ese cruce habrá vehículos que circulan simultáneamente en 
cada una de estas autopistas? Por lo tanto puedes comprender que cada instante de 
tu existencia está siendo modificado por las fuerzas que están presentes en cada uno 
de estos cuatro aspectos que te conforman!

Si tomamos a cada vehículo que circula por ese “nudo vial” como un paquete de 
energía, puede verse claramente como el flujo de información desde tus primeros 
momentos de vida está presente en cada momento, influyendo. Del mismo modo 
hace lo suyo cada historia  de la familia, la conozcas o no tengas noticias de ella. Así 
como estará “viva” cualquier historia de tu pasado remoto, cualquier promesa he-
cha, cualquier deuda de tu Alma. También tus pensamientos y tus emociones y tus 
condiciones físicas y energéticas que son el resultado de tu genética más tu historia 
personal. 
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Como  verás, si no te colocas allí, en medio de este “nudo vial” a dirigir el tránsito y 
elegir a qué vehículo y de qué modos le darás paso, corres el riesgo de un embote-
llamiento de proporciones que pueden llevarte a un colapso (estos pueden ser los 
ataques de pánico que están a la orden del día)

El modo de dirigir este tránsito que estamos simbolizando en vehículos que represen-
tan paquetes de energía pendientes de resolver, es definitivamente en sociedad con 
el Alma… y aquí es donde entra en acción el sincronismo.

Nuestro ego no está conciente aún del cuadro mayor, no sabe aún de cómo y porque 
está sucediendo todo lo que te sucede, entonces no sabría cómo dar paso a uno o a 
otro paquete de energía. Pero el Alma si, el Alma puede tener esta visión y dialogar 
con las fuerzas del sincronismo para poder poner en marcha el orden necesario. 

Con “sincronismo”, me refiero a la manifestación de ciertos eventos cuya presencia 
en un momento y espacio precisos no responden a las leyes de lo cotidiano y sus con-
secuencias lineales,  sino a las leyes del holograma que somos más allá del presente, 
incluso de lo conciente. 

Una de las leyes fundamentales que  estructura al “sincronismo” es la ley de afinidad, 
gracias a la cual se manifiestan los eventos convenientes a la  evolución en cada mo-
mento preciso y de modo preciso. Es por esto que decimos que el ego debe permane-
cer en constante alerta y al acecho de estas manifestaciones para poder reconocerlas 
y potenciar su fuerza para tu crecimiento y para la evolución del ser que eres!! 

El tránsito por la 4° dimensión nos está dando la oportunidad abrir núcleos de ener-
gía/información, cuyo registro esta allí. 

En el momento presente se observa, en la mayoría de las personas la emergencia de 
temas de conflicto, que si bien eran conocidos, se creía que estaban de algún modo 
estabilizados. 

Pues no era así,  en realidad era energía que estaba estancada esperando su mo-
mento de poder abrirse para ser resuelta. A estas energías las llamamos “Núcleos de 
Energías Pendientes” solo para poder identificarlas. 

Estos núcleos, al abrirse piden atención… mucha atención y  pueden estar afectando 
cualquier aspecto de la vida, y cualquiera de los cuerpos del propio sistema.   Así 
como que su origen puede radicar en cualquiera de los archivos que antes mencio-
namos: genética, genealogía, historia personal o bien vivencias remotas (pendientes 
del Alma)

Si a esta altura ya te has identificado con algunas cosas de las que se mencionan, 

puedes alegrarte, esto significa que estas en un proceso de elevación.

Mira en tu entorno y fíjate bien que acontece… mira cada cuestión que se  presenta 
en tu día y allí tendrás como en un libro abierto el listado de todo aquello que tu Alma 
se ha propuesto trascender.

Ya no puedes seguir interpretando el afuera como que realmente está fuera de ti. Eso 
es antiguo. Ya sabes que todo te pertenece y que todo lo creas con la materia prima 
que está en tu interior. 

Es simple entonces comprender que aquello que te acontece es producto de lo que 
eres… Y allí radica tu enorme poder de transformación… 

Ya es tiempo de que logremos esa transformación… Se nos espera plenos y libres de 
pendientes, livianos de deudas habiendo perdonado y aceptado a todos quienes nos 
hirieron y habiendo pedido la liberación de todo agravio hecho a otros, habiendo 
reconocidos los errores y las faltas de Amor… habiendo vuelto una y otra vez a deci-
dirnos por la Luz… 

Esto es así siempre que tu propósito sea volver a la Vibración Del Altísimo, A La Mo-
rada del Padre. 
También es válido que elijas otros caminos, habrá lugar para ti en otras moradas en 
aquellas en las que las leyes sigan siendo de 3° dimensión, como en la Tierra hasta 
ahora. Si no estás dispuesto a soltar amarras, a liberarte de la soberbia, a no soste-
ner que tenías razón, a dejar de abusar por miedo a que te falte. Si crees aún que la 
acumulación es el mejor camino y que el respeto no es tan trascendente, que cada 
uno hace lo que puede y siempre gana el más fuerte. Si aún crees en esos valores.. 
tienes derecho a estar allí, quizás no sea esto lo que eliges… el tiempo es eterno y 
puedes seguir experimentando todos los siglos que te sea necesario. Tú decides y lo 
harás en buena ley porque el Padre te dotó de libre albedrío… como a toda criatura 
de este mundo… 

De todos modos en algún momento de la eternidad, siempre volveremos a encon-
trarnos y allí será muy bueno que cada uno haya sido fiel a sí mismo! 

¿CÓMO DAR EL PRIMER PASO CONCIENTE?

La decisión es el primer paso conciente. 

Reconocer lo nuevo, aunque sea potencialmente, es crearlo. 

Decidir qué camino tomar y confiar en tu decisión. 
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Entregar el comando de tu existencia al Alma, a la Mente Superior, en la absoluta 
necesidad de instalar la humildad sobre el pequeño ego para poder amarlo como a 
un niño, como a un hijo dilecto. 

Reconocer al Morador que te habita y que siendo vocero del Alma sabrá qué decir al 
ego y a la pequeña mente que hasta hoy tenían el timón en sus manos.

En cada meditación, o en cada silencio que hagas recibirás una porción, por pequeña 
que sea, de esta Nueva Frecuencia… atesórala como una pieza del rompecabezas que 
intentas armar. Entrégate a la guía de tu Alma, a partir de ahora y confía en ella, pues 
ella eres tú, sin más ni menos!

¿QUE SON LOS TALENTOS Y QUE SON LOS DONES”?

Talentos son las conquistas de tu Alma, el resultado final de cada experiencia en la 
que has salido victorioso.

Si entiendes por Victoria a la conquista del Amor, cada experiencia de vida es un 
desafío que si has logrado resolverlo en Amor y Equilibrio, si has logrado explorar 
esa banda de la existencia sin dejar pendientes e integrando en ti el resultado de esa 
exploración… entonces tu Alma tuvo acceso a ciertos archivos relacionados con las 
frecuencias de esa misma experiencia y ese canal queda disponible ya por todas las 
edades. 

Cuando vives una nueva experiencia en la materia y cuando tu conexión con el Alma 
es suficiente y cuando los bloqueos y las limitaciones pueden ser superadas dentro 
de la frecuencia a la que pertenece un talento (aunque no en todas las frecuencias) 
entonces ese Talento estará disponible para ti! Y podrás echar mano de él cuando lo 
desees. 

Un talento podría ser  la manifestación de la armonía o bien de la pasión a través de la 
música, de la danza, de la pintura. Ser estratega y lógico es un talento. Poder resolver 
tus cuestiones a través de la síntesis, ser didáctico en tus modos etc. 

Son talentos adquiridos y forjados en el alma, vida tras vida.

Los dones podrían ser vistos como “entidades”  con identidad propia. Creaciones Di-
vinas a las cuales puedes acceder y asociarte, si ciertas condiciones han sido logradas 
en tu camino evolutivo. 

Por ejemplo “la alegría”  “la compasión” “la verdad” “la ternura” etc. 

Par una mejor comprensión podríamos ver el ejemplo de un individuo cuyo propósito 
de vida es, entre otros, trascender la actitud depresiva reinante por generaciones en 
el campo de su familia. Si bien la visión negativa de la vida puede no pertenecerle, se 
ve inmerso en ella pues toma el desafío de trascenderla y disolverla como servicio a 
su árbol genealógico. Podría tratarse de un Alma cuyo estado de conciencia le permi-
tiría asociarse a la alegría, pero en la medida en que este imbuido en ese trabajo será 
difícil para el acceder a ese don … hasta que logre su conquista o por lo menos hasta 
que la haga conciente. Hablando de talentos podríamos decir que un talento útil para 
este individuo seria la capacidad de discernimiento así como la voluntad de seguir 
adelante sin quedar atrapado en las redes del negativismo. Si este individuo logra 
hacer conciente su camino hasta podría utilizar los pequeños estados de alegría, que 
seguramente le surjan de modo espontáneo, para aplicarlos justamente a la disolu-
ción del negativismo familiar!! 

Visto de este modo, imaginas el poder que te asiste cuando vives en conciencia y 
cuando permites al alma que guie tus pasos? Cuando echas mano de tus talentos y 
tus dones?

Sin límites!... no?  

¿CÓMO SE VISLUMBRA EL CAMINO QUE NOS ESPERA?

Lo primero es tomar la decisión de activarte junto con el Átomo Crístico dentro de tu 
interno, o sea despertar!

Lo segundo, es aprender a sostenerte en ella, no volver a dormite jamás! 

Lo tercero es entregarte a tu propia existencia superior, a la identidad más elevada de 
ti mismo que puedas aceptar.

Lo cuarto sería aceptar cada desafío y cada prueba que se te presente teniendo en 
cuenta que si bien tenemos hasta el 2015 para instalar hasta el último rezagado que 
se haya elegido,  iras ascendiendo de a poco y en cada nuevo nivel de vibración al que 
llegues encontrarás quizás un nuevo desafío. 

Lo quinto es reconocer cada salto que se va logrando para recalibrar lo cotidiano a los 
nuevos estados vibracionales. 

Finalmente lo importante será sostener el paso a lo largo de todo el proceso, sin 
claudicar la voluntad para que el ego se acomode y acepte soltar todo lo necesario 
del mismo modo que será importante aceptar experiencias nuevas y desconocidas 
siempre sosteniendo la capacidad de sorpresa, pero en la fe de que se está en el 
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camino correcto.

Cada Dimensión tiene varios escalones energéticos, la nuestra misma, la 3° tiene des-
de el más bajo de los seres hasta el más elevado de los espíritus. En la 4° dimensión 
es lo mismo,  allí está el registro de lo peor de ti, también de lo más elevado dentro 
de esa dimensión y al cruzarla durante estos tres años te irás encontrando con cada 
sombra que creaste en milenios y con cada talento que forjaste también en milenios. 
Lo uno no quita lo otro, ambos registros te pertenecen por lo tanto este camino in-
cluirá aspectos y tránsitos en los que trabajarás para disolver e integrar tu sombra 
y aquello en negativo que has creado… pero al mismo tiempo, ante cada una de las 
conquistas en este sentido irás experimentando la reconquista de tus talentos, la 
re-instalación de tus dones y la vibración de cada frecuencia que te pertenece como 
el Ser Divino que estarás recordando que eres. 

Así que, cada nueva prueba que se te presente no te asustes, tampoco pidas descan-
so, más bien alégrate pues después de ella estarás ante la oportunidad de acceder a 
un aspecto más elevado y más amplio de tu conciencia.

Irás de a poco  rescatando los contactos con lo cósmico y con quienes  allí habitan. 

Irás recuperando tus capacidades dado que lentamente tu cerebro se irá adaptando 
a funcionar de modo más acorde a tu nueva conciencia que paso a paso se está am-
pliando.

Buen pronóstico, después de todo, no?

¿COMO CREAMOS ENTONCES LA NUEVA TIERRA?

La Nueva tierra ya esta creada como parte del Plan Divino, solo estamos llegando a 
ella. Es la tierra prometida que desde siempre nos espera.

Dado que los caminos a través de la energía y de la conciencia son impulsados por la 
ley de afinidad como conductor del vehículo que eres, puedes orientar tu marcha y 
darle fuerza y poder cuando “visionas” hacia donde quieres dirigirte… 

Visiona pues tu camino, visiona la Nueva Tierra, visiona tu destino!

Lo que sí debes crear es TU Nueva Tierra, la que te pertenece en tu interno, tu propia 
existencia, la vibración dentro de la cual te posicionarás para pertenecer a Lo Nuevo  
y como ya hemos repetido hasta el cansancio, crear esto se trata de atravesar todo 
aquello que te mantiene fuera de la frecuencia del Amor, sosteniendo activado el 
Átomo Crístico en Ti!

Visiona pues como crees tú que la Nueva Tierra será, visiona tu cambio y el de tu en-
torno, crea literalmente este cambio dentro de tus días minuto a minuto, que el resto 
del mundo se irá acomodando a ello!

Da de ti lo máximo, entrégate al flujo de los nuevos vientos y déjate llevar … una vez 
más te digo que somos muchos y de todas las dimensiones!

Recuerda siempre que iras a parar exactamente allí a donde te lo has imaginado, así 
que porque no imaginar lo mejor?

SINTESIS Y CONCLUSIONES A JULIO 2013

Intentaré una conclusión a este momento, por un lado dado que será necesario para 
posibilitar la edición de este trabajo y por otro lado porque pareciera ser que, en 
cuanto a información, entramos en una meseta.

Meseta en la cual estaremos permanentemente trabajando para atravesar todo 
aquello que se nos presenta y para ir reconociendo los atributos del humano divino 
que somos en cada paso que vamos dando

Meseta además en la cual se completará un nuevo nivel de “masa crítica” de huma-
nos despiertos y concientes para posibilitar la acumulación de la energía necesaria 
para el salto en la conciencia de muchos miles cada vez.

Como siempre los Reflejos del Akasha que voy descubriendo me obligan a sumergir-
me en ellos y al salir, nunca soy la misma… y esta vez fuimos profundo. 

Los cambios son sustanciales en cuanto a que cambia la sustancia que nos compone 
y el afuera ya no es reconocible de la misma manera…

Hasta, a veces, nos cuesta reconocer ciertos recuerdos como parte de nuestra vida, 
los sentimos casi como si fueran de otra vida o bien de otra persona. Mismo los am-
bientes cotidianos, si bien son nuestro hogar de algún modo ya no lo son.
Todos los parámetros están expuestos al cambio.

Debemos renacer a esta nueva existencia. Re-crearnos, re-inventarnos. Esto ya lo dijimos 
ante y no pretendo repetirme sino recalcarlo.

Revisar todo lo anterior, tirar lo que no vibra con esta vibración a mla que estamos 
llegando… ese será el verdadero salto al vacío. No podemos acceder a la Nuevas For-
mas trayendo la mochila de lo viejo en las espaldas y cada minuto de lo cotidiano es 
una nueva oportunidad.
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Las terapias ya no serán las mismas… necesitamos buscar las nuevas formas de las 
mismas terapias o nuevas terapias o más bien “no terapias”…

Todo ya está cambiando no fijes nada de lo  antiguo. Puedes llorar tu melancolía pero 
suelta todo lo que ya no te haga falta… 

Es un presente caótico como un barco en una tormenta gigante. Si el barco está ama-
rrado a la costa puede colapsar, chocarse contra las rocas o con mucha suerte puede 
que se rompa la amarra y quede a la deriva… En cambio si le sueltas del puerto y de 
dejas flotar guiándolo… podrías estar siempre en la cresta de la ola y aunque no en-
tiendas o no veas por dónde vas deberás confiar en ti, en tu espíritu y dejarte guiar a 
buen puerto … pasando y atravesando la tormenta.

Que nos espera de aquí al 2015? : Lo iremos creando

Que nos espera en La Nueva Tierra? : Lo iremos descubriendo

Una nueva era comienza, un nuevo ciclo donde en equipo con nuestro amado pla-
neta, el resto del sistema solar y la galaxia estamos elevando la vibración hacia una 
octava de frecuencia más elevada. La galaxia lo está haciendo y nosotros somos un 
pequeñísimo punto dentro de ella. Nuestra responsabilidad sería sostener este trán-
sito para hacerlo posible a la tercera dimensión. Para elevarnos dentro del plano de 
la materia sin dejar de estar en ella, todo un desafío y a la vez la gran oportunidad 
evolutiva.

 Es por esto que tantos seres quieren estar presentes en este momento… porque es 
como dar un salto… como tomar un atajo.

Si te elijes, si crees en ti, si te permites tomar los riesgos necesarios y te atreves a 
estar en Amor, en Armonía a dejar atrás el apego al ego individualista y te permites 
sentirte como parte de un todo, entonces estarás dando este salto que poco a poco 
te ira quitando el velo de delante de tu vista parara permitirte ver mayor verdad y 
sentir el verdadero Amor . 

Lo que descubriremos es imposible de describir… por lo mensos por ahora!

Me alucina y me enamora (como decía en una de las lecturas) ver y comprender lo 
que esta sucediendo y cómo está sucediendo. Cómo todo responde a un accionar 
armonioso, inteligente y “creado” en algún nivel más elevado por alguna Inteligen-
cia que imagino (y siento) vibrante de Luz y Esplendor, que ofrece este camino para 
quien desee tomarlo, en libre albedrio y con el increíble potencial de que  a la vez 
cada uno lo vaya creando… Es increíble! Un Plan Perfecto!

Pero no somos, ni nunca fuimos, como ovejas de un rebaño. Sino seres responsables 
y creativos,. Nunca nada del afuera sucedió sin antes estar dentro de ti. Tampoco este 
amanecer galáctico. 

Por esto, la gran oportunidad a la que refieren estas Lecturas es  la oportunidad que 
estamos viviendo de alienarnos con la vibración del Todo que se está elevando.

Ver, a partir de ahora,  que ya no es importante si tenias razón o no, que es mejor 
amar que reclamar, que nada debería comprometerte con más fuerza que el deseo 
de elevarte, que el miedo es una creación defensiva de tu mente y que la fe así como 
tu intención tienen, en definitiva, más valor creativo que nada, siquiera que el propio 
sol girando en su órbita. Que eres tan pequeño (y por eso se espera humildad de ti) 
como grande (y por eso se esperan grandes cosas de ti) Que todo conocimiento esta-
ba ya disponible para que accedas a él, más allá de la cantidad de información que tu 
cerebro pueda procesar, pues no es allí donde se almacena. Que tus sentidos están 
limitados a un mínimo porcentaje de uso y eso es una verdadera lástima pues hay 
tanto en el universo por sentir y disfrutar así como tanto por traer aún. 

Ver, finalmente, que si logras amarte primero a ti, respetar tus cuerpos y tus circuns-
tancias podrás luego amar a tu prójimo y cuando esto suceda … cuando de verdad 
vibres en ese Amor (sea del color que sea tu prójimo o tan lindo o feo como sea) 
recién allí se te abrirán las puertas para que puedas ver a tus Hermanos Cósmicos, 
a reencontrarte y abrazar a tu Familia Cósmica y reconocer tus verdaderos orígenes, 
encontrándote finalmente con todo aquello que tus potenciales atesoran para que 
traigas a la tierra.

Que camino hermanos! 

Que camino nos espera si de una vez nos elegimos…

Vamos pues de la mano…

Ya no estamos solos…  en realidad nunca lo estuvimos!

Una vez más, permíteme decirte “Te Amo” así crezco yo… así creces tú.



LAS MEDITACIONES
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Comentario:
Las que siguen son las Meditaciones que fui creando, siempre dentro del marco de las 
Lecturas Akáshicas y durante el mismo período que las que aquí he presentado. 

Deseo aclarar en este punto, qué entendemos por “meditar”, desde nuestro punto de 
vista y según lo que se ve como necesario en estas épocas. 

Se espera de nosotros que transitemos “el cuarto camino”, el camino de la iluminación 
a partir de la experiencia en la vida misma. Sin aislarnos de la trama cotidiana y sin 
separarnos de la familia, ni de nuestro trabajo y compromisos. 

Se trata de anclar la Luz en la Tierra, pero en ésta Tierra nuestra de todos los días.  En 
éste mundo de tercera dimensión que hemos creado y dónde, precisamente, necesi-
tamos estar y resolver…trayendo Luz, Amor y Poder como nuestros Atributos Divinos 
hacia esa personalidad que se ve tan limitada y acosada por miedos y emociones nega-
tivas a la vez y que tan influenciada está por convencimientos que no nos pertenecen y 
que, probablemente, nos han sido implantados no siempre con buenas intenciones ni 
con honestas artes.

Entendemos por meditar el abrirnos a la conciencia mayor, al Propio Espíritu, a los nive-
les profundos y elevados, a la vez, de nuestro propio y único ser. 

En este sentido, meditar se torna una actividad vital y absolutamente necesaria, que 
si bien se comienza a practicar en espacios y momentos de silencio y de recogimiento 
creados para ello, lentamente iremos anclando en nuestro interior de manera tal que ya 
no necesitemos retirarnos, sino que podamos transformar el entorno en ese silencio tan 
nutritivo y en esa paz tan necesaria… acostumbrándonos am “meditar en la marcha, o 
más bien marchar el día… meditando”.
 
Esto es transformar el presente… Una vez que logras identificar la vibración a la que 
llegas en una meditación retirada, podrás traerla al cotidiano sin esfuerzo, quizás solo 
respirando. Será cuando puedas anclar esa ansiada frecuencia en tu casa, en tu familia 
y en tu entorno, a través de las más sencillas y cotidianas actitudes.

Las Meditaciones que siguen están preparadas para ser hechas en soledad y/o en gru-
po, en momento especiales con el ambiente propicio, pero deseo reiterarte que una vez 
que hayas logrado identificar el modo en el que tu ser interno es capaz de vibrar, ya po-
drás prescindir de toda técnica y podrás con solo una inhalación y una exhalación llevar 
esa frecuencia a cualquier momento presente, estés donde estés. Seguramente quienes 
te rodean no dejaran de notarlo!

Nota: las meditaciones que aquí les presento, si bien fueron escritas para momentos 
puntuales entre el 2012 y el 2013… siguen vigentes y pueden ser utilizadas en cualquier 
momento según a  tu ser interno le resuene!!!
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MEDITACIONES PREVIAS AL 12/12/12

INTRODUCCION A LAS PRÓXIMAS TRES MEDITACIONES (solo para ser leída): 

¿Recuerdas el vasto ser que eres?

¿Realmente recuerdas quien eres?

¿Sientes el profundo anhelo de tu alma por caminar contigo minuto a minuto de la 

mano por tu vida?

¿Puedes darle dimensión a tu espíritu cuando precipita sus vibraciones sobre ti?

¿Puedes recordar que tú eres parte indivisible de ese Espíritu y el de tí?

Aquel lugar de tu conciencia a donde llegues, con estas meditaciones, será tu crea-
ción única y personal, por eso te invito a que te atrevas, sin limitación alguna.

Estas son meditaciones muy simples, aunque poderosas. Son poderosas porque te 
darán la oportunidad de conectar con 3 actitudes importantes y necesarias en los 
tiempos que corren.

La primera actitud necesaria, a la que llamamos “Alinearte”, es sin duda la de recono-
cer el vasto ser que eres y desde éste, estar en línea armoniosa con el Cosmos y con 
la Tierra pudiendo así acceder a todas las dimensiones que están disponibles para tí 
en este momento planetario.

La segunda actitud es poder sentirte en casa permanentemente. Para ello, en la me-
ditación “Regreso a tu Hogar” aprenderás a activar simple aunque poderosamente 
tus más elevadas frecuencias. Podrás sentir que, ese vasto Ser que eres, es tu hogar y 
que cuando de él habitas solamente los ámbitos cotidianos desde tu ego o desde tu 
personalidad es como si usaras un solo cuarto dentro de tu gigantesca casa, siendo 
que tu hogar es tan grande como el mismo planeta con toda la creación, con todos 
sus reinos y tan vasto, además como todas las dimensiones cósmicas que están dispo-
nibles para ti. Todo ello condensado en ti y accesible desde tu presente Solo necesitas 
recordar que tu hogar esta aquí mismo, dentro de ti. Tu eres tu hogar. En realidad 
siempre lo fuiste

La tercera actitud sería la posibilidad de “Sintonizarte” con la Conciencia Akáshica, 
sin necesidad de consultar puntualmente los Registros sino simplemente de conectar 
con la verdad que está detrás de todo lo que es. Con esa verdad detrás de tus pensa-
mientos limitativos y de tus pequeñas ideas sobre ti mismo detrás de tus emociones, 
teñidas por el miedo, detrás, en definitiva, de la desinformación en la que estamos 
inmersos.

Espero entonces que con estas meditaciones puedas disfrutar el explorarte, el cono-
certe y el habitarte. 

Gracias por “Estar”, gracias por “Querer”, gracias por “Poder”.

“Estar” es tu presencia, es estar contigo mismo, es darte el tiempo, darte la oportu-
nidad para sanar, para crecer, para evolucionar. Si tú evolucionas, todos lo hacemos. 
También, es compartir, es ofrecerte para que un vínculo pueda existir y quedarte allí 
para disfrutarlo.

“Querer” es tu decisión de estar. Tu decisión de creer  y tu decisión de crear.

“Poder” es encarnar la totalidad de tus dimensiones en acción, aunque mas no sea 
que por un instante. Es poder actuar desde la plenitud de tu ser, es lograrlo, es llevar-
lo a cabo desde esa vasta magnitud.

Desde el Akasha, en Luz, Amor y Verdad, te abrazamos y te deseamos el mejor de los 
viajes a través de estas meditaciones… y que una suave brisa aliente tu camino.

Nota: Para realizar de manera óptima estas meditaciones debes instalarte en un lu-
gar cómodo y tranquilo, sin interrupciones. Puedes realizarlas al mismo tiempo que 
las lees. Están preparadas para ello. Vas leyendo los párrafos según tus tiempos y vas 
siguiendo las instrucciones y las consignas, también según tus tiempos, haciendo las 
pausas necesarias según tu interno te las vaya marcando!

ALINEARTE

¡Vamos ahora a Alinearte!

Ten bien presente qué es alinearte, y comienza a reconocer todos tus cuerpos. Eso sí, 
no te pongas límites de hasta donde deseas llegar. Sé libre y espera lo inimaginable. 

Ponte cómodo, sentado de tal modo que puedas relajarte, apoya bien tus isquiones 
sobre el asiento, o sobre el suelo. Acomódalos para que puedas descargar bien el 
peso de tu cuerpo y respira profundamente. 

Al exhalar acomoda nuevamente tu posición, fíjate que todo tu cuerpo este cómodo. 
Una vez más, inhala y al exhalar acomoda tu posición.

Ahora que estás cómodo, lleva la conciencia a tu nariz, a la parte interna de tu nariz y 
siente como el aire ingresa y sale. 
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El aire ingresa fresco, rozando las paredes internas  de tu nariz, y sale tibio, nueva-
mente rozando las paredes internas de tu nariz. 

El aire entra a tu cuerpo fresco y sale de tu cuerpo tibio, mostrando el calor de tu 
interior. Siéntelo!

Inhala y exhala con la conciencia puesta en el interior de tu nariz sintiendo la frescura 
del aire al ingresar y la tibieza al salir, varias veces.

Adopta ahora un ritmo suave y placentero y sigue allí por unos instantes siendo muy 
conciente del aire que ingresa fresco y sale tibio. 

Vamos ahora a llevar la conciencia al aire que ingresa profundamente hasta los pul-
mones. Inhalas profundamente llenando tus pulmones y exhalas exhaustivamente 
vaciándolos.

Inhalas y llenas tu pecho expandiéndolo. Exhalas y vacías tu pecho, relajando todo 
tu cuerpo.

Varias veces, inhalas expandiendo… exhalas relajando. 

Continúa sosteniendo un ritmo de respiración suave, placentero y profundo.

Inhalas expandiendo. Exhalas relajando.

Con este ritmo, suave y placentero de respiración, vas a recorrer tu cuerpo físico al 
acecho de tensiones. 

Allí donde haya una tensión vas a inhalar tomar esa tensión con el aire (como si el aire  
fuera una mano) y liberarla al exhalar. 

Fíjate dónde hay tensiones. En la espalda, en los hombros, en las mandíbulas, en la 
cara. Allí donde haya un tensión inhalas  y con el aire tomas la tensión y al exhalar la 
liberas. 

Sigue inhalando hacia cualquier tensión para liberarla cuando exhalas. Tantas veces 
como lo sientas necesario. No dejes pendiente ninguna tensión, ni contractura, ni 
bloqueo. Haz lo mejor que te sea posible. 

Vas  ahora a tomar conciencia de tu columna vertebral. Ahora que estas cómodo y ya 
bastante relajado, lleva tu conciencia a tu columna vertebral. Ella es el eje vertical de 
todos tus cuerpos. Siente el coxis, el sacro. Siente las lumbares, siente las dorsales, 
recorre cada tramo al ritmo de tu respiración. Siente ahora las cervicales y la cabeza

como una última gran vertebra. Tómate el tiempo necesario.

Toda tu columna integrada es tu eje vertical. Es el eje de tus cuerpos. Activa ahora,  
concientemente la medula espinal. Esa sustancia tan vital y poderosa que corre por 
entre tus vertebras y llénala de luz y de vitalidad. 

Este es tu eje vertical. Vas a inhalar profundamente una vez más haciendo un barrido 
vertical por todo tu cuerpo físico y al exhalar lo liberas de toda incomodidad y de toda 
tensión.

Repite esta respiración en vertical a través de tu columna como eje, varias veces. Al 
inhalar produces un barrido de tu cuerpo físico hacia abajo y al exhalar lo haces hacia 
arriba. Esto permitirá que tu conciencia acomode tu cuerpo físico y lo equilibre.

Piensa en tu corazón, en tus pulmones, en tu sistema digestivo, en tus huesos, en tus 
músculos, en todas y cada una de las partes de tu cuerpo físico y al inhalar en vertical 
por la columna hacia abajo haces un barrido de acomodación, de equilibrio, de orden 
y de armonía. 

Lo mismo al exhalar hacia arriba. Tu cuerpo físico comienza ahora sentirse en equi-
librio, en orden. Puede relajarse, puede entregarse al sostén del suelo o de la silla 
donde estas sentado. Así es… muy bien! Seguro que lo estás haciendo muy bien!

Continúas respirando por la nariz, siempre por la nariz y siempre en ese ritmo tan 
suave ya tan placentero. 

Vamos ahora a tu cuerpo emocional. 

Mientras ingresas el aire en vertical y exhalas el aire, también en vertical, llevarás la 
orden a tus emociones de que se calmen, de que se equilibren. De que se aquieten. 

Ninguna emoción en pico es buena para este momento. Toda emoción es bienvenida 
para ser equilibrada. Para que entre en armonía junto con el resto de los cuerpos. 

Date el tiempo suficiente, recibe tus emociones, reconócelas e invítalas a que se 
equilibren. Dulcemente, es una invitación.

Inhalas, entonces llevando la orden desde tu conciencia más elevada hacia todas ya 
cada una de la emociones para que se sientan reconocidas y aceptadas, e invítalas a 
que estén en paz, en armonía, permitiendo que el bienestar se instale en tu cuerpo 
emocional. 

Sientes ahora esa paz? La puedes sentir? Por favor una respiración más. Inhalas a 
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todas tus emociones y envíales la orden de estar en paz y en armonía. Verás como 
una suave y dulce sonrisa se dibuja en tus labios. Bien… Muy Bien! 

Vamos a hora a darle atención a tu cuerpo mental. 

Otra vez usa tu columna. Inhala en vertical llevando silencio a tus pensamientos. 

Silencio… Tranquilidad… Por este rato, no pienses. Por este rato, no temas. Por este 
rato no te inquietes. Respira, solo respira en el silencio de tu mente en reposo.

Olas de paz, de amor y de absoluta tranquilidad barren todos tus cuerpos que se 
están ordenando según tu eje vertical.

Date el tiempo que necesites, sin apuros y sin dilaciones… Respira.

Recuerda ahora tus pulmones. Inhala otra vez hacia tus pulmones y encuentra el 
centro de ellos. Una vez allí comienza a expandir el aire de la inhalación desde ese 
centro hacia todo tu campo áurico. (Campo de tu propia energía que te rodea y se 
extiende tan amplio como tus brazos abiertos todo a tu alrededor, incluso bajo tus 
pies, tomando la forma de un huevo)

O sea, inhalas al centro de tus pulmones y al exhalar estallará esa armonía, esa paz, 
ese bienestar hacia tu aura. Nuevamente inhalas hacia el centro de tu pecho, y al 
exhalar, literalmente, sientes como ese bienestar y esa armonía adquiridos, estallan 
en colores hacia los confines de tu aura. 

Tu aura ahora vibra. Tu energía se activó alrededor de todos tus cuerpos. Ahora eres 
un ser vibrante y tu aura estalla en colores. Puedes sentirla?... 

Seguro que si puedes sentirla, date el tiempo para ello.

Eres ahora una multiplicidad de cuerpos interactuando en armonía a partir de tu eje 
vertical que es la columna y que la vas a visualizar como una vara de Luz con vida. Tu 
columna vertebral es ahora una vara de Luz con vida y poder, mucho poder. 

Inhalas esa conciencia de tu verticalidad en armonía y esa Luz de tu columna verte-
bral hacia el centro de la Tierra en cada inhalación vas a viajar al centro de la tierra, 
trascendiendo el suelo, las capas tectónicas, el magma hasta el corazón de la tierra.
 
Al inhalar viajas a través de tu columna, a través del sacro y del coxis al Centro de la 
Tierra y allí conectas con la energía magnética del planeta. La poderosa energía de 
Gaia, el corazón de Gaia. 
     

Conectas con esa energía y en cada exhalación permite que esa energía suba hacia ti 
por el canal que has creado al bajar y comience a ocupar todos tus cuerpos. 

Tu vibrante sistema de cuerpos se carga ahora, se llena de la energía de la Tierra. La 
energía telúrico /magnética de la tierra. La puedes sentir? Puedes sentir como sube 
en cada exhalación? Puedes sentir tu conexión con el Planeta?... La Tierra está viva y 
comparte su vida contigo. Inhala una vez más viajando al centro de la Tierra. Exhala 
una vez más y concientemente trae esa energía hacia todos tus cuerpos que comien-
zan ahora a vibrar ahora de un modo nuevo y poderoso. 

Date el tiempo que necesites.

Bien, seguramente lo estás haciendo muy bien. Quédate unos instantes sintiendo 
esta nueva frecuencia. Todos tus cuerpos impregnados de la energía del planeta que 
habitas y que te dió la vida y que la sostiene y que te sostiene… siempre!

Vamos a invertir ahora el viaje. 

Al inhalar, lleva tu conciencia a través de la columna y dispárate al Cosmos infinito. 

Inhalas atravesando toda tu columna hacia arriba y disparándote después de la co-
rona en tu cabeza hacia el infinito cósmico. Al exhalar vuelves aquí a tu sistema de 
cuerpos ahora equilibrados y conectados con la Tierra.

Vuelves a inhalar y una vez más proyéctate hacia el Cosmos. Atrévete a viajar más 
allá de la Galaxia. Busca tu Estrella. En cada a inhalación, busca la Luz de tu Estrella. 
Conecta con tu origen estelar. Siente el viaje por el Infinito Cósmico. Siéntelo en cada 
inhalación. Viaja por el vacío. Atrévete a los confines de la Galaxia. Allí encontrarás tu 
estrella. Hay una Luz que te llama. Conecta con esa Luz y tráela hacia ti. 

Date el tiempo que necesites.

Puedes sentirla? La Energía Lumínica de tu Estrella de origen descendiendo hacia ti 
aquí en la tierra. El recuerdo de tus orígenes cósmicos. Puedes sentir la emoción del 
reencuentro?... Seguramente que si!

Impregna ahora tus cuerpos de esa energía lumínica y permite que se fusionen en 
ellos, la energía magnética de la Tierra con la energía lumínica de tu Estrella de origen. 
Inhala al centro de la Tierra y dile al planeta “aquí estoy”…  exhala al Cosmos Infinito y 
dile a tu estrella “ven conmigo”. Fusiona ambas energías en cada inhalación y en cada 
exhalación. Fusiónalas en ti…  aquí y ahora. Tantas veces como tu interno te lo pida!
Permanece unos instantes inhalando y exhalando hasta que sientas toda la Luz,  todo 
el Amor y todo el poder del que eres capaz. 
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Puedes verte? Puedes ver el ser refulgente que eres? Puedes ver tu brillo? Puedes 
ver lo completo que estas? Puedes ver tu tamaño? Puedes darte cuenta de que no 
hay límites, ni hacia abajo ni hacia arriba? Que tu conciencia puede viajar donde de-
sees, siempre y cuando que tus cuerpo estén en línea y en armonía? Puedes ahora 
reconocer esto? 

Tu ser está ahora en armonía consigo mismo. En armonía con la Tierra. En armonía 
con el Cosmos. 

Tus orígenes se activan… ahora… en tu memoria más profunda y tu Ser Superior pue-
de en este instante precipitar sobre ti sus más elevadas frecuencias. 

Tu identidad está ahora completa. Eres un ser con identidad completa. 

Detente un instante aquí. Salta del tiempo, salta del tiempo cotidiano y llega a sentir, 
a percibir, lo vasto que eres. Lo vasto de tu Ser cuando está en línea consigo mismo.
Siente, respira… respira suavemente y siente. 

Déjate llevar… ya nunca será el mismo!

REGRESO AL HOGAR
 

¿Deseas volver a casa?

Cuanto hace que lo anhelas? Ese sentimiento de paz e integridad. Esa sensación de 
que todo está bien. El calor del hogar. El Amor sin condiciones. La sensación de fami-
liaridad y pertenencia. No más luchas. Simplemente estoy y confío.

Pues allí vamos! Vamos a regresar a tu hogar. 

El hogar eres tú mismo. La pertenencia estuvo siempre en ti. 

Pues allí vamos!

Siéntate cómodamente de tal forma que puedas relajarte, desconecta todo. Bríndate 
calor al cuerpo o frescura, según lo que necesites. Prende una vela, ponte un perfu-
me. Es importante que te sientas bien. Intenta ir hacia a dentro y crear un espacio de 
paz y belleza dentro de ti.

Ahora comienza  a respirar y hazlo por la nariz, suavemente. Siente como el aire ingre-
sa por tu nariz y sale de ella. Siente como inhalas y como exhalas y siente como el aire 
roza tu nariz, entra fresco y sale tibio. Suavemente… el aire entra fresco y sale tibio.

Focaliza allí tu atención. Eso… en un ritmo suave y placentero. Inhalas aire fresco. 
Exhalas aire tibio, mientras vas acomodando tu cuerpo y te dispones a regresar a tu 
hogar. 

Al sentir el aire lo primero que harás es recordar que estás vivo. Justamente, respiras 
porque estás vivo. Respira entonces y siente tu vida. Siente tu ritmo. Acomoda el 
ritmo de esta respiración al ritmo de tu corazón y permite que ambos vayan bajando 
juntos. 

Suavemente. Siente tu corazón como late y acomoda la respiración a tu corazón para 
que juntos bajen su ritmo  y puedas viajar hacia tu centro… Bien…. Así seguro que lo 
estás haciendo bien! 

Ahora puedes hacer una respiración profunda hacia tu centro. Al inhalar dile al aire 
que encuentre el centro de tu ser y deja que lo busque. No inhales focalizándote ha-
cia donde… deja que el aire encuentre tu centro. 

Cuando llegues allí lo sentirás y lo reconocerás. Inhala hacia el centro de tu ser. Lo 
encontraste? Allí estaba… si! 

Inhala hacia el centro de tu ser. Una vez que es encontrado, tu centro comienza a 
manifestarse. Hacía tanto que te esperaba. Inhala hacia ese centro. El aire irá directa-
mente hacia allí y tu lo reconocerás y comenzarás a recordar. 

Inhala entonces hacia ese centro y exhala expandiéndolo. Otra vez inhala hacia tu 
centro y exhala expandiéndolo. Cada vez lo expandes un poco más. 

Inhala hacia el centro y exhalo expandiendo. Esta allí? Puedes sentirlo? Puedes sen-
tir como vibra? Sientes cómo cambia tu sensación interna cuando respiras hacia tu 
centro? 

Bien, esa pequeña y poderosa esfera que has descubierto en tu centro es pura y po-
derosa energía, eres tú mismo. 

Sostén allí tu conciencia y lleva ahora las manos en posición de plegaria delante de 
ese centro. Las palmas en posición de plegaria, los codos levantados delante de tu 
centro.

Separa un poquito las palmas y ahora realiza una respiración profunda para tomar la 
energía de ese centro y al exhalar la disparas… ya!... con un soplido, hacia el centro de 
tus palmas y la tomas con las manos. Verás como vibra y brilla entre tus manos que 
se ahuecan para contenerla. 
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Comienza ahora a separar las manos para que esa Energía que viene de tu centro y 
que es tu frecuencia original, se agrande, se amplíe, se expanda. 

Separa las palmas un poco más… otro poco, suavemente, lentamente. Junto con las 
manos hazlo con tu mente para permitir que ese núcleo de energía de tu ser original 
comience a expandirse en una esfera que crece… crece y crece.

 Ahora, esa esfera es tan grande como la separación de tus hombros. Gira entonces 
tus palmas hacia fuera y empuja la esfera para que siga creciendo. 

Ahora trasciende tu cuerpo. Ahora te toma todo: arriba, abajo, adelante y atrás, de-
recha e izquierda. Estas dentro de la esfera de tu frecuencia original. 

Este es tu hogar!

Deja caer la a palmas creando un semicírculo hacia abajo con ellas hasta llevarlas una 
vez más frente a tu centro. Ponlas una vez más en posición de plegaria, apenas ahue-
cadas, para permitir que ese centro se proyecte de nuevo hacia ellas. 

Inhala entonces profundamente y al exhalar (soplando) “SSSSSS” permites que ese 
centro se proyecte una vez entre las palmas. Tomas entonces, por segunda vez, la 
energía de tu frecuencia original con las manos ahuecadas comienzas a separarlas de 
tal modo que esa esfera crezca… y crezca y crezca. 

Más rápidamente que la vez anterior. A la altura de los hombros gira las palmas hacia 
fuera y empuja la esfera que vuelve, una vez más a tomar el tamaño de todos tus 
cuerpos. 

Adentro de esa esfera quedas flotando… tómate el tiempo que necesites, pausada-
mente, disfrutando el reconocimiento de esto mismo que estás creando.

 Ahora, por tercera y última vez, lleva las palmas en posición de plegaria, codos le-
vantados, delante de tu centro. Una vez más inhala y al exhala igual que las veces  
anteriores, pero ahora con toda tu fuerza, proyectando la energía de tu frecuencia 
original en un núcleo esférico que tomas con tus manos y  expandes. Gira una vez más 
las palmas hacia fuera a la altura de tus hombros y por tercera vez habrás creado la 
esfera de tu frecuencia original adentro de la cual estas flotando y como te dije antes, 
este es tu hogar!

Este espacio, así creado, constituye tu hogar, tu pertenencia. Dentro de él vibra solo 
y solo tu frecuencia.

Estás ahora en casa. 

Puedes sentirlo? 

Puedes sentir que estas en casa? Te sientes protegido? Te sientes cómodo? 

Esta es tu frecuencia original y por lo tanto éste es tu hogar.

Acepta la sanación de tu cuerpo y de toda tu persona aquí dentro, pues estar en casa 
es reparador, absolutamente reparador. 

Plantea aquí tus propias cuestiones contigo mismo. Date ánimo. Di que confías en ti 
más que en nadie. Ámate. Acéptate. Siente el placer de estar en casa. En paz contigo.
 
En armonía con tu verdad. 

Recuerda entonces quien eres. Recuérdalo. Recuerda. Permítete el recuerdo de tu 
frecuencia original. 

Invita ahora a quien desees a éste que es tu hogar. Verás que bien se siente. Dialoga 
con él o con ella y resuelve tus asuntos aquí dentro… eso, relajadamente tranquila-
mente, estas en casa.

Bien… Yo te saludo.

Yo te honro.

Yo te reconozco.

Sé que ése eres tú.

Como te sientes ahora?

Hace cuanto que no recordabas quien eres?

Permanece en esta frecuencia todo lo que puedas.

Permanece en esta frecuencia todo lo que puedas 

Todo lo más que puedas, permanece aquí!

SINTONIZARTE

Vamos ahora a sintonizar con la Frecuencia  Akáshica. 
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Lo cual no es exactamente abrir los Archivos en el Akasha, sino el paso previo para 
estar en sintonía con la frecuencia de esa elevada sustancia.

Aun así esta sintonización resulta muy útil a la hora de afinar tus decisiones, com-
prender aquello que te sucede o bien darle mayor veracidad a cualquiera de tus ac-
tos, pues estarás sintonizando con la Verdad que está detrás de todo lo que es!

Sintonizar con la conciencia Akáshica será algo así como crear un espacio vibracional 
que te permitirá estar en sintonía con esa frecuencia y por lo tanto con los niveles 
elevados de tu propia conciencia dentro de tu propio ser y en comunión con todo y 
con el UNO. Cerca de la verdad, sin velos, sin distorsiones.

Define ahora tu objetivo. En que estás pensando cuando decides sintonizar con la 
Frecuencia Akáshica?

Puede ser que te dispongas a trabajar, o a realizar alguna actividad creativa, o quizás 
algún deporte. Puede que estés frente a un examen o a una entrevista de trabajo. O 
simplemente puede que desees vivir este día más intensamente en percepciones y 
sensaciones. Puede que necesites que tus actividades y/o tu día resulten más orde-
nados.  En fin, cualquiera que sea tu objetivo tenlo in mente en este momento. Solo 
tenlo presente. 

Entonces, vamos a sintonizar.

Acomoda tu posición sentado. Recuerda que tus isquiones deben estar bien acomo-
dados y la columna en vertical pero cómoda. Nuevamente toma contacto con tu res-
piración inhalando y exhalando por la nariz. Vas a sentir como el aire ingresa por el 
interior de tu nariz rozándolo… y sale también rozando el interior de tu nariz. 

Tómate tu tiempo!

Focaliza tu conciencia con mucha intensidad en el aire que entra y sale, rozando el 
interior de tu nariz. Allí hay ciertas terminales nerviosas que necesitas activar. Esto es 
lo único que existe para tu mente, por un instante. Entrena tu mente a focalizarse en 
un punto. Esto es bueno a la hora de afinar la percepción.

Sentirás como el aire ingresa fresco y sale tibio. 

Adopta un ritmo suave y placentero de respiración y, concientemente inhala por la 
nariz y exhala, también por la nariz.

Bien… llevarás ahora la conciencia junto con el aire a los pulmones, sintiendo como 
al inhalar se expande tu pecho y aprovecha al exhalar para relajar y acomodar tu 

cuerpo.

Inhala expandiendo y exhala relajando, varias veces, según lo vayas sintiendo. Siem-
pre deja que tu interno te marque los tiempos y los ritmos! 

Cuando sientas que estás listo, prepárate para crear la estructura energética necesa-
ria para la sintonización con la Frecuencia Akáshica. 

Vas a visualizar  una esfera de Luz Azul Celeste brillante que ocupa toda la habitación 
en la cual estás. Esta es tu esfera de protección. Siéntela… déjate envolver por ella.

Visualizas ahora otra esfera de Luz Violeta transparente brillante, que también ocupa 
toda la habitación en la cual estás. Esta esfera tiene dentro de sí activada la llama vio-
leta de transmutación. Esto permitirá que todo lo que aquí ocurra sea transmutado a 
su próximo nivel de vibración.

Vas a colocar ahora una funda de Luz Plata brillante  totalmente sellada y blindada 
alrededor de tu aura  y también alrededor del espacio en el que te encuentras. Esta 
funda de luz Plata totalmente sellada y blindada es para prevenir cualquier intrusión 
del plano astral, mental y/o psíquico que no sea un reflejo del Akasha.

Continúas inhalando y exhalando concientemente en ese ritmo suave y placentero, 
para activar, ahora un diamante de luz en cada uno de tus chacras. Cada chacra es 
un vórtice, cuya forma espiralada tiene la virtud de comunicar entre dimensiones…

Visualizarás que colocas en ellos sendos Diamantes de purísima y prístina Luz en cada 
chacra, te los iré nombrando de a uno y tú los colocarás en tu visión interna.  

Colocas entonces un Diamante de Luz en tu “estrella cósmica” un vórtice que está a 
20 cm. por sobre tu cabeza.

Otro en tu corona, hacia el Cosmos.

En el tercer ojo, un diamante adelante y uno atrás.

En el laríngeo, un diamante adelante y uno atrás.

En el cardíaco, un diamante adelante y uno atrás.

En el plexo solar, un diamante adelante y uno atrás.

En el segundo chacra a la altura de tus cadera, un diamante adelante y uno atrás.
En el chacra base, un diamante en el único vórtice orientado hacia la tierra .
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Por último en la “estrella de la tierra”, un diamante en el vórtice a 20 cm por debajo 
de tus pies.

Estos Diamantes de purísima Luz que serán perceptores de la Luz Akáshica para tra-
ducirla en información comprensible para tu sistema.

Activa AHORA todo tu sistema de diamantes perceptores (como? Simplemente visua-
lizando que su brillo se activa para recibir la Luz Akáshica y traducirla en un lenguaje 
comprensible para ti. Así como los diamantes reciben la Luz ambiente y la descom-
ponen en una arco iris. Los diamante tienen esa virtud, descomponen la luz en infor-
mación!

Todo tu sistema de chacras brilla ahora en la Luz Diamante.

Continúas entonces inhalando y exhalando profundamente para visualizar como 
creas una pirámide de Luz Blanco Dorada, con base cuadrada apoyada en el suelo, 
adentro de la cual estas sentado. Esa pirámide tiene su ápice a la altura del techo. Es 
una pirámide tan grande como el espacio donde te encuentras. Es una pirámide de 
purísima Luz Blanco Dorada brillante.

Inhalas y exhalas concientemente para elevar la frecuencia dentro de la pirámide. 
Diciendo simplemente “acepto y permito que se eleve la frecuencia dentro de la pi-
rámide”

En el vértice superior instalas un vórtice (recuerda que un vórtice es una forma espi-
ralada de energía que tiene la virtud de conectar dos dimensiones diferentes, en este 
caso la Dimensión Akáshica y la tuya dentro de la pirámide. 

En ese vórtice, instalas el más puro, transparente, brillante y bello Diamante de Luz 
que puedas imaginar. Este Diamante, así como los anteriores, va a recibir la Luz Akás-
hica y la va a traducir en información comprensible para ti dentro de la pirámide. 

Puedes relajarte, pues ya estas entrando en sintonía con la Conciencia Akáshica. 

Recibe ahora en bienvenida a los Maestros, Guías y Guardianes del Akasha que se 
presentan.

Haz un gesto de humilde gratitud por su Amor Incondicional y su presencia y di en voz 
alta: “Que la Luz Akáshica me revele la verdad que está detrás de todo lo que es”… 
“Que así sea”… “Así es” y Gracias!

Ya estas allí. Ya estás en sintonía con el Akasha. Siente y reconoce su frecuencia. Abre 
tu corazón para actuar, decidir, sentir y pensar desde la verdad que está detrás de

todo lo que es… Ábrelo ya!

MEDITACIÓN PARA LA “ACTIVACIÓN DE LOS CÓDIGOS DE LUZ 
PLANETARIOS”

(activación realizada en grupo, el 12/12/12, en Córdoba Capital, Argentina)

La Meditación que sigue es un modo de activar los Códigos de Luz. Los activarás en tu 
ser, en una dimensión de tu ser a la que no tienes aun acceso cotidiano, sin embargo 
allí están disponibles para plasmarse hacia todos los niveles de tu existencia. “Códi-
gos” son claves (vibracionales en este caso) de acceso y al hablar de “Códigos de Luz” 
nos referimos al acceso a tus niveles Lumínicos, manifestado en los tres Atributos 
Divinos que te pertenecen, estén activados o no lo estén aún. Que son Conocimien-
to, Amor y Poder de Manifestación. Atributos con los cuales te completas como Ser 
Divino … solo falta activarlos. Inténtalo una y otra vez hasta que logres percibir tus 
cambios en lo cotidiano!

Para ser realizada en grupo: un coordinador debe ir leyendo en voz alta para guiar 
al grupo en la activación. poniéndose el grupo en espiral o bien en círculo, tomados 
de las manos, sentados o parados… como prefieran. Para realizarla individualmente 
simplemente la sigues en la lectura silenciosa.

BIENVENIDOS A ESTA ACTIVACIÓN!!!  

Pónganse cómodos, acomoden la posición, relajadamente y tomados de las manos 
haremos tres respiraciones profundas para integrarnos todos en una única energía 
grupal.

Suavemente… con tiempo… profundamente…

1.  Inhalan hacia el Centro de la Tierra y exhalan hacia arriba, hacia el infinito Cós-
mico disparando su Conciencia sin límite alguno…
2.  De nuevo, inhalan amorosamente hacia el corazón de Gaia y… unidos a ella ex-
halan una vez más hacia el Océano Cósmico…
3.  Por última vez, inhalan sintiendo ahora las manos que los unen en el círculo y 
los hermanan a través de sus corazones y… al exhalar derraman ese Amor hacia el 
centro del círculo y… a través de él, hacia todos los Reinos de la Tierra, hacia toda 
la Creación.

Bien, ahora estamos listos para comenzar a tomar contacto con aquello que llama-
mos “Códigos de Luz”!!! … entréguense pues, a sentirlos…

(un instante en silencio y luego seguir leyendo)
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Llamamos “Códigos de Luz” a una cierta frecuencia de elevadísima vibración, la cual 
canalizaremos hoy desde la dimensión en la que vibra hacia nosotros… hacia nuestra 
persona… hacia nuestro grupo… hacia la Humanidad toda !

Al recibirla, esta elevada frecuencia, que vibra tan alto como la Luz, se instalará en 
cada uno de nuestros cuerpos y… tendremos entonces la oportunidad (si lo permiti-
mos) de comenzar a brillar desde esa Luz  irradiándola en nuestro entorno, y expan-
diéndola a cada instante hasta que se derrame hacia todo el Planeta. 

Estaremos así Re-Codificando en la Luz (y por ende en el Amor Absoluto y en el Po-
der de Manifestación)… todos nuestros cuerpos, nuestra historia y nuestros vínculos. 
Permitiendo que Ríos de Luz se derramen desde aquella dimensión hacia la nuestra 
para estimular la liberación, el perdón, la trascendencia de todo bloqueo y de toda 
limitación.

Sabemos que somos Seres Cósmicos, nuestra Memoria Profunda jamás lo olvidó. He-
mos trabajado mucho y muy duro en este Planeta por miles y miles de años, por lo 
cual se ha ido creando (y ahora es herencia para todos) capa tras capa tras capa de li-
mitaciones, de falta de fe, de inhabilidad para manifestarnos, desconfianza en todos y 
en todo y lo peor… desconfianza en nosotros mismos. Aislamiento de los Reinos Ani-
mal, Vegetal y Mineral, abuso permanente de ellos, así como entre nosotros mismos 
que somos de la misma especie. Olvidando a la Gran Madre que nos da la materia y 
el sostén, olvidando a Gaia…

Todo esto nos dejó en amnesia. Olvidados de sí… Dormidos…

Pero el tiempo llegó. El tiempo en que despertaríamos y recordaríamos… así es …

¿Pueden sentir como el tiempo llegó? … 

Si… el Tiempo es ahora!!!

Hagamos un instante de Silencio Interno y… Recordemos

Recuerda… Yo Recuerdo …

Viste? … Allí estaba 

Si!!! … aquello que Eres! Y, por favor ya no repitas “yo no recordé nada” “no me di 
cuenta” 

ESO que sentiste… ESO ERES… sin más vueltas! 

ESTE es tu punto de partida… vamos entonces  

ESTE es tu punto de partida… vamos entonces  
•	 A ACTIVARTE!
•	 A ACTIVARNOS!
•	 A ACTIVAR a la Humanidad de esta Creación en este rincón del Universo!!!

Si te lo permites, verás que todo cambia, ya nunca serás el mismo… ya nunca lo se-
remos!!

Ten en cuenta que este es un Acto Sagrado. Una Invocación a la Luz para Ti y tu Sis-
tema personal, para tu historia, para tu salud y tu capacidad creadora. Pero que, a la 
vez, será un Servicio Planetario, un Servicio… Galáctico. 

Nuestros Hermanos Cósmicos esperan esto de nosotros

Y nosotros nos lo debemos… Así que… Allí Vamos!!

(un instante en silencio y luego seguir leyendo)

Los Códigos de Luz son Códigos Lumínicos a los cuales responderán tus cuerpos y a 
través de ellos, la humanidad toda.

Repito…

Los Códigos de Luz son Códigos Lumínicos a los cuales responderán tus cuerpos y a 
través de ellos, la humanidad toda.

Estos Códigos funcionarán hoy, una vez más, como una llave que abrirá una Cámara 
Secreta en el centro de tu SER INTERNO – de tu SER HUMANO – de tu SER UNIVER-
SO…. Allí es donde espera latente, tu FRECUENCIA DIVINA AÚN DORMIDA.

¿Recuerdas el mítico “Ábrete Sésamo”? Esa frase es un código sonoro que permitía la 
apertura de la cueva, donde aguardaban los más preciados tesoros. Este es un mito 
y por tanto un arquetipo, al que nuestra mente hoy responderá cuando invoquemos 
la instalación del Código Lumínico que abrirá tu Cámara Secreta liberando así tus más 
preciados Tesoros Personales, TUS TALENTOS adormecidos en lo profundo de Tu Ser 
Historia. Oculto capa tras capa de experiencias en la materia.

Activarás tu propia y única NOTA INDIVIDUAL. Aquella que se creó en Sintonía con el 
Uno y que hoy es parte de la Sinfonía del Todo, aunque silenciosamente… aún.

Una vez abierta esta Cámara única y personal que existe dentro de lo profundo de tu
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Ser, Recibirás la INICIACIÓN INTERNA, entonces la Frecuencia de Luz vibrará a través 
de todos tus cuerpos … a través de Ti Mismo,, modificándote y transformándote en 
Luz desde tus niveles atómicos.

Quedará activada tu IDENTIDAD CÓSMICA que, fusionada ahora a tu IDENTIDAD GE-
NEALÓGICA, te permitirá recorrer tu propio CAMINO de ASCENCIÓN HACIA la LUZ 
que te reclama llamándote a ocupar Tu Lugar en la próxima ACTIVACIÓN del CRISTO 
CÓSMICO.

(un instante en silencio y luego seguir leyendo en voz alta, en tono de “oración” o 
“decreto” uniéndote en conciencia con todos quienes estén etéricamente en la mis-
ma sintonía)

VAMOS AHORA A LA ACTIVACIÓN!
RESPIRAMOS, ENTONCES, PROFUNDAMENTE  Y… ACTIVAMOS:

 “Gratitud a los Maestros y Guías del Akasha
Que están presentes en este presente
para posibilitarnos la internación en La Sustancia Akáshica 
en la cual radican los Códigos de todo aquello que somos…
desde nuestros orígenes.

Permitimos que los Códigos de Luz 
que habitan la Sustancia Akáshica liberen
 ahora 
en cada uno, las Memorias Lumínicas
que el propio ADN constituye

Nos fundimos en esos mismos Códigos
Que la Sustancia Akáshica pone
ahora
en nuestra dimensión para que se active 
en cada uno, el Nombre Sonoro Primordial
cuya vibración restituirá 
la propia Frecuencia Original.

(luego de un silencio, leer cada renglón para que el grupo repita también en voz alta)

Que La Luz del Akasha
(Que La Luz del Akasha)

restituya en mí 
(restituya en mí)

ahora
(ahora)

La Luz, El Amor y El Poder
(La Luz, El Amor y El Poder)

que son inherentes 
(que son inherentes)

al Ser Divino que Soy
(al Ser Divino que Soy)

Por derecho de Identidad Original
(Por derecho de Identidad original)

Que Mi Luz
(Que Mi Luz)

Mi Amor
(Mi Amor)

y Mi Poder
(y Mi Poder)

se restablezcan en la Tierra 
(se restablezcan en la Tierra)

ahora
(ahora)

Que Así Sea
(Que Así Sea)

Así Es
(Así Es)
(luego de un silencio, seguir leyendo en voz alta)

Ya comenzó la Activación…

Nos vemos ahora como un collar de Seres de Luz 
Enhebrados como esferas de Puro Amor manifestado
creando un círculo de Altísimo Poder
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que, al girar de modo espiralado genera
ahora 
el vórtice que permitirá 
la Instalación Conciente 
de los Códigos de Luz
para esta humanidad en la Tierra …
para este Planeta …
y toda la Creación en él.

Así es
lo percibimos
lo sentimos
Así Es  

(luego de un silencio, el grupo vuelve a repetir en voz alta cada renglón)

Que el Poder de la Conciencia Una
(Que el Poder de la Conciencia Una) 

tome comando de todos
(tome comando de todos)

los acontecimientos de mi vida
(los acontecimientos de mi vida)

Que el Amor de la Conciencia Una 
(Que el Amor de la Conciencia Una)

llene de Luz mi vida
(llene de Luz mi vida)

y la de quienes me rodean
(y la de quienes me rodean)

Que se activen en mí
(que se activen en mí)

Ahora
(Ahora)

Los Códigos de Luz
(Los Códigos de Luz)

que elevan la Frecuencia de mis cuerpos
(que elevan la Frecuencia de mis cuerpos)

a los niveles del más Puro e Intacto Amor
(a los niveles del más Puro e Intacto Amor)

Que la Luz el Amor y el Poder Divinos
(Que la Luz el Amor y el Poder Divinos)

que me habitan
(que me habitan)

se activen y derramen
(se activen y derramen)

ahora
(ahora)
en el Planeta, la Humanidad
(en el Planeta, la Humanidad) 

y la Creación toda
(y la Creación toda)

Que la Humanidad toda
(Que la Humanidad toda)

como un Cuerpo de Conciencia Única 
(como un Cuerpo de Conciencia Única)

permita, ahora
(permita, ahora) 

su re-codificación 
(su re-codificación)

En la Luz
(En la Luz)

En el Amor 
(en el Amor)

Y en el Poder de Manifestación 
(y en el Poder de Manifestación)
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Que afluya Luz a las mentes de los hombres
(Que afluya Luz a las mentes de los Hombres)

Que el Cristo este entre nosotros
(Que el Cristo este entre nosotros)

Que haya Paz
(Que haya Paz)

y que la Humanidad en la Tierra
(y que la Humanidad en la Tierra)

restablezca su sitio
(restablezca su sitio) 

en la Conciencia Galáctica
(en la Conciencia Galáctica) 

Honrando la Vida
(honrando la Vida)

Toda y única
(toda y única)

Y que, reconociéndose como responsables
(y que, reconociéndose como responsables)

de una epopeya a punto de cerrar su ciclo
(de una epopeya a punto de cerrar su ciclo)

Libere todo lo liberable en ese sentido
(libere todo lo liberable en ese sentido)

QUE ASÍ SEA
(QUE ASÍ SEA)

ASÍ ES
(ASÍ ES)

Yo, 
(cada uno dice su nombre completo en voz alta)

Digo esto…
(digo esto…)
y por ello vibro en Gratitud
(y por ello vibro en Gratitud)

(un silencio, luego seguir leyendo en voz alta)

La Luz ahora nos habita, La Creación se dignifica
Gaia nos abre su corazón revelando todo misterio

Las Huestes Celestiales danzan ahora entre nosotros
Y nosotros las reconocemos 

Gracias, Gracias, Gracias… celebremos la Tarea Realizada

Visualicemos por último nuestro Amado Planeta, nuestro Hogar 

En su eterna y fiable órbita alrededor del sol y dentro del Sistema que habitamos… 
parte de la Galaxia

Veámonos
… brillando, amando, empoderados, en Paz
y … finalmente pudiendo sonreír
más que con los labios, con el corazón.

GRACIAS!!!
SOMOS UNO!!

MEDITACIÓN  PARA  ANCLAR LA NUEVA FRECUENCIA EN TU SER

Ponte cómodo y mira hacia tu Templo Interior
allí donde reina el silencio.

Fíjate qué hace  falta aún despojar
qué queda aún por deshojar.

Mira una vez más si algún odio o resentimiento
ha quedado pegado allí como un abrojo.

Revisa las deudas de amor en tu corazón.
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Retira de allí todo miedo
todo apego.

Respira….
Respira….
Permite al aire fresco entrar allí y renovarte
Respira…

Ahora conecta con el Altísimo…
con el Altísimo y con la Tierra.

Recuerda una vez más tu eje vertical.

Esa vara de Luz que es tu columna
que te  identifica como humano
que te permite caminar sobre la tierra 
con la mirada en el cielo. 

Llénala de Luz 
llénala de purísima y renovada energía.

Ahora recuerda tu eje horizontal.

Esa dirección que atraviesa tu corazón
que te comunica con los demás 
ya sean humanos, animales vegetales o minerales.

Recuerda el mundo en el que vives
recorre  los escenarios de tu cotidiano.
 
Llena todo de renovada Luz 
de brillos de nácar
de pequeños ríos arco iris 
con destellos de paz y alegría.

Danza con ellos la danza final 
de este ser de tu presente.

La danza de cierre
de eterna gratitud. 

Ahora estás listo.

Abre tu corazón  
invoca al más puro y excelso Amor 
que puedas imaginar.

Permite que esa vibración ocupe tu centro,
el centro de tu Templo Interior.

Entra en ese Amor 
Y déjalo hacer.

Hasta que suavemente invada 
Todo tu ser.

Ahora repite en silencio

“Cristo Cósmico
enviado del Altísimo 
a tu sello abro mi identidad.

Entra en mi

Ocupa mi existencia

Te recibo
Te integro…
(silencio de un instante… sintiendo)

Estas ahora en Mí
y yo en Ti

Así como Tu eres Yo
Yo te pertenezco

La Luz de tu elevadísimo Amor
ahora me habita…
(silencio de un instante… sintiendo)”

Permite finalmente que suceda.

Recréate en esa sensación de completo Amor
y quédate allí todo el tiempo que puedas
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Intenta no hablar

Di entonces, en silencio

“Soy Luz
Soy Amor
Soy Poder de Manifestación Divina 
Así es
Y por ello
Vibro en eterna Gratitud”

Intenta el silencio, lo más que te sea posible. Este silencio es el que te permitirá anclar 
esta Nueva Frecuencia de Altísimo Poder Divino (y solo esa). Frecuencia que llegará a 
tu ADN, liberando todo el potencial que por miles de años estuvo allí latente y trans-
formándote hacia lo que siempre fuiste, hacia tu Identidad Divina. 

Repite y repite esta Meditación todo lo que puedas a partir de hoy y en aumento… 
sostenla todo lo más que puedas y todos los días que puedas.
 
Hazlo para Ti
Para quienes te rodean 
Para la humanidad toda
Para toda la Creación  

TE DEBES ESTE ENCUENTRO CON EL ALTISIMO 
TE LO DEBES DESDE HACE UN TIEMPO QUE YA NI PODÍAS RECORDAR!



 A MODO DE CIERRE
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Pareciera que no queda  mucho más por  agregar… que todo está  dicho ya, por lo 
menos hasta este instante en que vibran tantos instantes al unísono. Sin embargo 
este es solo el punto donde la curva hace su inflexión, como decíamos al principio de 
las Lecturas,  el “cambio de sentido”, es la cresta de la ola… Esto es solo un principio. 
Quizás un principio mas dentro del devenir de los ciclos y de las eras… pero es nuestro 
principio… el que nos toca vivir, el que hemos elegido crear. 
Milenios de evolución detenidos en el silencio del fin de una inhalación. Condensados 
en la cresta de una ola que nos da el impulso hacia la nueva dirección, hacia la nueva 
playa. Esa que yace bajo el nuevo cielo.
Ya son los tiempos y la Frecuencia que hemos anclado en nuestro Bendito Planeta es 
mérito y gloria de todos y cada uno. Más también es oportunidad de un solo instante 
cósmico… instante que dura el tiempo humano suficiente para permitirse el salto… 
Salto que sin duda hay que dar desde la voluntad y la decisión inquebrantable de 
cada uno.
Los tiempos ya son y lo nuevo ya se siente. 
Abre tus centros y percibe.
Hermánate a la Creación.
Déjate llevar por el Alma que ya tomó el comando de tu vida.
Y empápate en la lluvia de tu Espíritu que hace rato precipita en las calles de tu presente.
Hoy es tu oportunidad.
Cósmicamente, es tan solo un instante.
Tiempo humano suficiente… para entender lo lineal como holográfico, el querer 
como amar y el saber cómo comprender. 

Honro las Almas que se abren y se manifiestan
y honro el misterio que las envuelve.

Me alucino cada vez que el ego da lugar a la Verdad cuando, corriendo sus razones 
y soltando amarras se da a navegar la noche cósmica que alberga, en su vacio, los 
registros de todo tiempo, espacio, dimensión y ... más aún! 

Brilla así  la Luz en su oscuridad 
y se nos permite verla!!

DESDE SIEMPRE Y …. HASTA SIEMPRE

MONICA CIMINO
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