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A Dios por la oportunidad que me da de servirle.

A mi familia por su incondicional apoyo.

A mis hijas Cintia y Nanci por el diseño de tapa.

A mi hija Nadia por su fe inquebrantable.

A mis nietos por ser soles vivientes.

A mi esposo por todo lo que ES.

A Claudio María Domínguez por acompañar desde el Prólogo.

A mis hermanas del alma.

A quienes confían en que un mundo mejor es posible.

A los oyentes de “Reflexiones” por estar durante once años.

A quienes creen en la vida.

A quienes están en una eterna búsqueda.

Prólogo

Hay seres que dedican su tiempo y su energía a recordar la verdad, y en ese proceso, asisten a que otros también elijan despertar.

Así es Liliana Barreto, amiga fiel, genuina, coherente con la búsqueda de lo Real, con ese buceo en lo más profundo del alma.

Sus charlas, sus emisiones radiales, su constancia para transmitir Verdades básicas y rotundas, que el mundo suele olvidar, han inspirado a muchos a buscar una conexión directa con la conciencia Superior, que es nuestra naturaleza y esencia.

Solo se trata de recordar quiénes somos realmente, y de tener el coraje de vivirlo, de dar ese salto cuántico al Misterio insondable del Universo, y darse cuenta de que todo lo que siempre buscamos fuera nuestro siempre estuvo en nuestro interior como un derecho natural.
Ahora llegan estas “Reflexiones y Respuestas”, perlitas sublimes sobre la indagación del alma y el eterno presente.

En sus páginas desfilan las inquietudes de la mente, y los interrogantes que encuentran una salida de la ignorancia al autoconocimiento.

El recuerdo del Ser, como dicen los iluminados concientes, la energía Divina Universal, de la cual estamos hechos y nos convierte en el Milagro de la Creación. De eso hablan estos capítulos llenos de amor, por las distintas formas de vida, de una misma conciencia perfecta.

Como pasar de una polaridad negativa a la positiva y atraer de ese modo más belleza cada día de nuestra vida.

Como calmar la mente y hacer que los pensamientos no se desboquen y se inclinen ante el despertar del discernimiento.

La certeza que crea la realidad, y el estado de dicha que surge de la claridad en la visión del alma.

Todo lo que hemos creído que éramos, es lo que no somos. Todos los personajes que interpretamos y que creíamos reales, nos demuestran el engaño de los sentidos que se pierden y fascinan en la telenovela que vivimos a diario, consumiendo energía en lo efímero.
Todo lo que no nos atrevimos aún a soñar que somos, es en cambio, lo que siempre fuimos y no tuvimos la lucidez o el coraje de ser.

Bienvenidas, jugadas, claras, nobles, audaces, reconfortantes, provocadoras, sabias, las palabras de Liliana.

Estas “Reflexiones y Respuestas” hablan de la unidad, de la empatía, de la Maravilla de estar vivos, de que somos seres de luz que nacimos para ser felices.

Es nuestra herencia, nuestro destino, nuestra realidad, y lo mejor es que todo está sucediendo ya mismo.

Todo es Amor, todo es Uno, todo es Dios, todo es Perfecto.
Gracias por estar allí con el corazón abierto frente a éstas páginas que pueden ayudarlos a seguir creciendo.

Gracias Liliana por tu don, gracias por lo que sos y lo que brindas.

Gracias amigos divinos.

Gracias por existir.

CLAUDIO MARÍA DOMÍNGUEZ
Introducción
En éste segundo libro quiero dejar plasmados distintos momentos vividos en este eterno crecer.

Siento que debemos agradecer el impulso interno de buscar, sabiendo que la vida significa mucho más de lo que pensamos o creemos.
El estar en este presente maravilloso nos brinda la oportunidad de darnos cuenta cuántas cosas hemos dejado de lado por observar la aparente realidad. Cuando abrimos los ojos del corazón y descubrimos todo lo que ES nos inunda una paz indescriptible.

Por ese motivo nace la necesidad de este segundo libro.

En “Cien meditaciones para el alma” encontramos el mensaje adecuado para la situación, un libro de consulta donde se puede hallar una respuesta directa.

“Reflexiones y Respuestas” está dividido en tres partes. 

La primera es un resumen del ciclo de charlas ofrecido en el Centro Cultural de San Lorenzo en el lapso de dos años.

La segunda son pensamientos sobre distintos temas, los cuales han surgido en base a las expectativas de las personas que se atreven a mirar más allá.

Y la tercera es la que no sé si llamar de mi autoría, ya que son mensajes que desde el Cosmos han llegado a mi interior. Siendo, una vez mas, la respuesta adecuada para la consulta del lector.
Dios sabe el motivo de poner en mi Ser el impulso irrefrenable de hacer llegar éste libro a tus manos.

No soy escritora, sí puedo decir que estoy aprendiendo a leer mi alma. 
De esa forma puedo llevar las palabras con la más absoluta pureza.

Sé que muchas son las preguntas que uno llega a hacerse, pero también he podido observar que las respuestas son claras, sencillas y con la dosis mínima de intelectualidad.

Hemos llegado a éste mundo con una misión en especial, cumplirla es responsabilidad de cada uno, dejarla de lado puede traer un sentimiento de frustración que cuesta desterrar.

Deseo de alma encuentres tu sendero, cuando lo hagas no temas caminar en él, ya que Dios no abandona a quienes se atreven a seguir.

PRIMERA PARTE

NACER

A 

LA  VIDA

Ciclo de charlas “Nacer a la vida”

Centro Cultural de San Lorenzo

Comienzo:
25 de abril de 2003
Cuando decimos nacer a la vida, estamos afirmando que siempre se puede volver a empezar, no importa lo que a cada uno le toque experimentar, lo importante es tomar el aprendizaje que se ha presentado, porque la vida es eso justamente, una continuidad de cosas por aprender, y nosotros debemos estar atentos para que cuando ello llegue no bajemos los brazos, todo lo contrario, tengamos la fortaleza suficiente para saber de qué se trata y continuar en busca de algo más nuevo aún.

Lo primero es preguntarse: ¿para qué me sucede ésto?, una vez que lo descubrimos hemos hecho la mitad del camino y es maravilloso recorrerlo con los ojos bien abiertos, puesto que vamos encontrando motivos para continuar. El camino no siempre resulta fácil, es más, nunca lo es. Pero si tomamos conciencia de estar recorriéndolo con profundo amor por nosotros mismos nos daremos cuenta que a su paso vamos encontrando lo simple y bello que nos rodea y que no siempre es reconocido. 

Aquí es donde nos detenemos un instante, el amor por nosotros mismos, lejos de pensar que es vanidad, sabemos que si no nos amamos no podremos brindar calidad de amor a los demás, y si no nos amamos nosotros mismos ¿quién lo hará?. 

Recordamos la frase de Jesús “Ama a tu prójimo, como a ti mismo” y ese es el primer gran aprendizaje, puesto que si no tenemos el amor y respeto por nuestro propio templo, que es nuestro cuerpo y alma, no podremos amar a nadie mas. 
A partir de allí, todo se encamina hacia un sendero de felicidad, puesto que hemos valorado lo más grande y lo único que poseemos, que es nuestro propio Yo.

El sentido del diario vivir reside en disfrutar el hoy, como se presente, agradecerlo a pesar de lo que pudiera pasar, siempre es constructivo si estamos atentos, si no perdemos tiempo mirando el pasado o pre-ocupándonos por un futuro que no sabemos cómo vendrá. 

Hoy es el momento. Hoy disfruto. Hoy aprendo. Hoy soy feliz. Hoy VIVO. Como sea. 
Cada hoy vivido es una creación para mañana, por lo tanto cuidaré tanto el hoy que no me perderé ningún día de mi vida.

Si yo Amo y respondo a mi corazón, nada me afectará, sólo el amor podrá llegar a mí. 

Afirmaciones como ésta pueden hacer que nuestra vida sea plena, por lo tanto ¿porqué no quitar la llave del corazón para que pueda abrirse y recibir lo que hay en el Universo para él?, muchos piensan que es mejor tenerlo con candado para que lo malo no los afecte, pero de esa forma estarán cerrando la entrada a las maravillas que sí existen, solo hay que saber verlas y para ello hay que ver con los ojos del corazón. Sin cerrojos, sin ataduras, sin dolor ni prejuicios, abrirse al amor no significa estar expuestos al dolor, significa tener una oportunidad más de estar haciendo algo por alguien, especialmente por uno mismo. 

Si somos hechos a imagen y semejanza de Dios, por lo tanto nuestra esencia es divina y como tal debemos tratarla, puesto que si nos creemos poca cosa estamos ofendiendo a nuestro Creador, cualquiera sea la religión de cada uno.

Por todo esto y mucho más vale la pena vivir, porque cada día podemos elegir la mejor forma de hacerlo, siempre tenemos opción y cuando sabemos tomar la decisión correcta todo resulta favorable, si nos equivocamos tendremos otra oportunidad para hacer mejor las cosas, cada día, siempre la elección es nuestra.

En esas elecciones tenemos prioridades que sabremos cada uno cuales son, lo ideal es ser sinceros con nosotros mismos para equivocarnos lo menos posible, ante tantos hechos de frialdad material hemos aprendido que esas prioridades no deben ser aquellas que agreden al espíritu, hasta ahora ha sido muy dejado de lado y vemos los resultados como para creer que lo mejor es tener que ser, a pesar de la opinión de muchos, quien tiene mucho y no ES pierde una oportunidad de evolucionar que se logra únicamente creciendo espiritualmente, además nada se lleva puesto el día que partimos de aquí. 
Lo que sí se lleva puesto es el AMOR que hemos logrado, dando y recibiendo, viviendo para lo que en realidad somos: un espíritu que ha venido a cumplir una experiencia humana. 

Procuremos que esa experiencia sea positiva, creando en cada momento de nuestra vida situaciones de profundo amor y respeto, el mundo es maravilloso, por lo tanto lo que creamos debe ser maravilloso. 

Desde el alma, sin máscaras, sin apariencias, simplemente SIENDO.

Para todo esto es preciso cuidar nuestro propio Ser, alimentando el espíritu con lo que resulta sano para él, buena lectura, buena música, buenas intenciones, buen entorno.

No debemos olvidar que cada uno de nosotros es valioso, que tenemos dones que muchos aún no han descubierto, pero que existen desde el mismo momento de nuestro nacimiento, por todo esto es importante creer en nosotros mismos y hacer aquello que vinimos a hacer, sin permitir que alguien nos cuestione o nos corte la libertad de espíritu, aquí estamos en este mundo siendo instrumentos para ayudar a que el planeta entero aprenda a brillar mas y mas, todos tenemos los mismos derechos, todos podemos crecer y aprender, no existen las diferencias para el alma, por consiguiente no se debe coartar los impulsos de nadie cuando esos impulsos son en base al Amor Universal.

Cada día podemos mejorar y de nosotros depende.

Cada día podemos crecer en espíritu y debemos esforzarnos para lograrlo.

Somos valiosos, cada uno de nosotros, no interesan los idiomas, las creencias o el color de piel. Todos somos importantes en este mundo realmente maravilloso, en el cual, cada uno es una pieza muy preciada de un rompecabezas, nos necesitamos todos para ser algo completo, puesto que ese rompecabezas se llama: HUMANIDAD.

31 de mayo de 2003 

Entre otras cosas, uno de los temas a tratar fue el de la fe, puesto que entre las preguntas que habían dejado los participantes de la charla anterior era la inquietud de escuchar más sobre la misma.

Es muy difícil explicar la fe, puesto que es un sentimiento que nace muy en el interior, de todas formas se puede decir que quien tiene fe absoluta está totalmente convencido de que lo bueno siempre espera en algún lugar. La fe mueve montañas dicen, por lo tanto, uno allí reconoce hasta qué punto llega el convencimiento. 

La fe es positiva, el miedo es la fe en negativo, es la seguridad de que lo malo va a suceder. 

Cuando alguien tiene fe real camina por la vida sintiendo una especie de protección interna tan grande que nada ni nadie le iguala, hay muchas personas que se dicen de fe, pero que en realidad es una apariencia, puesto que cuando llega el momento de demostrar la fortaleza espiritual caen vencidos, sin recordar siquiera la importancia de aferrarse más que nunca a aquello en lo cual confían. 

Hablar de fe no es hablar de religión, sino decir creer ciegamente, así como creemos en el calor sin verlo, en el frío, en el amor o el odio, es creer sin comprobar, es saber que Dios existe sin necesidad de tocarlo.

Bienaventurados los que creen sin ver, y hoy, más que nunca debemos estar tomados fuertemente de una fe en especial, por tal motivo lo primero es reconocernos como lo que en realidad somos: seres espirituales que hemos venido a hacer una experiencia humana, una vez logrado esto, el encuentro real con nuestro Ser Superior es instantáneo. 

Es maravilloso avanzar por la vida con la incertidumbre de lo que vendrá, pero con la certeza de que seguramente será mejor que antes, eso es tener fe, eso es tener la tranquilidad interna que nos ayudará en todo momento a continuar en éste camino de la evolución.

Otro de los temas compartidos fue el del perdón, con simples palabras se explica que quien no perdona vive mal y se muere antes, por lo tanto, aunque más no sea para alargar la vida, debemos perdonar, pero hacerlo con sinceridad. 

Puesto que de nada sirve decir: sí te perdono, cuando internamente estamos deseando que algo le pase. O cuando decimos, por ejemplo, yo perdono, ya veremos con el tiempo, después que no se queje. Son palabras amenazadoras, que envuelven un deseo morboso de venganza. Eso no es perdón. 

El perdón es real cuando uno puede permanecer con el corazón tranquilo aún cuando se está ante la persona que le hizo mal o cuando recuerda la situación, eso es perdonar. 

Es liberarse y liberar. Es soltar la situación y continuar la vida, sabiendo que esa situación me ha dejado un aprendizaje que, de no haber existido, no lo habría tenido.

Existen enfermedades físicas que atacan al organismo de la persona que no supo o no pudo perdonar, por eso es importante realizar un trabajo interno intenso para sacar ese sentimiento que lo único que aporta es dolor, y más dolor.

El perdón no corresponde sólo a Dios, puesto que Jesús que fue nuestro mayor Maestro dejó entre sus enseñanzas el perdón, perdonando Él mismo a quienes enviaron a matarle.

Para aprender a perdonar es necesario realizar un ejercicio diario en el cual, día tras día le decimos a la persona, mentalmente, “Yo te perdono, me perdono, te libero y me libero de lo que pudo haber pasado”, no es necesario decírselo personalmente, incluso muchas veces sucede que la persona ya no se haya en este plano terrenal, de todas formas la liberación puede llegar igual si uno realiza el ejercicio con total sinceridad, muchas veces, las que sea necesaria hasta que el corazón deje de inquietarse o sufrir.

Cuando eso suceda, estarás liberado.

Pero existe un perdón que resulta muy difícil de lograr, y es el de perdonarse a uno mismo, tan importante como el anterior, puesto que generalmente somos implacables con nosotros cuando se trata de juzgarnos, debemos reconocer que somos seres que estamos aprendiendo, y a fuerza de los errores también se aprende, por consiguiente, no es necesario condenarnos a muerte por lo que pudimos habernos equivocado, una vez aprendido, ya basta.

Cómo nos protegemos de personas negativas, preguntaron. Pues envolviéndonos en luz, permaneciendo con el pensamiento en positivo sin que nos afecte el entorno. Esa luz proviene de nosotros mismos cuando nos sentimos bien. Habrás notado que cuando uno está caído, sin ganas de realizar prácticamente nada, es cuando más nos suceden hechos negativos, por lo tanto, recordemos la importancia que tiene el encontrar la armonía, en medio de la batalla inclusive, porque cuando nos centramos, encontrándonos con nuestro Padre Creador, cualquiera sea la religión, es allí que nos sintonizamos con la Luz y el Amor. Nada nos puede afectar en ese caso. Somos creadores de nuestro propio destino y si queremos que sea positivo debemos trabajar para ello.

Encontrar en cada uno la fortaleza necesaria para enfrentar el diario vivir, es la Verdad hecha presente, es el trabajo interno personal que nos llevará a un vivir más pleno. Seremos realmente felices cuando la paz se instale en nuestro corazón y sepamos ver nuestro propio sentir, más allá de la necesidad de servir está el servirnos a nosotros mismos, e ir sembrando la enseñanza de que cada uno debe hacer su propio esfuerzo.

El momento adecuado para comenzar a trabajar es ahora, puesto que si nos detenemos en el pasado perderemos de vista el camino y si nos adelantamos corremos el riesgo de equivocarlo, por lo tanto lo mejor es volcar toda la energía para el aquí y ahora, el presente es lo único real que poseemos y nada debe distraernos de lo que nos hemos fijado como meta, a propósito de la meta, es muy bueno tener una o más, y no detenerse observando los obstáculos, puesto que si quitamos la vista de lo que queremos alcanzar corremos peligro de no poder alcanzarlo.

No nos olvidemos nunca que la vida es lo más maravilloso que tenemos, y lo único propio, es por eso que cuidarla siempre es poco cuando uno la valora por lo que realmente es, y ¿qué significa cuidarla?, es mimarse, cuidar el entorno, la alimentación, el ejercicio, meditar, hacer lo que se siente, luchar por las convicciones, no permitir que otro viva la vida por nosotros, eso y mucho más es lo que aporta la energía necesaria para hacer de nuestra vida un encanto, un bálsamo para cuerpo y alma, es cuestión de que cada uno se haga cargo de lo que le corresponde, no cargar lo ajeno pero tampoco tirar lo propio, hacerse cargo y reconocer que uno es valioso como es, y que nadie tiene la verdad en cuanto a como se “debe” ser, lo más importante, lo real, es que te atrevas a Ser vos mismo.

28 de junio de 2003 

El poder del pensamiento puede demostrarse con diversas historias, propias o ajenas, por ese motivo he compartido distintas anécdotas en las cuales se evidencia tal poder.

De acuerdo a lo que pensamos es lo que creamos. 

Cuando pensamos en bien, el bien retorna a nosotros. De lo contrario sólo se manifestarán pesares y momentos difíciles hasta que logremos aprender que es nuestra propia mente quien va creando los sucesos. Lo más aconsejable es prestar atención a la forma de pensamiento que tenemos, si queremos en realidad mejorar nuestra calidad de vida. 

Todo es cuestión de trabajo interno.

Por supuesto, hay que salir de la comodidad y responsabilizarse. No podemos pretender que las soluciones vengan del exterior. De nada sirve. Si somos nosotros mismos quienes creamos lo que nos sucede, es hora de utilizar esas herramientas para nuestro propio bien y para el bien de nuestro entorno.

Además, a través del pensamiento se logra la salud o la enfermedad, de acuerdo a donde ponemos la atención eso será lo que generaremos.

Por eso es importante aceptar el conocimiento como la base fundamental para estar cada vez mejor. Cuando sabemos de qué forma debemos pensar, sentir, actuar para crear situaciones positivas en nuestra vida es la mejor herramienta a utilizar para asegurarnos un vivir armónico.

Y todas esas herramientas también son traídas por el conocimiento, no existe ningún problema que no tenga solución, por lo tanto debemos estar atentos y dispuestos a utilizar todo lo que tengamos al alcance, siempre unido al Amor, para sobrellevar cualquier situación. Que dicho sea de paso, todas las situaciones que se presentan son aprendizajes que la vida nos da la oportunidad de tener, debemos ser agradecidos por lo que la vida nos presenta, de esa manera todo será mucho más soportable, es un dejar fluir, sin resistencia, con aceptación, que no significa resignación, sino el aceptar lo que debemos pasar con la mayor entereza, tomando lo que nos resulta beneficioso para el continuo aprendizaje, ese es el camino maravilloso de la evolución, todos pasamos por esa experiencia, los que lo saben y los que no. 
Quienes lo saben es mucho más enriquecedor, y el camino no es tan difícil, en cambio, quienes no quieren entrar en el conocimiento, se encuentran muchas veces sin saber qué les está sucediendo, entran en una especie de confusión y sufren por no poder comprender. 
No hay discriminación, todos tenemos el mismo derecho de tratar de saber algo más, hay quienes acceden a su propia necesidad interna y hay quienes permanecen en un estado de somnolencia elegida. 

Por eso es que compartí una historia de Jorge Bucay sobre el cuartito de las herramientas, porque siempre las tenemos allí, pero si no nos ponemos a trabajar, si no las tomamos para realizar los trabajos necesarios, nadie los hará por nosotros. 

Podrán preguntar ¿cuáles herramientas?, pues las que vamos adquiriendo en el diario vivir: la fuerza interna, el Amor Absoluto, la Fe, la autovaloración,  el pensamiento positivo, la responsabilidad, el querer Ser, el desapego, y muchas más que encontraremos solamente estando atentos.

Todos los elementos están a nuestro alcance cuando deseamos verlos, el poder verdadero es interno, el único que nada ni nadie puede quitar, porque quienes dan el poder a algo externo, sea material o a alguna persona, pueden llegar a perderlo todo y se encuentran que nada les queda, lo interno no, es lo único propio. 
Y cada uno de nosotros tenemos el derecho de vivirlo tal cual lo sentimos, cuántas personas quedan con los deseos de algo por realizar por conformar a otra persona, sea hijo, esposo, madre, etc., y en determinado momento comienza a cuestionarse: “Y yo que...”, “Y yo cuando...”, porque en realidad es así, nadie debe vivir la vida de otro, y uno no puede permitir que otro disponga sobre nuestra vida. Lo que se comparte, maravilloso. Lo que se impone, no deja bien al espíritu.

Muchas veces he escuchado a personas que dicen estar pendientes de su entorno y dicen estar bien, en cambio su mirada dice lo contrario. Hay cierto toque de tristeza, de vacío interno. 
Y como si eso no fuera suficiente, cuando las personas que la rodean deciden hacer su propia vida, se siente sola, abandonada, llegan los reproches: “Yo, que me pasé la vida haciendo lo que vos querías hoy me dejas y no te importa”. 

Hay que reconocer que el primer gran amor debe ser a nosotros mismos, a escucharnos, a conocernos realmente, a saber qué sentimos y deseamos, a partir de allí todo puede ser compartido, con respeto absoluto por lo que el otro piensa o siente. Es la mejor compañía, y allí es cuando uno dice al ser amado “¿Te gusta mi compañía, caminamos juntos?”.

Juntos, no pegados.

Juntos, no relegados.

Es cuestión de respeto. De Amor verdadero.

Somos Seres que hemos venido a tener experiencia humana, por lo tanto es tan importante aprender a vivirlas, para no tener que caer varias veces en la misma cosa. Aprender sobre el perdón, el escuchar, la valentía, el amor incondicional, la ausencia de deseo, de vanidad, de egoísmo, de dolor, y tantas otras cosas que siempre están para llenar de luz nuestra alma y hacernos vibrar un poquito más alto.

Maravilloso.

La vida es maravillosa.

Y nosotros estamos en ella.

26 de julio de 2003 

Hemos compartido unos momentos agradables, sin bien el tiempo, (otra prueba), nos hace más difícil el poder asistir, estuvieron quienes debían estar.

Comencé leyendo la historia de los pichones águilas criados por una gallina. 
He aquí un ejemplo contundente de lo que muchas veces sucede, el espíritu nos empuja a elevar vuelo y no se nos permite, ya que existe la creencia que no se puede cambiar una forma de ser.

Y dentro de uno el corazón grita por liberar tantas cosas que, instintivamente, sentimos.

Es allí la importancia, escuchar el corazón, el espíritu sabe lo que necesita y lo que siente realizar. 
Cuando no lo escuchamos, cuando nos hacemos los sordos y ciegos, es cuando interiormente sufrimos y luego se transforma, incluso, en una manifestación física llamada: enfermedad.

La historia cuenta de una gallina que entre sus huevos le aparecen dos de águilas, ella no reconoce la diferencia y los cría como a sus pollitos, les enseña que siempre deben mirar hacia abajo y nunca levantar la vista si quieren tener éxito. Obviamente, las águilas llevan en su instinto el levantar vuelo, ellas son majestuosas por naturaleza y desean desplegar sus alas, su mamá gallina no se los permite, una obedece, otra no. 

Y comienza a re-conocer los cielos, ella realmente vive, puesto que su corazón le indicaba que debía elevarse. 
Así es el espíritu. Siente que debe elevarse, siente que debe subir otro escalón más en el camino de la evolución, no dejarse llevar por lo que otros indican, sino por lo que indica el corazón embebido de amor.

La vida es maravillosa y es nuestra responsabilidad el vivirla tal cual. Creer que debemos aferrarnos a viejos criterios, a estructuras caducas, a personas o sentimientos que nos reprimen, es una falta de respeto para con nosotros mismos y para la divinidad que vive en nosotros. Dios nos hizo perfectos y libres, de esa manera podemos serles útiles, y así es como de a poco vamos transformándonos primero, luego nuestro entorno y más tarde la sociedad entera. 
Así se producen los grandes cambios, así se llega a una conciencia crítica, ésta vez regida por el espíritu.

Por eso se sabe que cada uno elige cómo quiere vivir, si uno quiere vivir bien: lo logra. Y si quiere vivir mal: también lo logra. 
Siempre es esfuerzo personal, nadie dice que sea fácil, pero es hermoso cuando el camino elegido es el de la evolución plena que nos lleva a la ascención. 
Hay que estar atentos, para saber escuchar el propio Ser Interior, el único que debe gobernar nuestra vida, el único, ya que es la conexión directa con Dios.

Hubo quienes quisieron que hable de temas como por ejemplo: la envidia, la maldición, cómo saber cuando uno perdona de verdad, cómo se reconoce la paz interior, cómo equilibrar el ser interno con el externo, cómo conectarse con el ángel. 
De ésta manera el diálogo se torna fluido y esto es en resumen lo que en ese momento surgió.

La envidia siempre es maliciosa, la persona que dice: yo lo envidio sanamente, no es así, puesto que la envidia siempre es envidia. Uno no puede estar enfermo-sano, o está de una manera o de otra. 
Quien envidia no vive ni deja vivir, pero en definitiva quien más se perjudica es la persona que la siente. Es una enfermedad del alma, y debemos aprender a mirar y valorar lo que tenemos en nuestro interior, más que en los demás.

En cuanto a la maldición es otra enfermedad, puesto que debemos saber que todo lo que se envía regresa, tarde o temprano, quien maldice a alguien en definitiva lo está haciendo consigo mismo. 
No somos nadie para juzgar, o para creer que el otro merece el mal. Nadie lo merece, y no nos corresponde enviarlo, puesto que el daño que haremos será mayor que el de la persona que creemos que nos dañó. 
Se debe mantener la altura espiritual. Lo ideal es hacerlo lejos de todo ésto. Y si sentimos que somos nosotros los receptores de envidia o maldición, más que nunca mantenernos unidos a nuestro Dios, con inmenso Amor, para no caer bajo y conectarnos con esas energías que nunca están dentro de la luz. 
De esa manera el daño no nos alcanzará.

Para saber si se perdona de verdad, prestemos atención al sentimiento del corazón cuando nos conectamos con la situación que nos provocó el pasar por el aprendizaje del perdón, cuando al recordar no nos molesta, no sentimos enojo, allí es cuando se perdonó de verdad, si aún persisten esos sentimientos negativos hay que seguir trabajando al respecto.

La paz interior se reconoce cuando uno vive en una especie de nirvana, cuando  no se exalta con facilidad. Como dijo Bucay cuando le preguntaron ¿qué es la felicidad?, él respondió: la paz interior.

El ser interno y el externo se conectan mediante la vida sencilla, el vivir de acuerdo a los sentimientos, no siendo hipócritas con uno mismo. Siendo de verdad, en total armonía: el pensar, el sentir y el actuar.

Conectarnos con nuestro ángel es sencillo, puesto que no necesita de grandes protocolos para entendernos, siempre sabe cuando lo precisamos, pero no puede actuar porque debe respetar nuestro libre albedrío y esperar a que lo llamemos, como sea, es como hablar con un amigo. 
En algunas ocasiones, solamente, actúa sin que se lo llame.

Además alguien quiso saber sobre los mantram, y siendo que no se puede dar grandes explicaciones en un tiempo corto, explicaba que un mantram es una combinación de sonidos en forma repetitiva que conectan directamente con Dios. 

El mantram más poderoso conocido es el Padre Nuestro. 
Pero el Padre Nuestro recitado con sentimiento, no repetido en forma automática, con todo el amor del que uno dispone para que tenga real sentido.

Y el sentido de la vida lo da uno, a través del estilo que cada uno elige, todos tenemos las mismas oportunidades, todos tenemos acceso a un mejor vivir, pero hay que estar atentos y dispuestos a comprometerse en un trabajo interno que lleva hacia una meta maravillosa, y solamente se tiene acceso mediante el Amor Universal.

30 de agosto de 2003
En la vida nos encontramos a diario con muchos momentos, situaciones, personas, que aparecen para brindarnos ayuda, si nos ponemos duros y decimos que la única ayuda que estamos dispuestos a recibir es la de Dios, nos estaremos poniendo un velo, que no nos permitirá saber cuándo esa ayuda que llega es de Él. 

Es vitalmente importante estar atentos, puesto que Dios se vale de seres humanos para brindarnos lo que necesitamos, aún muchas veces son seres que no tienen ninguna apariencia divina. 

Dios no aparece en persona para ayudarnos, nos utiliza como instrumentos Suyos para actuar en éste mundo terreno.

Estar atentos, ya que las oportunidades no aparecen con nombre identificado, yo pido algo a Dios y luego dejo que lo enviado desaparezca por no haberlo tomado. 

Por lo tanto, siempre es recomendable agradecer, ya que siempre Dios nos brinda lo que necesitamos, hay quienes dicen que no tienen nada que agradecer, y como nada ya es algo, aún la nada debe ser agradecida. 

Cuando nos toca pasar por situaciones difíciles, cuando aún la enfermedad nos golpea, el estar agradecidos es la prueba mayor de fe y grandeza que podemos tener, ya que, aún el dolor es una gran oportunidad de aprender y crecer.

Se puede llegar a comprender los por que y para que, estando atentos, al descubrir las respuestas, tomamos conciencia y sabemos como debemos actuar. En ese caso podemos salir del problema con éxito y continuar con la vida sintiéndonos airosos por haber logrado un paso más en el camino de aprendizaje que nos hemos propuesto al llegar aquí.

Y como Dios se vale de seres humanos para actuar, muchas veces nos necesita a nosotros para que seamos Sus Manos, Su Voz, negarse sería una ofensa al trabajo que nos confía, realizarlo con profundo amor es lo menos que podemos hacer cuando una tarea de esas nos es requerida. 

El estar atentos, que en definitiva significa es, darse cuenta, nos comunica con otros seres humanos que pueden estar pasando por una situación en la cual nos necesita. 

¿Cómo no agradecer también éstas oportunidades de servir?.

Por eso es que si alguien solicita nuestra ayuda brindarla es lo mejor que podemos hacer, ayudar no significa correr detrás de todas las personas que nos parece están pasando por un mal momento, sino estar dispuestos a brindar apoyo requerido, ya que muchas veces, eso que le sucede a alguien, es una situación que se le aparece para aprender algo, y no podemos nosotros intervenir en ése aprendizaje que no es nuestro, ya que estaríamos coartando su propio crecimiento.

Ayudar no es hacerse cargo. Ayudar es brindar la palabra justa, el apoyo necesario.

Hay quienes creen que no saben o no pueden tener la palabra adecuada para el momento porque piensan que tienen que ser muy instruidos para saber que hacer, y no es así, por que si dejan salir lo que hay en su corazón, puede ser mayor el contenido que diez libros juntos, permitan que sea el alma que hable.

Hoy podemos ayudar, hoy podemos necesitar de alguien, entonces tratemos siempre de vivir el presente, el hoy.

Hay quienes viven en un eterno pasado, llevando consigo todo lo que se torna pesado y doloroso, se llevan cosas que no siempre hace hermoso el vivir. Rencores, dolores, hechos que en algún momento estuvieron pero ya no. 

No “tiremos” en la vida, la vida “vivámosla”, sin que ese carro que muchos parecen llevar se torne pesado, la vida es un eterno fluir, la vida es maravillosa.

Hay cosas que “cargamos” que no nos corresponde, una de ellas es la responsabilidad ajena, ya que en muchos casos una persona se hace cargo no solo de lo de ella, sino lo de todos los integrantes de la familia, y no siempre es lo correcto, puesto que todos tenemos que aprender también la responsabilidad.

Con el paso del tiempo la persona se cansa.

En cambio ayudar a que cada uno aprenda lo que debe aprender, que se hagan cargo de su propia vida, con el tiempo, va a ser agradecido, siendo que uno no va a estar siempre para sacarles sus problemas, van a saber enfrentar situaciones.

En éste caso quien hace que cada uno se haga responsable de lo que le toca muchas veces es tildado de egoísta, y no es así, porque cada uno tiene demasiado trabajo con lo propio como para encargarse de lo de otra persona.

Muchas veces me han dicho que se sienten como si fuera el tachito de la basura, y eso es muy triste para la persona que le toca, puesto que no se valora, no se siente un ser importante, todo lo contrario, lo que siente es que cada persona que tiene cerca le “tira” lo que no sirve para que se haga cargo. 

Valorarse también es primordial, puesto que muchas de las situaciones que a las personas se les presentan es por no darse el valor que corresponde. Es más, diría que si analizan las situaciones más difíciles en sus vidas que han pasado, descubrirán que es por tener la autoestima baja.

Valorarse por lo que cada uno ES, un Ser Divino en gestación.

Valorarse no es sinónimo de egoísmo, puesto que todos tenemos que lograrlo, no es para unos pocos, es para todos.

No digo: yo valgo y vos no. Digo: yo valgo y vos también.

Quien ama no va a tildar de egoísta a quien necesita crecer, expandirse. 
Quien ama se alegra de que la persona amada se sienta bien en lo que le gusta.

Lo que aquí encuentren no es para que lo tomen como la verdad. Sino como para que lo tomen o no, como para saber si les sirve o no de acuerdo al propio libre albedrío de cada uno.

Estamos en momentos de grandes cambios planetarios, por lo tanto personales también. 

Seamos seres capaces de llevar el Amor por donde quiera que vayamos, a pesar de lo que nos toque ver,  tengamos en cuenta de que no todo lo que existe se ve, y no todo lo que se ve existe.

Carguemos en nuestro carro cosas que pueden ser maravillosas, sutiles y por lo tanto livianas, saquemos lo que pesa, lo que no nos sirve, como creencias caducas, viejos rencores, culpas, etc.

Pongamos en ese carro esperanza, ilusiones, fe, amor, nuevos conocimientos y todo aquello que puede ser de utilidad para nosotros.

Seamos nosotros mismos los creadores de nuestro destino, seamos quienes elegimos lo que queremos pensar, sentir, creer. 
No permitamos que otros piensen, sientan y nos digan lo que es mejor para nosotros, si la única persona que te conoce sos vos, por lo tanto nadie sabe mejor lo que necesitas.

No dejen nunca de ser ustedes mismos, vivan su propia vida.

27 de setiembre de 2003 

Es un día especial, puesto que no comienzo con la historia habitual. El inicio es con un informe sobre los chakras, haciendo un resumen para llevar el conocimiento a aquellas personas que no están al tanto de la función que cumplen. Quedan con unas herramientas más como para poder armonizarlos y que la energía fluya por ellos en forma natural.

El desarrollo de toda la charla lleva a comentar sobre un importante síntoma de éstos tiempos, y es el de estados repentinos de tristeza. Sin motivo aparente se suele entrar en un estado que es muy difícil de comprender, puesto que cada uno sabe lo que pasa en su interior y no tiene relación con algo que le haya sucedido. Eso se debe a que el planeta está recibiendo fuertes energías que de alguna manera afectan a los seres humanos, más aún, a quienes están más receptivos.

No es para alarmarse, puesto que así como viene desaparece, pero es importantísimo estar informados para no crear ansiedad debido a los cambios de humor. Buscar estar en contacto con la naturaleza, escuchar buena música, tener los minutos necesarios para uno mismo, es lo ideal para salir de esa tristeza que nos afecta.

Sabemos que todo sigue, todo evoluciona, negarse es apartarse de la realidad y no aceptar que todo es posible. En cierta forma se daña uno mismo al no fluir junto con la vida. En cambio cuando uno se da cuenta de que estamos dentro de un universo inmenso y que cada uno de nosotros somos un pequeño universo, la comprensión llega.

Aunque hay personas que su tristeza sí tiene un motivo aparente, puesto que sufren por alguien que no se acerca, que no los llama, que no les demuestra que es importante, que ni siquiera pregunta por ellos. A eso se le llama: discapacidad emocional. Es esperar a que el otro llene los huequitos que no sabe llenar, es cubrir por lo que no sabe darse, es amarse muy poco. Es tan importante que recuerden que cada uno es un ser individual, que no debería aferrarse a los estímulos ajenos, puesto que, de ser así, cuando falten, se siente muy mal. El saberse valioso, el reconocerse como parte de la divinidad, es lo mejor que una persona puede hacer por sí misma. Estar atenidos a que otro le de lo que necesita emocionalmente, especialmente si se pone nombre y apellido, es estar perdiéndose la oportunidad de recibirlo de otras personas. 

Por eso es vital recordarse uno mismo lo maravillosa que es la vida, que nada vale más que el hecho de disfrutar el estar aquí y ahora, puesto que de esa manera uno aprende, que en definitiva es lo que hemos venido a hacer a este planeta. 

En cuanto a encontrar la forma de estar bien, es, de cierta manera, permitir que la energía fluya como corresponde, ya sea a través de la respiración consciente, o por algún ejercicio en el cual la meditación es parte de él, incluso algunas artes marciales, todo lo que, en definitiva, es para un mejor fluir energético. 

Pero, a todo esto, sucede algo que es contraproducente. Hay personas que conocen el manejo de la energía y utilizan el bienestar de uno para llenarse ellos, y también existen seres que, sin tener conocimiento alguno, lo hacen igual. Ellos saben que se sienten bien y no escatiman en dejar mal a alguien para su propio beneficio. Es cuestión de prestar atención, cuando uno se encuentra realmente bien y tiene contacto con alguien, luego de eso, queda mal, como cansado o triste, es porque el o la otra le sacó la energía. Se les llama vampiros energéticos. No siempre significa que haya maldad en ellos, sino que lo hacen por su propio bien. Uno debe aprender a protegerse, con Luz, invocando a la Divinidad, poniendo la palma de la mano en el segundo chakra, negando con la mente todo malestar. 

Es en éste mundo que aprendemos, con éstos disfraces de humanos, a que nuestro Ser Espiritual, evolucione. Siempre conectado al Amor Universal. Nada es más fuerte que él. 

Aún así hay algo importante, prestando atención sobre quiénes se nos acercan, descubriremos que es lo que debemos mejorar internamente. Puesto que los demás son nuestros espejos, aunque muchas veces cuesta reconocerlo, siempre es costoso asumir que debemos mejorar nosotros, y que no son los demás los que cometen errores, generalmente aparecen ante nuestros ojos hasta que sepamos reconocerlos como propios, una vez que uno se hace cargo esas situaciones no se repiten. Siempre es cuestión de aprendizaje. Bienvenidas sean las oportunidades de crecer, siempre son muchas.

Antes me preguntaba ¿qué era lo que lo impulsa a un ser humano a buscar, a querer saber, a preguntarse cosas de la vida?, hasta que descubrí que eso es el llamado interno. Se presenta de una manera inexplicable, es una fuerza que lo empuja a uno a querer realizarse, a no conformarse con lo ya escrito, a buscar las propias respuestas. 

Con errores y aciertos, con fracasos y triunfos, con lágrimas y risas, con dolor y alegría. Todo presente cuando se trata de ese llamado. Es una voz sutil, suave, pero con una fuerza tremenda. Maravillosa si se quiere poner un adjetivo.

Al escucharla no se puede ignorar, ya que de hacerlo, el malestar será continuo y cada vez mayor. Ese llamado nos lleva a un autoconocimiento real, permitiéndonos cuestionarnos ¿quién soy yo, a qué vine a este mundo, qué es lo que me gusta, cómo puedo cumplir mejor mi misión?. Todos tenemos una, querer realizarla o no es decisión personal. No hacerlo es dejar algo pendiente, es una pena que suceda ya que retarda la evolución. 

Todos tenemos una misión y hay personas que la están realizando sin saberlo, lo hacen únicamente por dictado interno. 

Cuanto más avancemos en el conocimiento, estaremos un paso más cerca de la sabiduría. Todos tenemos acceso, las puertas existen sólo tenemos que abrirla. Nadie puede realizar lo que a uno le toca hacer, por lo tanto escuchar y obedecer el llamado interno es, en cierta forma, aprender a liberarse de estructuras que le sirvieron a otro, pero que ahora quien debe aprender es uno.

Así que, adelante, continúa con el deseo interno de crecer, cuando lo hagas será un momento de gran emoción, será el darte cuenta que podés valerte por vos mismo.

18 de octubre de 2003 

Al comienzo compartimos la historia de los perritos, que cuenta allí de qué forma un perrito se encuentra en una habitación de los 1000 espejos. En ese lugar él ve reflejado todo lo que él es. 
Cuando sonríe el otro también, cuando gruñe el del espejo también lo hace. 
Es una historia clara sobre cómo sucede con los seres humanos, nos enseña que los demás son nuestros propios espejos, se presentan para hacernos ver cómo somos en realidad. 
No siempre es bien aceptado este conocimiento, ya que a veces no nos gusta lo que vemos en el otro.

Pero es maravilloso cuando comprendemos que de esa forma podemos reconocer y corregir ciertos aspectos internos nuestros que de lo contrario no vemos. 
No es para sentirnos culpables o para aborrecernos cuando descubrimos cosas no muy positivas. Es para saber vernos como somos y así hacer lo necesario para mejorar. Algo tenemos en claro: perfectos no somos, y queremos mejorar. Entonces, ¿para qué negarnos, o para qué enojarnos con la situación?.

Al contrario, lo ideal es saber ver el aprendizaje que esconde ese momento.

Una vez que lo hacemos estará superado y no será necesario que se nos vuelva a presentar.

Hay momentos en la vida que nos preguntamos ¿por qué estamos disconformes?. Tal vez ha llegado la hora de preguntarnos qué nos gusta o gustaría hacer, a la respuesta que surge es para prestar atención. 
En el encuentro hubo quienes respondieron: a mí me gustaría viajar, sanar, tener paz, estudiar, etc.

Entonces le digo ¿por qué no?. ¿Qué te impide hacer aquello que tanto te gusta y ha quedado trunco en algún momento de tu vida?. 
Vamos, adelante, cuanto más hagas por vos más estarás haciendo por los demás, hay que aprender a escuchar el llamado interno que nos moviliza tanto que no podemos desoir. 
Aquello que tanto te gusta, si medianamente es coherente, sabes que se puede, no siempre es fácil, nadie dice que lo sea, pero el camino más fácil no siempre resulta ser el mejor. 

Es cuestión de decisión, de dar el primer paso, una vez que uno lo hace se habrá ido el miedo que había mantenido paralizado el sueño. 
Sé consciente de la nueva realidad, ella se mueve por el poder de la intención.

A través de la intención se realizan grandes milagros, aún en cosas que parecen ser “imposibles”.

Por eso es tan importante prestar atención a la intención que ponemos en todo, el pensamiento crea, y si decimos te doy lo mejor pero por dentro decimos lo contrario, estaremos poniendo intención negativa. 
Por lo tanto lo que recibiremos será negativo.

Porque siempre regresa lo que damos. Indefectiblemente. Sin lugar a duda, ya que es Ley Cósmica.

Hay personas que dicen: pero como puede ser si aquella persona recibe lo mejor y es tan mala.

Primero ¿quiénes somos nosotros para juzgar?.

Segundo ¿qué sabemos si está recibiendo lo mejor o si está tan bien?

Tercero la preocupación debe estar siempre centrada en lo que nosotros hacemos, cada uno en lo propio, lo que les pasa a los demás es problema de ellos y de que ellos aprendan a sacar sus propias conclusiones.

El hecho de que somos hechos a imagen y semejanza de Dios no significa que debamos sentir que somos Dios.

Es apenas una parte de Él lo que tenemos, y nunca podemos saber porqué y para qué suceden las cosas del modo en que suceden. 
Nuestro entendimiento mental no llega a comprender la magnitud del orden cósmico. Ya que el razonamiento es humano, por lo tanto imperfecto. 
En cambio el universo se mueve por otro sentir.

Por eso es que los maestros no se cansan de repetir que debemos estar atentos a todo.

Lo que pensamos, lo que sentimos, lo que hacemos.

Todo es energía y todo crea. Por lo tanto al estar consciente, al creer que es así, no nos echamos un trabajo encima, todo lo contrario. Ya que la Ley actúa con conocimiento o sin él.

Es muy ardua la tarea de Ser Humano, se necesitan muchas vidas para aprenderlo. 
Dios es tan misericordioso que nos da las oportunidades necesarias para aprender.

Por eso no perdamos tiempo, prestando atención a las cosas triviales sólo atrasamos la evolución.

Demos importancia a lo que realmente la tiene, vista desde el espíritu, no desde el ojo humano, sólo así estaremos subiendo un peldaño más en esa escalera maravillosa que es la vida. 
Prestando atención, queriendo crecer, aprender, iluminarnos y ascender.

Somos Seres de Luz, no nos olvidemos de nuestra propia esencia, que es Divina.

22 de noviembre de 2003 
Hemos llegado al final del ciclo “Nacer a la vida”, es mi deseo haya sido de suma importancia para ti, las herramientas que has ido recibiendo, aunque no dudo que así sea, espero las encuentres cada vez que las necesites.

Siempre recuerda que dependemos de nosotros mismos en cuanto a lo que sentimos, pensamos, deseamos, soñamos.

Por lo tanto es en nosotros que encontraremos las respuestas a los interrogantes. Es en nuestro interior que está toda la sabiduría, sólo hay que saber hallarla. Solamente abriendo la puerta del corazón es que encontraremos nuestra propia Divinidad. No pierdas la oportunidad de conectarte con tu Ser Interno, bríndale la atención que merece. Siempre está ahí, no pone condiciones ni límites. 

Es maravilloso estar en éste tiempo en el cual todo se da.

Pensamiento y sentimiento hacen la creación, presta atención lo que allí tienes, no es necesario decirlo, basta con saberlo y aquello que hay que mejorar hacerlo pronto.

Perdonar a tiempo.

No dejar nada pendiente.

Concretar metas.

Atreverse a soñar.

Tener ideales propios.

Reconocer los errores.

Aceptar las virtudes.

Sentir que se puede.

Saberse sano.

Reconocer lo que somos.

Ser Uno mismo.

Ésas son algunas de las cosas a tener en cuenta cada día, en nuestras manos está la posibilidad de realizarnos o no. No hace falta esperar mucho. Todo viene muy rápido, y debemos recordar la forma de hacerlo. El pensamiento crea, al mirar lo que te sucede, estarás encontrándote con tus propios pensamientos. Atrévete a cambiarlos si es necesario, y después prepárate para una vida llena de sorpresas en la cual verás “milagros” a diario. Estate atenta, sigue en éste camino de la evolución que, al final, nos encontraremos.

Gracias por haber compartido estos meses en los cuales hemos aprendido juntas, eres un regalo del Universo, estás realmente cumpliendo una misión y te deseo energías necesarias para continuar.

Ten presente que eres una persona valiosa, y hoy para mi más aún.

Te quiero mucho, un abrazo desde el alma, hasta pronto.

24 de abril de 2004
Hoy es un reencuentro, en éste segundo ciclo de “Nacer a la vida”, comenzaremos practicando el perdón, ya que sin él nada se puede hacer.

Es imprescindible saber perdonar si se quieren romper las cadenas que limitan nuestro crecimiento espiritual, por lo tanto nuestra práctica diaria tendrá que ser el perdón impulsado por un amor que desde el alma nos movilice a ser cada vez mejores.

Es para mí un gusto enorme volver a compartir con Uds. éstos momentos, es un intercambio en el cual tenemos la posibilidad de aprender algo más, siempre se aprende, aquella persona que dice: no necesito aprender porque lo sé todo, en realidad no sabe nada.

Por lo tanto comenzaremos a movilizar el alma, sacando viejas estructuras que han bloqueado el corazón, de esa manera nos sensibilizamos y nos vamos preparando para un mundo nuevo, pleno de amor, ya visible para quienes se atreven a ver que todo está cambiando.

En esos cambios cada uno de nosotros es partícipe, desde nuestro interior, siendo nosotros mismos, leales a nuestros propios sentimientos, escuchándonos y dándole lugar a nuestra propia verdad.

Por todo eso y mucho más es que nos volvemos a reunir.

Es necesario reaprender si queremos insertarnos en las energías ya presentes.

Es decisión de cada uno. Nadie puede impulsar a otro a seguirle.

Se trata de escuchar el dictado interno, ese que nos muestra dónde está nuestro camino de vida, nuestro destino, nuestra misión.

Dichosos quienes se atreven a creer que todo es posible.

Felices quienes creen sin ver.

Hoy un mundo cambiante está presente, lentamente y a veces no tanto, sentimos que nada es como ayer. 

La vida nos sorprende a cada instante, en ella estamos creando las maravillas que el Universo nos regala. Todo es energía. Todo es acción.

¿Cómo elegimos estar?

¿Siendo partícipes activos de éste mundo maravilloso que está haciéndose notar? O ¿quedándonos tras un muro que obnubila nuestra mente y nuestro corazón, viendo de qué manera algunos viven en plenitud sin atrevernos a mirar lo que ellos ven?.

De nosotros depende.

Yo elijo atreverme a creer que un mundo iluminado es posible y que es presente. 

Que todo lo que yo pienso, siento, hablo y hago es energía que regresa a mí y por lo tanto aprendo a cuidarme, observándome, tratando de mantenerme siempre en la luz para que la oscuridad no me alcance.

Como todo depende de cada uno, no se debe esperar a que el otro cambie, ni a que el otro mejore, lo haré yo, a partir de hoy, mejor aún, de ayer.

La elección es propia, el libre albedrío nos permite ser como queremos ser, y vivir de acuerdo a nuestra propia elección. Pero recordemos que como todo regresa, todo lo que nos pasa es nuestra propia creación. 

Quiero crear un mundo donde todo sea posible, hablo del mundo interno.

Deseo despiertes y vibres en el amor, ese que lleva a vivir en plenitud.

Si ya despertaste sentirás de qué estoy hablando.

Te deseo lo mejor, que la Luz del Padre te guíe y te proteja por siempre.

En éste primer encuentro es necesario tratar el tema del perdón, puesto que vaciando el envase podremos llenarlo con lo necesario para crecer espiritualmente.

Muchas cosas surgen en relación al perdón, pero nada se puede hacer sin él. Ya que la persona que no logra perdonar vive mal, se esconde en sus propios resentimientos y el interior se torna duro y de ser continuo, se llega a enfermar.

Antes creíamos que perdonar le correspondía a Dios, pero no es así, porque si Dios perdona ¿quiénes somos nosotros para no hacerlo?. Sería demasiada soberbia de nuestra parte.

Cuando entramos en el perdón encontramos que la vida fluye, que todo resulta más llevadero, que aquello que considerábamos un problema enorme no es más grande que lo que alguna vez logramos sobrepasar con entereza. Un aprendizaje.

Con el corazón liviano se logra la paz interna tan anhelada, bienvenidos sean los momentos de plenitud que podamos aportar a nuestra alma.

Por eso, si no nos atrevemos a perdonar por la otra persona, hagámoslo por nosotros mismos, en definitiva es lo mismo, porque un corazón libre de rencores no se fija y simplemente ama.

A veces puede parecer egoísta, pero todo lo que lleve a un mejor vivir no lo es.

Cuando yo vivo bien, los demás lo sienten y lo reciben. 
En cambio cuando vivo lleno de pesares, el entorno sufre las consecuencias. Por eso, ¿cuándo se es egoísta?.

En ésta primer charla se trataron muchos temas más, que fueron surgiendo a medida que nos íbamos comunicando. 

El amor es fundamental si queremos que nuestra vida sea armoniosa, cuando amamos no corremos el riesgo de equivocarnos, a través del amor todo es posible.

Dominar los pensamientos y los sentimientos nos ayudan a amar incondicionalmente. 
Con los pensamientos podemos hacer tanto daño como con las palabras, hay quienes dicen: si sólo lo pensé, es lo mismo, la energía ya ha sido emitida, por lo tanto, cuidarlos es tarea importantísima, sabiendo que no debemos pre-juzgar, ni criticar, a partir de allí, nos estaremos ocupando solamente de ser cada vez mejores. No se pretende la perfección, solo con aspirar a mejorar ya es mucho.

Sucedió también, que el ansias de saber o de comunicar, hizo que se extendiera hacia muchas direcciones, pero lo principal era y fue, no apartarse del camino del perdón, allí encontraremos lo necesario para ser felices, que no se requiere gran sabiduría ni grandes posesiones, sino el tener el alma limpia para recibir lo que el Universo nos ofrece.

Vaciándonos de todo aquello que ocupa un lugar en nuestro Ser y que no es conveniente, podremos llenarnos del Amor Universal y comenzar a ser nosotros mismos, auténticos, sin ataduras, sin máscaras, sin llevar a cuestas pesadas cargas que impiden nuestro paso. Sentirnos livianos para poder subir el camino de la evolución, cada ser humano tiene derecho a sentirlo de esa forma, cada uno puede trabajar por sí mismo, es lo que corresponde, puesto que una persona no puede ni debe hacerse cargo de otra, tampoco puede aprender por otro.

Ser uno mismo. Sin mentiras, sin apariencias. 
Aceptándose tal cual es, con humildad y la simpleza de los grandes.

Cuando todos nos demos cuenta de lo simple que es todo, dejaremos de complicarnos la vida, simplemente nos dedicaremos a vivirla, embebidos en Amor.

23 de mayo de 2004
En la vida todo es posible cuando así lo creemos. Muchas veces nuestros sueños no llegan a realizarse porque nosotros mismos ponemos trabas. Esas trabas son las dudas, los no puedo, los quizá, tantas palabras que llegan a frustrar todo aquello que queremos concretar.

Hoy estamos viviendo unas energías especiales, ellas hacen que todo lo que pensamos, todo lo que creemos se cumpla. No parece fácil de comprender, pero si prestamos atención podemos comprobar que es así. 

Prestar atención real a nuestro interior es primordial para saber qué creaciones estamos haciendo llegar a nosotros. Pero cuando uno dice “prestar atención” es justamente eso. Viendo en lo profundo de nuestros pensamientos o sentimientos, observar qué tan fuerte es nuestra fe. Ya que muchas veces decimos: yo quiero realizar tal cosa..., y luego le ponemos todo tipo de duda.

Por supuesto, todo lo expuesto es para que cada uno decida qué puede ser para su beneficio, al haberlo comprobado es un deseo natural querer compartirlo para que las herramientas que a uno le han sido de gran utilidad también lo sean para alguien más.

Es maravilloso ver con los ojos del corazón, sin velos que nos impidan ver parte de la verdadera realidad, cuando caen los telones aprendemos que nosotros somos co-creadores, es buen momento para preguntarnos qué queremos co-crear.

En la profundidad del silencio hacemos la pregunta necesaria.

Habiendo obtenido una respuesta ayudamos a que se manifieste lo que el Ser Interno nos reclama.

Vemos con claridad, sabemos qué sentimos, qué necesitamos y ponemos la fuerza del alma para ayudar a que se manifieste.

Sin distracciones, sin pegarnos a las cosas mundanas que nos apartan de nuestro verdadero camino. Con el pensamiento y sentimiento puestos en lo que realmente es importante para nuestra evolución.

Todo tiene que llevar una intención de pureza y de Amor profundo por lo que somos, lo que sentimos que queremos crear tiene que ser para nuestro propio bien y para el de toda la humanidad, sin sentimientos contrarios que afecten la verdadera razón del Ser.

Discernimiento es la palabra. Acción le acompaña.
El tema principal de éste día son las prioridades.

Distintas opiniones convergen hoy, es la oportunidad que cada uno tiene de expresar lo que siente.

La primer opinión habla de la aceptación. Esa que debemos tener ante las distintas situaciones de la vida, cuando nos enojamos con ella porque creemos que las cosas deberían ser diferentes, aceptar significa darnos cuenta de que todo sucede por alguna razón y por más injusta que pueda parecernos en el momento, con el tiempo descubrimos que eso tenía que pasar. 
Que no siempre las cosas son como pensamos o queremos, y que no se termina el mundo cuando no coincide con nuestros deseos.

También surge la expresión “superación al dolor”, en éste caso es similar al anterior, como no sabemos qué es lo adecuado para cada situación creemos tener la razón con respecto al dolor que tenemos por distintos motivos. 
Muchas veces es el apego el que nos produce dolor, porque nos creemos dueños de todo y sabemos que no es así. El egoísmo humano nos hace pensar que sufrimos por el otro, cuando en verdad sufrimos por nosotros mismos, porque no sabemos o no queremos enfrentar los aprendizajes de la vida.

La tercer opinión nos habla de la voluntad, esa que sacamos cada vez que creemos que no podemos más, esa que nos demuestra que sí se puede, que siempre nos tenemos que levantar, aunque el pozo en el cual hemos caído sea muy profundo. La voluntad nos ayuda en los momentos más difíciles de la vida, podemos ver más allá si lo deseamos, buscamos fuerza en el interior de nuestra alma sabiendo que allí hay más. 
Aunque es diferente en los casos de depresión crónica, pedirle voluntad a una persona que ha perdido todo sentido de la vida es muy doloroso, puesto que ella quisiera pero realmente no puede, en esos casos es muy necesaria la atención profesional para que pueda superar lo que le sucede. La voluntad siempre surge de uno mismo, no puede alguien dar voluntad a otro por más buena intención que tenga. Por lo tanto es primordial siempre mantener una buena relación con uno mismo, de esa forma se tendrá el suficiente amor como para querer estar bien, pese a todo.

Alguien dijo: el despertar espiritual. Claro que eso es importante, ya que cuando nos despertamos espiritualmente cae el velo y somos capaces de vivenciar la verdadera realidad. Esa que nos demuestra que no todo lo que se ve existe y que no todo lo que existe se ve. 
Abrir los ojos significa dejar de estar dormidos siendo títeres en manos de quienes pretenden hacernos creer que ellos tienen la única verdad.

Diferente fue el escuchar como prioridad: mi hijo, ya que cuando nos aferramos a alguien corremos el riesgo de que, cuando ese alguien no esté a nuestro lado, caer en un pozo depresivo tornando muy difícil la salida. Siempre la prioridad debe ser uno mismo, de esa forma nos cuidamos lo suficiente como para poder serle útil a los demás, no debemos olvidar que hemos nacido solos y solos debemos aprender, acompañados es maravilloso, pero no calzando los zapatos de otros.

El Amor como prioridad me pareció adecuado, ya que sin amor nada somos, sin amor la vida no es posible, cuando amamos estamos cumpliendo el mayor mandamiento, cuando amamos somos quienes debemos Ser.

También es importante la opinión, entonces debemos amarnos a nosotros mismos para poder dar amor, claro que sí, no podemos dar lo que no tenemos, por lo tanto siempre es una prioridad. 
Ya que al amarnos estamos abriendo la puerta del corazón y así seremos capaces de amar con calidad.

En cuanto a mi propia opinión, la prioridad siempre es y será la vida. 
Ya que estando con vida todas las oportunidades para amar y ser felices se presentan. La vida nos conduce a distintos estados pero siempre son de gran aprendizaje. 
Teniendo vida tenemos la maravilla máxima, puesto que nada sería posible sin ella. Disfrutar la vida, amar la vida, ser creativos en nuestra propia vida, somos artesanos, y de nosotros depende realizar una hermosa obra de arte. Nadie más que nosotros mismos es responsable de nuestra propia vida, por lo tanto, tenerla como prioridad número uno para mí es esencial. 

Toda la charla se centró en estos temas, abordando además otros de gran importancia, pero lo más maravilloso es descubrir la capacidad que cada uno tiene de expresar lo que siente, en nuestra creencia tenemos incorporado que debemos callar lo que sentimos o pensamos, pero no es así, ya que de esa manera estamos siendo hipócritas con nosotros mismos.

Tenemos que ser concientes de que sí podemos sentir, ya sea pena o alegría, deseos de llorar o de reír, se tenga o no motivos aparentes. 
A veces la persona siente la necesidad de expresar algo que a otro le parece que no es así, que no es para tanto, que no debe pensar de ese modo, y uno se pregunta ¿por qué no?, si es hermoso expresar los sentimientos tal cual. 
Nadie puede saber qué siente otra persona, por lo tanto, algo que pueda parecerle tonto a uno para otra persona no lo es.

A medida que aprendemos a ser nosotros mismos, dejamos de ser títeres manejados por una sociedad estructurada que limita y domina.

El camino espiritual es despertar, dejar de estar dormidos, sin ver.

Recorrerlo no es tarea fácil, pero si bellísimo.

19 de junio de 2004

En éste día la charla se centró en conocer sobre la vibración del planeta, es conocida como resonancia Schuman debido a su descubridor. 
Cuando uno accede al conocimiento tiene más posibilidades de sobrellevar los cambios que sí o sí el planeta está dando.

Felices los que tienen ojos para ver y oídos para oír, palabras de Jesús que no siempre han sido escuchadas, cuando entramos en el camino del conocimiento ese mismo sendero nos conduce a la sabiduría, a esa Verdad que se nos dijo nos haría libres.

Muchos comentarios surgieron en el grupo, cuestionamientos personales que no siempre se atreven a exponer, las dudas siempre se hacen presentes ¿seré yo?, ¿qué me estará pasando?, es un error creer que es uno, puesto que la mayoría de las veces se piensa que algo físico se ha presentado y las visitas al médico suelen desencadenar en largos períodos de medicación que solo aportan un bastón externo que no son de gran ayuda en el momento de tener que dejarlo, o lo que muchas veces sucede, que se genera una adicción a distintos medicamentos  (Ej., para dormir, para relajarse, para despertarse, etc.), que solo representa una agresión al propio cuerpo.

Por tal motivo el centro siempre es el mismo, amarse a sí mismo, cuando eso se logra no se siente deseos de agredirse, ya sea física, mental o espiritualmente. 
A través del amor uno comprende que todos somos de esencia Divina y por lo tanto no podemos atacar a nuestra propia divinidad. 

El amor es la clave, cuando uno se ama, además, tampoco siente deseos de agredir a otros, porque nos reconocemos en cada uno de nuestros hermanos, todos somos uno, por lo tanto, vivir en armonía se logra a través del amor.

Es maravilloso cuando podemos compartir sentimientos, ya que desde siempre han sido relegados, de esa forma vamos recuperando lo que en verdad somos, seres capaces de sentir por el otro lo mismo que sentimos por nosotros mismos, y lo mismo que deseamos que los demás sientan.

Cuando estamos en paz con nuestro interior todo es posible, el Amor prevalece por sobre todo, nada es más importante que ello.

Distintas opiniones surgen en base a compartir este tiempo mensual, distintas opiniones que convergen a una misma conclusión, ya todos estamos cansados de un mundo donde lo material ha prevalecido, donde antes de creer se desconfía, donde siempre se piensa mal primero.

Apuntamos a mejorar y para ello comenzamos por nosotros mismos, cuando lo logramos se accede a una comprensión diferente, sabemos que no siempre el que actúa mal lo hace con intención, muchas veces es porque ignora que se está haciendo daño a sí mismo. 
O tal vez porque, sumido en un dolor que no conocemos, está enojado con la vida y por consiguiente, con todos. 
Por eso es que no debemos juzgar las acciones de los demás, sean cuales fueran, ya que no sabemos la situación de esa persona. Tampoco eso da derecho a nadie para agredir o herir a otros, eso no debemos permitirlo, por tal motivo es que actuamos a través del corazón, para que, sin rencores, podamos expresar nuestro sentir y hacerle saber al otro lo que no queremos para nosotros.

Pero tengamos en cuenta que lo que no queremos para nosotros tampoco debemos hacerlo a los demás.

La vida es un eterno aprendizaje, y siempre tenemos la oportunidad de superar lo que nos cuesta tanto.

Luego en base a unas tarjetitas que cada uno eligió al azar, se comentó sobre las necesidades de cada uno, que no por casualidad, les aparecían escritas en lo que habían elegido.

El camino espiritual no es el más fácil, pero sí el más seguro.

Cuando seguimos nuestro propio sendero, sabemos que, con escollos, con obstáculos, con pozos, con todo lo que se nos pueda presentar para detener nuestro avanzar, lograremos continuar si afianzamos nuestra propia fe, es la fe en Dios que nos alienta a continuar. 
Somos concientes de que cada uno elige cómo vivir, si queremos vivir bien y nos disponemos a que así sea, lo lograremos. De lo contrario, si apuntamos a que todo está mal, sólo lograremos eso.

Hay quienes creen que todo viene por la suerte o no, pero es necesario entender que somos nosotros mismos quienes generamos lo que nos sucede, a través de nuestras acciones, nuestros sentimientos y nuestros pensamientos, seamos sinceros con nosotros mismos y siempre encontraremos la razón de lo que nos sucede, no para sentirnos culpables, pero sí para saber qué debemos mejorar.

A eso se le llama ser responsables de nuestra propia vida.

Hacernos cargo de lo que nos sucede.

Todo pasa por alguna razón, encontrémosla para tomar el aprendizaje necesario y comenzar a generar bienestar en nuestra propia vida.

Sin más que agregar ahora, sino lo necesario para que cada uno recuerde quién es en realidad y se sienta con las capacidades suficientes como para crear lo mejor en sus vidas.

En estos encuentros nos enriquecemos y ayudamos a que se enriquezcan quienes comparten con nosotros.

Bienvenidos los que siempre están en la búsqueda interna sabiendo que depende de nosotros el vivir bien.

Bienvenidos quienes sienten que siempre se puede y que vale la pena, aunque el camino cueste, el caminar en él es maravilloso.

Gracias por compartir, por ser uno más en éste mundo que evoluciona, por llevar la antorcha del amor generando que la luz prevalezca por sobre la oscuridad.

24 de julio de 2004

Cuando se comienza una búsqueda lo hacemos por todos los lugares que se nos pueda ocurrir o aparecer. 
Probamos distintas cosas, asistimos a sitios diferentes, leemos una gran variedad de libros, hasta que, en determinado momento, aparece lo que estábamos necesitando.

Nuestra alma nos indica que la búsqueda ha terminado.

Que aquello que nos estaba faltando ha sido hallado.

Pero, ¿qué sucede si no hacemos lo que el corazón nos indica, si nos ponemos ciegos y sordos para nuestro interior?

Se apodera de nosotros un gran malestar, en muchos casos se manifiesta por depresión o en otros en enfermedades físicas. 

Por eso es tan importante saber escucharnos, seguramente nuestra búsqueda no coincide con la de las personas que nos rodean, ya que somos seres individuales, que sin estar pegados caminamos juntos, pero la búsqueda siempre es personal. 
No es necesario que los demás sientan o piensen como yo, sí podemos compartir, cambiar experiencias, eso es muy enriquecedor.

Me atrevería a decir que la búsqueda comienza a muy temprana edad, lo que sucede es que las distintas situaciones que vamos encontrando hacen que nos olvidemos o que vayamos quedando relegados.

Pero en algún momento de la vida, el alma reclama lo que vino a buscar. Espiritualmente hablando es allí cuando se nos presentan “cosas” u “oportunidades” o “casualidades” para incentivarnos a conectarnos con lo que nos pertenece.

Oírnos es lo más bello que nos puede pasar, a través de la buena relación con nosotros mismos estaremos cuidando nuestro entorno.

Por eso bienvenidos sean los momentos que sentimos que queremos ir más allá de lo que nos han mostrado, cuando abrimos realmente los ojos y tenemos, aunque sea, una pequeña perspectiva de la verdadera realidad, es allí que comienza nuestro sendero de vida.

Siempre la invitación es a recorrerlo, como nuestro interior indique, no como los demás o las costumbres lo hagan.

Esa invitación está abierta a quienes se atreven a realizar, quizás el viaje más difícil, pero el más hermoso, que es el viaje a nuestro interior. 

Muchas cosas se alojan allí, en el centro mismo del corazón, pero hay una pequeña parte que siempre espera ser activada y es donde se aloja la Chispa Divina, la que nos da vida, la que siempre nos habla de una forma sutil, muy suave, pero con la certeza que esa voz viene directamente de nuestra Presencia Yo Soy, que es la misma célula de Dios, en una pequeña porción de Él en nosotros, Bendita sea la Chispa Divina de cada uno, para ser Sus verdaderos instrumentos y poder actuar aquí en la tierra de acuerdo a Su Voluntad.

Por eso, atrévete a sentir, con todo lo que eso significa, atrévete a actuar de acuerdo a tus sentimientos más internos, aquellos que nunca se equivocan porque no proceden de tu voz inferior, no es tu ego, no es tu mente, es lo más profundo que cada uno de nosotros tenemos. 

Oye y actúa, no olvides que podemos ser las manos, los pies, el cuerpo andante de Dios aquí en la tierra para ayudar en la evolución y en la realización de Su Plan.

En éste día compartimos una charla sobre la activación del cuerpo de luz, puesto que nuestro cuerpo físico está sufriendo transformaciones a nivel genético que hará de él un cuerpo más sutil.

Ese es el motivo de muchas molestias que la mayoría de las personas sentimos.

Ej: dolores de cabeza, mareos, depresión, angustia, deseos de llorar sin aparente motivo, sensación de vacío, y muchos otros síntomas que pueden llegar a hacerse notar.

Por supuesto, siempre hay que descartar que no haya otra dolencia, pero cuando se recurre al médico y nos dice que no tenemos nada, pero el malestar existe, puede que la causa sea esa.

Qué podemos hacer al respecto, respirar con tranquilidad, tomando conciencia de nuestro sentir. 
Prestarnos atención, ya que se corre tanto que, por lo general, hasta el respirar se hace inadecuado.

Tratar de sintonizarnos con la naturaleza, absorbiendo de la misma la energía que necesitamos para continuar. No somos concientes aún de que somos energía y necesitamos reabastecernos.

El tema se torna interesante, máximo cuando comprobamos que a muchas personas le suceden cosas parecidas, pero a veces por temor no las comenta.

Luego surgió una pregunta sobre los niños índigo, y hablar de ese tema sería extenso, pero lo que más tenemos que tener en claro es que son niños que vienen con una misión especial, ellos no aceptan que se les impongan reglas, tienen una inteligencia elevada, son muy emocionales, tienen un espíritu muy grande y saben bien qué es lo que tienen que hacer. 
No por eso hay que tratarlos como niños especiales, ya que podría dañarlos. 
También es necesario que sientan los límites no como algo que se les impone sino como algo que los protege. 
Siempre hay que explicarles cuando quieren saber los por qué, y no con respuestas evasivas sino con la verdad. No toleran la mentira, ni el maltrato.

Permitirles vivir en un clima de amor es la mejor base que podemos ofrecerles, escuchándolos, aceptando sus inquietudes, no tratarlos como que están equivocados, ellos perciben una realidad más alta que la nuestra, es por eso que mucho podemos aprender con ellos si compartimos su tiempo.

Y como cada mes, surgen distintas preguntas, pero siempre tenemos que tener en claro una cosa, es importante valorarnos por lo que somos, aceptarnos tal cual, en la medida que así sea nuestro Ser interno se irá manifestando cada vez más, y desde allí, la conexión con Dios será más fácil.

Porque Él nos ama a cada uno de nosotros por lo que somos y como somos, ya que nos creó a Su imagen y semejanza. Amemos la vida que tenemos, amemos lo que debemos hacer en nombre de Dios y del Amor. Espero te unas a las personas que creemos que se puede vivir en un mundo pleno de amor y paz, ese mundo nos espera, gracias por creer.

21 de agosto de 2004 

En éste día especialmente se trata el tema del ego.

Cada uno de nosotros lo tenemos, el ego nos ayuda en ciertos momentos pero en otros nos resulta negativo.

A través del ego sufrimos. Ya que él nos indica que prestemos atención a las cosas que afectan a nuestra personalidad. 
Cuando algo nos lastima es nuestro ego que se siente lastimado. 
Cuando algo nos ensalza es nuestro ego que lo hace.

Reconocer que lo tenemos es lo adecuado, ya que nadie vive sin él. 
El ego es el orgullo, la ira, el dolor, las emociones, la soberbia, la envidia y tantas otras formas que adopta para manifestarse. 
La persona que dice no tener nada de ego en realidad se miente a si mismo, porque está tratando de mostrar una falsa humildad que se destaca en algún momento.

Muchos dicen que hay que derrotarlo, eso sería darle más energía y crecería. Lo conveniente es reconocer que está y luego dejarlo de lado, ignorarlo. 
Quien piensa que no es fácil es cierto, nada es fácil en el camino del autoconocimiento, pero hacerlo nos permite acceder a una vida con mayor comprensión.

Cada uno de nosotros tenemos en nuestro interior lo que se le llamaría nuestra propia sombra. Eso es el ego, que es mejor que se manifieste, que se muestre ya que eso nos da la posibilidad de trabajarlo. 
Que nadie piense que es una mala persona por poseerlo, es más, en determinado momento el ego nos aporta la fuerza como para superar algún aprendizaje.

Por lo tanto, el primer paso para trabajar el ego es el reconocimiento, saber que está, que existe, que se ha mostrado para recordarnos lo que debemos aprender.

El segundo paso es no brindarle atención. No olvidemos que donde ponemos la atención eso crece, ya que se alimenta de la energía que le damos.

Si es ira lo que se presenta, debemos aprender la paciencia.

Si es soberbia, se debe practicar la humildad.

Si es dolor, debemos aumentar el amor.

El ego está siempre recordándonos aquello que nos “hicieron” que nos causó tanto daño, en realidad nada nos pueden “hacer” ya que nuestro Ser no puede ser dañado. Es el ego quien daña. 
Hermoso es darnos cuenta que siempre tenemos la oportunidad de reconocernos, de saber quiénes somos en realidad y de esa forma hacer todo a nuestro alcance para crecer en espíritu.

Otro tema que siempre surge es el del perdón, no por repetido significa que pierda importancia. Perdonar es primordial en nuestra vida si ansiamos tener paz en nuestra alma. 
El perdón se logra a través del amor, el amor incondicional, ese que se siente desde el centro del corazón, es seguro que la persona que necesita pasar por ese aprendizaje se le presentan situaciones de ésta índole hasta que lo aprenda. Siempre es bueno preguntarse ¿qué debo yo aprender de esto?, nada es casual, nada es cuestión de suerte, todo está hecho en forma perfecta para nuestro crecimiento espiritual.

Envolver a la persona o la situación en amor es un camino para lograr el perdón. 
El tiempo que sea necesario, puede que se necesiten sólo días, como también años. Cuanto antes se logre mejor, ya que debemos librarnos de aquello que nos agobie.

Qué buen momento es éste que vivimos para lograr crecer y de la manera más rápida e iluminada, estando atentos a la forma en que suceden los hechos estaremos colaborando con nuestra propia vida.

No permitas que el dolor te pase por encima, no seas un instrumento de tu ego, atrévete a vivir en el amor verdadero, con simpleza, con autenticidad, comprendiendo y perdonando todos los hechos de tu vida, recuerda que todo sucede por alguna razón, quizás ahora cuesta comprenderla, pero en determinado momento, cuando la luz sea en nosotros tendremos la oportunidad de Ver la verdadera realidad, esa que nos acerca más a la vida, al amor, a Dios.

24 de setiembre de 2004

Un nuevo encuentro marca la pauta de la necesidad de encontrarnos con personas responsables de sus propias vidas, con las cuales podemos compartir distintas experiencias de vida. 
Alentándonos a continuar un camino que no todos desean recorrer, pero que, quienes hemos ingresado en él, conocemos la magia que esconde.

Diversos temas se han tratado en éste día. Lo que prevalece es el deseo interno de cada uno de encontrar medios para vivir en forma más armónica. 
Muchos dicen: no resulta fácil, y nadie dice que lo sea. Pero lo más importante es querer aprender, y ser conscientes de que la vida completa es un aprendizaje.

Como he hecho en muchas oportunidades, repartí pequeños papeles para que cada uno vuelque su inquietud. Allí me maravillo con las necesidades de cada uno.

El tema ángeles siempre surge, el querer saber cómo hacer para contactarnos con él. La respuesta es simple. Con total naturalidad, hablándole como se le habla a un amigo, sabiendo que siempre está esperando que le llamemos, hay quienes piensan que no se les debe molestar, y es todo lo contrario, ya que el ángel crece en su evolución a medida que nos ayuda. Por lo tanto, llamarle en las distintas situaciones de la vida es de ayuda mutua. 
A veces escapa a nuestro propio entendimiento la forma en que él nos ayuda, pero fluir y creer nos aporta una gran paz y sin duda, estaremos comprobando en poco tiempo su presencia.

Preguntaron además sobre los serafines y querubines, son jerarquías angélicas, que en la próxima charla les ampliaré más.

Alguien preguntó cómo lograr el desapego, cuando tomamos conciencia que nada poseemos, que somos un espíritu que ha venido a experimentar distintas situaciones, a la vez, asumimos, que nada ni nadie nos pertenece, el apego a las personas u objetos limitan nuestro crecimiento. Primero se debe comprender qué significa apego, ya que muchas veces se confunde la palabra con desamor. 
Todo lo contrario, ser desapegado es Amar de verdad, dejar que el otro sea como en realidad desea ser, sin ataduras, sin limitaciones, sin esas trabas que no permiten la propia evolución.

Recordemos que cada uno nace solo y se va solo, por lo tanto, lo que viene a aprender también le corresponde hacerlo solo. El Amor verdadero nos lleva a compartir con otros seres nuestro camino pero sin interferir y sin permitir que interfieran en lo que nos ha tocado.

El apego es posesión.

El Amor es libertad.

“Porque te amo te doy libertad”, es una frase conocida pero no tan practicada.

El apego a lo material resulta ser mucho más limitante aún. Podrás decir, yo no me apego a nada. ¿Acaso es eso verdad?, qué sucede si de pronto tenés que entregar todas tus posesiones y quedarte sin nada para poder seguir creciendo espiritualmente. ¿No querrías esconder algo, una foto, un libro, un anillo, un recuerdo, etc.?. 
Es fácil decir yo no me apego a nada cuando no se enfrenta ninguna obligación de soltar. 

Cuando has llegado al mundo no has traído nada, y nada te llevarás. 

Es la realidad de todos en este mundo. Aferrarse a cosas materiales nos lleva a frenar la ola energética de crecimiento, guardar y guardar es no permitir que fluya algo nuevo, el apego sólo sirve a quien no quiere continuar creciendo.

¿De qué le serviría a un bebé aferrarse a su andador cuando ya tiene posibilidad de caminar solo?

Ejemplos como ese hay muchos, pero no se trata de que veamos los ejemplos, sino que ellos nos sirvan para aprender que hay cosas en la vida que no nos favorecen.

Otra inquietud surge con respecto a los distintos estados emocionales que a veces se nos presentan y ni siquiera comprendemos por qué lo hacen.

Esos estados son producto de que nuestra mente nos ha mostrado algo para que o nos elevemos o nos deprimamos, aparte de un cuerpo físico tenemos uno mental, uno emocional, otro energético. Por lo tanto cada uno de ellos pretende ser el que se destaque de los demás. 
Dominar nuestras emociones es también parte de nuestra tarea, y ya ves cuánta tarea personal tenemos cada uno que no es conveniente perder tiempo ni energía en mirar hacia fuera.

Nuestro Ser sabe reconocer aquellos estados que más que ayudarnos nos afecta, seleccionar lo que nos hace bien y lo demás desecharlo de la mejor manera.

Pero no se trata de culparnos por tener respuestas emocionales, todos las tenemos, lo importante es aprender qué hacer con ellas.

Si mi emoción me lleva a llorar o a reír no debo frenar ese impulso, sí dominarlo si esa emoción que me daña permanece por mucho tiempo, un poco es sano, mucho no lo es.

El equilibrio de todo aquello que nos toca vivir es lo ideal en ésta vida.

Si mis emociones me demuestran enojo debo ver qué hago con él. 
No permitir que se afiance en el interior que produciría mucho daño. Reconocer como algo que apareció y no prestarle más atención para que, por ser ignorado, desaparezca solo.

Si decimos mucho: así no quiero ser, justamente lo que no queremos crecerá, ya que le estamos prestando mucha atención, y donde ponemos la atención eso es.

Unificación: ese es el tema solicitado. Hasta ahora hemos vivido en un mundo de dualidad, en muy poco tiempo esa dualidad tenderá a desaparecer y deberemos vivir en unidad.

La dualidad lleva a creer que todo es lindo o feo, malo o bueno, caro o barato, todo es separado, partido.

La unidad simplemente es.

Con lo que eso significa, es. Sin separación, sin discriminación. Todo es aceptado por ser parte del todo. 

Cada uno de nosotros somos parte del todo, cuando se tome conciencia de lo que la unidad significa muchos problemas creados por la humanidad tenderán a desaparecer, a ser comprendidos.

Muchos temas surgen en cada encuentro y yo agradezco desde el alma que así sea, desde el próximo encuentro serán diferentes, se tratará de mantener la armonía que desde Dios cada uno debe preservar. Reconociendo el silencio y la función de cada uno en la vida. 
La charla Nª 7 es una invitación a un encuentro con uno mismo. Soltando los límites que muchas veces nos hemos creado.
La vida siempre ofrece oportunidades para disfrutar plenamente. 

El corazón es el camino para llegar a la paz del alma.

Cada uno de nosotros tenemos al alcance las bellezas incomparables. En cada día, a cada momento, depende qué es lo que deseamos ver y eso será.

Me atrevo a pensar en positivo y de esa forma manifestar lo mejor en mi propia vida. Con simpleza, con humildad, sabiendo que cuando mi propio mundo está bien también lo están los demás.

Me propongo cada mañana levantarme con una canción de agradecimiento por el nuevo día que me espera, por la oportunidad de encontrarme con situaciones que me ayuden a crecer, con personas que aportan algo más a mi vida, con el estímulo de mi propio ser interno que me dice que siempre vale la pena. 
Aún cuando parece ser todo contrario a lo que deseo, aún cuando espero algo que no llega, a veces nuestros deseos no concuerdan con los de Dios. Aún así el agradecimiento profundo por todo lo que la vida me presenta. Tengo mi propia fuerza interior, sé que es hermoso vivir con la suficiente apertura de conciencia como para asimilar lo que la vida me enseña. 
Y la vida es siempre una enseñanza cuando estoy conciente de ella.

Cuando la VIVO, cuando digo: “presente, aquí estoy”. Y así día tras día, llevando el estandarte del Amor Universal, que no sabe de fronteras, ni idiomas, ni sectarismos. 

Todo desde el alma. Todo desde lo más profundo de mi ser, sintiendo la necesidad de acrecentar mi amor para poder brindarlo.

Por eso, fuera de todo egocentrismo, hoy puedo decir que me amo, me valoro, me brindo la oportunidad de sentirme plena, me presto atención, me re-encuentro en este re-conocerme.

Siento la presencia Divina en cada acto, en cada palabra, por que Él habita en mi interior.

Todo esto no está dicho en cuanto a mi persona, todo esto es cada uno, porque todos somos uno. 

El que se atreva a mirar hacia adentro y descubrirse, podrá utilizar palabras similares, siendo que el interno es Amor en potencia.

Ya que la vida es un sendero, la invitación es a recorrerlo con los ojos abiertos, sintiendo que cada paso dado es uno nuevo, que nadie lo ha hecho ni lo hará igual porque cada uno es parte de un hermoso rompecabezas llamado humanidad, pero en el cual cada ficha es diferente. 
Cuánta belleza junta cuando todo sea como la mejor obra de arte, en unidad armoniosa y perfecta. 

Y ya que la vida es eso, una obra de arte, hagamos de ella lo necesario para que luzca lo más hermosa que podamos hacer de ella. Mirando los pequeños grandes detalles que nos ofrece, observando todo lo que nos rodea, pero no con ojos críticos, sino con los ojos del corazón que nos permitirá ver la esencia en todo.

Comprendiendo, asumiendo, disfrutando todo en el Amor.

El paraíso es aquí y ahora, en la tierra, está en el interior de quien quiera verlo y sentirlo. El Amor Uno se muestra a cada instante, quien tenga su alma nublada no podrá verlo aún, pero está para todos, para que todos conozcamos la inmensidad que tenemos al alcance con sólo querer verlo y recibirlo. 

La vida es como una obra de teatro, nosotros somos sus actores, seamos actores de una obra hermosa, en la cual estén presentes momentos dichosos y que los dramas sean para llegar a un buen final

Quien vive en y para el Amor está sembrando lo mejor para cosechar por lo tanto lo mejor. Nunca cosecharemos manzanas si sembramos un peral.

Y ya que todo gira en torno al Amor: ¿hay algo más bello y puro que llenar de amor nuestra vida?

A través del Amor todo es posible.

Y el Amor Divino es quien nos mueve y nos conduce a un vivir pleno y con mucha paz en el alma.

Por eso:

-Que cada uno se re-conozca.

-Que pueda vibrar en Amor.

-Que escuche las necesidades de su propia alma.

-Que sienta el impulso de ser auténtico consigo mismo.

-Y que tenga presente esto: siempre se puede, lo más valioso es el intento.

16 de octubre de 2004 

Este día ha sido totalmente diferente a como se venía desarrollando. Preparé la sala con el tiempo y las condiciones para recibir a las personas en un lugar armonizado. Lo suficiente como para que todos percibieran el cambio. Y así fue. Desde el comienzo se vivió un clima distinto, se mantuvo el silencio para no quebrar la paz que allí se respiraba, y disfrutaron con intensidad el cambio realizado.

Comencé la charla compartiendo el texto “Reportaje a Dios”, en el cual un periodista al entrevistar a Dios quiere salir de las dudas humanas, Dios siempre responde con la sabiduría necesaria como para que comprendamos mejor.

En el escrito cada una de sus frases encierra mucho por aprender, si cada uno tomáramos una por una nos daríamos cuenta que la vida nos resulta más placentera.

Cuando actuamos a través del amor no tenemos que tener miedo a equivocarnos, si un amigo requiere nuestra ayuda, aunque no tengamos títulos ni conocimientos que creamos indispensables, lo estaremos ayudando sólo con actuar con amor.

Dejar que fluya lo que existe en el interior, el corazón sabe cómo hacerlo. Siempre que alguien requiere nuestra ayuda podemos hacerlo mediante el amor del corazón. Sólo hay que esperar a que la persona quiera ser ayudada, porque no podemos salir al mundo buscando quién necesita, sería eso casi como caer en la soberbia, creyendo que podemos solucionar los problemas de todos, y eso no corresponde hacerlo, puesto que primero debemos solucionar nuestras propias situaciones o aprendizajes. 

Otra frase que allí aparece es que aprendan que la felicidad es una decisión, y a eso uno puede pensar: ¿cómo puede haber alguien que decide no ser feliz?. 
Sin embargo, es así, hay personas que nacieron para sufrir por propia decisión, porque nunca quieren hacer lo necesario para comenzar a recorrer el camino de la felicidad. 
Saben que algo deben hacer, pero por miedo o sentir cómoda la situación, no realizan el movimiento necesario para cambiar la problemática de su vida. En ese caso, nadie puede cambiar por ellos, se les puede acercar las herramientas, pero no usarlas por ellos, aunque duela, aunque uno sienta que se hacen daño solos, que solamente deberían optar por otro camino para encontrar la paz del alma necesaria para poder decir que son felices.

La puerta donde se encuentra ese camino es la aceptación de lo propio con agradecimiento profundo y no el dolor o la envidia por todo aquello que le falta.

Para encontrar el camino de la felicidad hay que querer hacerlo, ya que siempre para encontrar algo, hay que buscarlo primero.

Atreverse a tomar decisiones, cambiar el rumbo, amarse y valorarse, descubrir que todos merecemos encontrarlo.

Y para acceder a un cambio del alma profundo es necesaria la disciplina, tener la constancia de hacer todo lo necesario para obedecer a lo que el alma indica.

Generalmente los seres humanos creemos que las ocupaciones diarias no nos permiten comunicarnos con nuestra propia alma, con Dios mismo. 
El “no tengo tiempo” es excusa común, el tiempo hay que hacerlo según las prioridades, cuando Dios se ocupó de la Creación ¿qué hubiera pasado si hubiese dicho no tengo tiempo de seguir?. 
Y como todo lo tenemos que ver y aprender nos damos cuenta que cuando uno da prioridad a lo que realmente la tiene, las cosas comienzan a cambiar por añadidura.

Si cada uno hace una lista de todo lo que hace en el día, se comprende cuántas cosas superfluas realiza. 
Por eso siempre pasa por el querer hacerlo, desde el alma, sin mentirnos a nosotros mismos, es decirnos: si yo quiero, puedo.

Para aprender a ser disciplinados lo ideal es comenzar a cumplir con nosotros mismos, siendo responsables en todo. Horarios, trabajo, pasatiempos, meditación, etc. 
Somos aspirantes a caminar en la luz y la única forma de hacerlo es así, siendo responsables, disciplinados, constantes.

No se trata de rigidez, lo he vivido en cada uno de los cursos, charlas o congresos que he asistido, incluso también me ha tocado quedar fuera del recinto por no llegar a tiempo. Se trata de que tomemos en serio el trabajo que queremos realizar: ser portadores de la luz.

Porque ser portadores de la luz es un compromiso directo con Dios, estamos aquí para poder ser sus instrumentos, para ello nos vamos preparando. Él necesita de gente capaz de comprometerse con el trabajo real. Es elección de cada uno, pero haber elegido ser faros en la oscuridad significa trabajar el interno lo suficiente como para poder mantenernos en pie cuando sea necesario. 
El faro es indispensable para los marinos, especialmente en las tormentas. Un faro no puede decir no tengo ganas o no puedo o me canso. Un faro cumple con su misión, alumbrar.

Eso somos, luces en el camino para ayudar a quienes permanecen en la oscuridad, por eso la disciplina.

Además en ésta charla surge el tema de los mensajes de los seres de luz, nunca sé el motivo de lo que mis labios pronuncian, pero como nada es casual, dejo que fluya y es notorio que hablar de mensajes o profesías era necesario.

Profesías que muchos conocemos, pero los profetas no las dieron para que se cumplan, lo hicieron para que la humanidad abra los ojos y pueda evitarlas. Mediante el amor, el ver con los ojos del corazón y darnos cuenta, la vida es mucho más que esto que vemos, son necesarios los cambios y además urgentes.

Darse cuenta es parte de cada uno. Y siempre pasa por la elección.

13 de noviembre de 2004 

Es ésta quizás la última charla del ciclo. Eso no significa que no estaremos en contacto o no podamos programar un encuentro.

El inicio se desarrolló con la lectura titulada Cuando el cielo está gris, es un recordatorio para cada uno de nosotros a encontrarnos con la alegría, siempre aparece lo positivo cuando parece ser todo lo contrario. 
Es tan importante tener en cuenta los momentos bellos que hemos tenido, especialmente cuando no lo son tanto. 
En nuestra memoria tenemos archivados esos momentos, solo tenemos que optar por verlos, por sentirlos, recordarnos a nosotros mismos que han sido parte de nuestra vida y los podemos volver a sentir cada vez que necesitamos hacerlo.

Como digo casi siempre, todo lo que me encuentro hablando es un recordatorio para mí incluso, ya que no estoy exenta de los bajones normales, permitirnos los distintos estados emocionales es hacer que puedan salir de nuestro interior sin causarnos demasiado daño.

Todo lo contrario a lo que comúnmente uno cree debería ser. 
Hay quienes dicen: no se debe estar triste o enojado, no es así, eso también es parte nuestra. 
No aceptar esos estados es ser hipócritas con nosotros mismos, es mentir y mentirnos, es hacer creer algo que no es, no, ya basta de enmascararnos, basta de pensar no se puede o no se debe. 
Hay algo que sí debemos, y es ser auténticos, sinceros con nosotros mismos y actuar en consecuencia. Con amor y armonía, pero con verdad.

Recordemos aquellos detalles de la vida, esos que nos hicieron emocionar tanto y creímos que no podrían volver a repetirse. En nuestra memoria se encuentra todo, de la misma manera como traemos al presente lo que nos ha causado dolor, podemos acercar lo bello y maravilloso que hemos tenido, vivir de la mejor manera, la vida es hermosa, con todos los matices que existen es hermosa, con los sinsabores, pero también con las grandes alegrías que podemos atesorar en nuestro corazón de la mejor manera.

Por eso es necesario reconocernos, para saber lo que nuestro interior necesita, escucharnos a nosotros mismos y continuar adelante, brindándonos la posibilidad de acercarnos cada vez más al Ser Superior que se instala en nosotros cuando aprendemos a ser  auténticos. 

Vibrar en el amor en forma permanente, darnos cada día el regalo de la vida, volverla un juego en el cual siempre estamos dispuestos a jugar.

Reconocernos como lo que somos, y tomar conciencia que el otro es otro yo, cada uno somos valiosos e importantes a los ojos de Dios, todo lo que se nos presenta es para nuestra propia evolución y lo mejor que podemos hacer con ello es aprender.

Porque en la escalera de la vida se sube con esfuerzo, con la decisión personal de querer seguir, cada uno elige, si continúa el ascenso o si prefiere quedar en lo bajo donde continuará viendo solo lo bajo. 
Para ver el cielo es necesario mirar hacia arriba, de lo contrario sólo estaremos viendo zapatos. 
Y no es que la vida sea monótona, la hace monótona el ser humano que no decide vivirla, sino sobrevivirla.

Cuando nos acercamos más a Dios se nos presentan pruebas más difíciles por superar, pero ¿acaso el estudiante renuncia a las materias finales en la facultad por ser cada vez más dificultosas?, algunos si, pero quienes realmente quieren llegar no lo hacen. 
Continúan su camino sabiendo que en determinado momento llegarán a tener el título en sus manos, para luego continuar capacitándose.

El camino espiritual es eso, reconocer cada prueba, estudiarla y rendirla, si se hace bien no se debe hacer de nuevo, si no se rinde bien habrá que volver a pasarla. 
Pero siempre el camino es hacia delante y hacia arriba. 

Con esfuerzo, con dedicación, con disciplina, con intenso Amor. 

Y a propósito de la disciplina, gran alegría siento en el alma porque se ha logrado mantener la armonía y el silencio en momentos en que se hace necesario. También se respetó el horario y ahora sé, hemos avanzado un poco más en éstos encuentros, por respeto a los seres de luz que nos guían y nos han acompañado, gran festejo cósmico por lo logrado.

Como tema referente a lo cósmico, compartí un mensaje de los Ancianos de Erks, ellos son seres que viven en otra dimensión en el interior de la tierra, en la zona de Capilla del Monte. 
Debemos tomar conciencia de los seres que comparten la tierra junto a nosotros, el ser humano en su soberbia siempre ha creído ser único en el universo, y la Creación es mucho más grande de lo que nuestra pequeña mente puede comprender. 
Seres muy diferentes a nosotros habitan el universo, y la tierra misma. Ellos no comprenden porqué el humano destruye su propia casa y a la vez destruimos la suya.

Benditos quienes están recibiendo mensajes de ellos como así también de otros seres de luz como ángeles o arcángeles, en el caso de Miguel de quien también compartí parte de un mensaje.

En el mismo habla de los cambios que estamos realizando a nivel físico, mental, emocional y espiritual. Muchos de esos cambios los sentimos como nos afectan y no comprendemos hasta que tomamos conciencia de ello.

Cuando no se toman en cuenta estos mensajes es cuando se piensa que algo a nivel personal está ocurriendo, van al médico, piden les receten algo para estar mejor, y si el médico es conciente sabe que no es lo que la persona necesita en realidad, de lo contrario, le dan algo para tapar lo que en verdad le está sucediendo.

Eso no significa que algunas personas no tengan que estar atendidas medicinalmente, pero no la gran mayoría. 
Y si no, presten atención a la cantidad de personas que hay con los mismos síntomas.

Como ha sucedido en muchos encuentros, han surgido muchos temas que no siempre se encuentran en éstos apuntes, lo principal es que cada uno tenga presente: lo más importante es ser uno mismo, con la autenticidad que el alma requiere, si verdaderamente se quiere estar bien.

Ha sido un enorme placer haber compartido con cada uno estos días, hecho con profundo amor y gran respeto he tratado de volcar lo que desde el cosmos me llegaba.

Es Dios quien impulsa todo lo que existe y todo lo que realizamos, por eso siempre es necesario escuchar nuestra propia voz interior que es la misma voz de Dios.

SEGUNDA 
PARTE
REFLEXIONANDO
JUNTOS  

Respondiendo 
-¿Cómo lograr el desapego?

Tomando conciencia que nada ni nadie nos pertenece. Dando libertad se mantiene la unión. Permitir que cada uno realice su propia experiencia.

-Todos los temas son interesantes, yo quisiera saber ¿cómo vencer la angustia que me lleva a pensar cosas muy feas?

Ante todo es necesario un viaje al interior para recordar quiénes somos, valorarnos, acrecentar el amor interno para no estar pendiente de personas o hechos que pudieran recordarnos algo y así caer en esa angustia que pretende sacarnos de nuestro centro. Mientras tengamos presente que estamos hechos a imagen y semejanza de Dios no daremos lugar a la tristeza a aparecer, en caso de que lo hiciera, sabremos elevar la vibración y no daremos lugar a la depresión.
-¿Como hacer para mantener pensamientos positivos?
La mente es una gran conductora de nuestros estados emocionales, es necesario estar atentos a la clase de pensamientos que emitimos, ya que, acorde a ellos, será nuestro bienestar o no. Cada vez que un pensamiento negativo aparece somos nosotros mismos quienes podemos cambiar su rumbo, elevarnos más allá de lo posible, pensar en detalles bellos que iluminan nuestro paso por la vida. Saber ver siempre lo mejor de cada situación, dejar claro en nuestra memoria que todo sucede por una cuestión en especial, aunque no comprendamos muchas veces los por qué, de todas formas lo que llega a nosotros siempre deja algo positivo. Depende de nosotros qué elegimos pensar, también depende de nosotros no permitir que la mente nos domine y nos lleve a terrenos de angustia y depresión. 
-Mi inquietud es que hables de los estados emocionales y por qué se cometen errores por esa clase de estado.

Una de las leyes universales es el ritmo, vivimos en constante ritmo, hay momentos cuando nos sentimos plenos, otros, todo lo contrario. Lograr el equilibrio es lo ideal. A través de la meditación, de una constante mentalización podremos sobrellevar esos momentos que parecen dominarnos. No podemos permitir que eso suceda, nuestro Ser debe prevalecer, dejarnos llevar por los distintos estados de ánimo sólo nos traerá problemas. Los errores que se cometen son consecuencia de actuar sin tomar conciencia de lo que se está haciendo. Muchas veces son reparables y dejan un aprendizaje, pero otras, son irreparables y traen un profundo dolor. Lo mejor, detenerse, respirar profundo, analizar, sentir y actuar.
-¿Como poder equilibrar mi ser interno.?
En primer término es menester reconocernos. Saber quiénes somos, que estamos hechos a imagen y semejanza de Dios. Es el camino para acceder a un equilibrio, dando el lugar que corresponde a nuestro Ser, de lo contrario es la mente quien pretende dominar y a partir de allí comienza un debate que lleva al desequilibrio. Calma, meditación, respirar profundo con la conciencia de la importancia que tiene el hacerlo, mirar hacia adentro y escuchar la voz sutil y precisa que, desde el interior, está llegando.
-¿Cómo poder equilibrar mi ser interno con mi ser externo?

Uniendo mente y corazón, pensamiento y sentimiento, dando lugar al espíritu a desarrollarse de igual manera que la mente. No permitir que la personalidad sea quien gobierne cada hecho de nuestra vida.

-¿Cómo hacer para no recibir agresiones y perdonar?

Muchas veces las agresiones que se reciben del entorno no son más que nuestras propias agresiones internas. El otro no hace más que mostrar nuestro interior, no olvidemos que los demás son nuestros propios espejos, y el hecho de perdonar, quizás sea ese el motivo por el cual los hechos se repiten. Un aprendizaje pendiente. 
-¿Como saber si se perdona de verdad?
Cuando nos conectamos con la situación que nos provocó dolor, o cuando llevamos el pensamiento hacia esa persona que nos hirió, sin sentir rencor o la agitación del corazón, eso significa que se perdonó de verdad, si deseamos el bien de aquel que nos hizo mal, se perdonó. Aunque, muchas veces para poder perdonar al otro hay que saber perdonarse uno mismo.
-¿Por qué razón me dicen que tengo que ser distinta?

Uno no debe aceptar se nos diga cómo tenemos que ser, la única voz a ser  oída es la interna, cada cual debe ser como dicta su interior, auténtico.
-¿Cómo saber si se consigue la paz interior?

Cuando nos sentimos plenos, cuando respiramos con tranquilidad, cuando disfrutamos la vida, cuando nos maravillamos con cada situación, cuando amamos a todos y a todo, cuando la sonrisa sale sin esfuerzo, tenemos paz interior.

-¿Qué pensás de la clonación de humanos?

Como ser humano simple, opino que es un hecho aberrante, Dios ha sido y debe seguir siendo quien dé la vida. Más aberrante aún si se hace con la intención de tener órganos de repuesto. 
-¿Cómo hacer cuando das amor a tus hijos y no ayuda material, y ellos no comprenden que es todo lo que podés dar?

En ese caso el problema es de ellos que tienen pobreza espiritual, tu comprensión y la luz que les envíes podrá iluminar sus corazones. Si no logran comprender un sentimiento tan sublime como el amor, pide por ellos. Lo que des de corazón es lo realmente valioso, ya sea material o espiritual.
-¿Cómo disolver en lo cotidiano el “personalismo” y empezar a vivir y pensar en unidad?
Cuando nos dejamos llevar por la personalidad estamos alimentando nuestro ego, siempre es una toma de conciencia, reconocer en el otro alguien igual a mi, en esencia no tiene diferencia, todo lo que a mí afecte también le puede afectar, la unidad es actuar con los demás de la misma forma como lo haríamos con nosotros mismos.

-¿Cómo ayudar a alguien que no puede enfrentar los miedos?

La mejor forma es no exigirles no tener miedo, muchas veces basta con tratar que comprendan lo siguiente: el miedo es lo contrario al amor, por lo tanto, si quiero vivir dentro del amor no debo temer. Aunque algunas veces es patológico y se hace imprescindible la visita al profesional para lograr salir de tal situación. Éste es un tema que debe ser tratado con delicadeza, ya que no siempre se trata de querer ayudarles a enfrentar los miedos, algunas veces es más profundo.
-¿Dónde están nuestros seres queridos que partieron?, ¿nos ven, nos escuchan?.

Ante todo la respuesta que puedo dar es referente a mi creencia. Ella me hace ver que la vida no se termina, sino que cambia. El partir de aquí significa estar en otro plano, quien traspasa la línea puede ver y escuchar si por algún motivo queda en la tierra. El pasar a otra dimensión no significa desaparecer, por tal motivo y por creer en que el alma reencarna tantas veces como sea necesario para su evolución, es que pienso que el morir es parte de la vida, que solamente pasamos a hacerlo de una forma diferente.

Éstos, y tantos otros temas han surgido a lo largo de compartir el ciclo Nacer a la vida, durante dos años. La experiencia ha sido muy positiva, ya que he podido comprobar las dudas y cuestionamientos que cada persona tiene en su interior. 

Lo más importante es recordar quiénes somos y qué venimos a cumplir en este hermoso planeta escuela llamado tierra.

Cuando tomamos contacto con nuestro propio ser interno, todas las respuestas están dadas.

No se trata de buscar fuera lo que tenemos al alcance, mirar al interior nos acerca a nuestra propia verdad. Las respuestas que fui compartiendo son fruto de haber podido realizar ese contacto interno, de todas formas, que nadie quede con lo que hoy puedo acercar, busquen sus propias verdades, sientan que nada ni nadie puede enseñarles lo que en Uds. está. El corazón sabe de sus necesidades, en el externo podemos hallar mucha gratificación, pero nunca como cuando miramos hacia dentro.
Allí está el tesoro mayor, si al cerrar los ojos, en paz, descubres un brillo dorado aflorar, si sientes el latir en una emoción profunda, si notas la hermosa sensación de acercarte a lo máximo, si cuando una duda aparece en tu mente sientes desde lo más profundo de tu corazón una voz sutil, pero firme, has llegado, te has redescubierto, por fin has recordado tu verdadera esencia, que en definitiva a eso hemos venido: a recordar.
TERCERA
PARTE 

RESPUESTAS 

PARA

TI

No importa dónde estés, si estás Siendo. Tu verdadera ayuda es permanecer en el lugar con la vibración alta, así estás ayudando verdaderamente.

Por eso la importancia de Ser más que de hacer. Con la inocencia de un niño. De nada sirve ayudar a un enfermo si lloras con él. Sé a su lado y estarás dando lo mejor. El estado de plenitud. La razón de vivir. La gloria de la vida. Sé feliz, obtiene todo a través del Amor. Vuelve a tu estado original. Descansa en Paz y en la Luz del Padre. Sé tú misma, junto al dolor, a la alegría, sola o acompañada, pero sé tú misma. Te verás reflejada en tu hermano. No olvides la principal razón de existir. Recuerda, para eso estás aquí, no vuelvas atrás, comienza una nueva vida, llena de luz y amor, comienza hoy mismo, sin nada que te ate al pasado, entiende que aquí estás y no puedes dejar de leer cuando sabes hacerlo, enciende la luz en tu corazón y Vé. Camina por el mundo trayendo el cielo a la tierra. No cierres los ojos del alma. Estás aquí y eso es maravilloso. Olvida todo aquello que te lastimó, no creas en opiniones ajenas, sólo escúchate.

Ahí está la verdadera razón, no dejes nada fuera de ti, eres parte de todo, lograrás cosas realmente hermosas cuando visites el lugar del Altísimo. Deja la vida fluir, eres una más, pero eres importante para Dios. Sin ti nada sería igual, sin ti faltaría una pieza. Vuelve a Ser. Esa es la razón. Olvida tus innumerables tareas cuando el Señor te llama, quizás solo quiere que permanezcas en el silencio. Ya no podrás cerrar los oídos, eres parte de Él y te requiere a Su lado. Cuando se te dice: Sé tú misma, no te están diciendo sé tu sola, sino Tú, auténtica, transparente, sin dejarte influenciar por pensamientos o sentimientos ajenos. Siendo tú estarás entrando en el camino de la libertad.

…………………………………………………………………………….

Haz el camino sin mirar de antemano. Tu lugar está allí, donde estás. Es muy, muy bello, nada es más importante que lo que estás haciendo. Eres libre de ver lo que quieres ver, por lo tanto: vé la Luz y allí encontrarás la Paz. Halla ese sendero doblemente feliz, que nada te lo cubra, oye lo que hay que oir, espera que serás guiada, pero antes que nada escucha tu corazón. La guía está allí, en ese lugar sagrado, así estarás segura, siente, percibe, no quieras entender con la mente. Busca ese lugar sagrado, descansa en él, siempre lo hallarás con solo desearlo.

No ceses, no dejes nunca de buscarlo, baila éste baile maravilloso que es la vida, déjate llevar y encontrarás el camino que buscas, el camino correcto….

……………………………………………………………………………

Hoy es un día especial, te has llenado de Espíritu Divino para poder estar en contacto directo con tus Hermanos Mayores, no desistas en continuar, en tu camino hay bellas flores dignas de ser admiradas, sólo despierta cada día con la total seguridad de que es así, no te preocupes, no te lamentes, vive cada segundo con total dedicación a Dios y así percibirás la grandeza del Universo. Disfruta todo lo que está a tu alrededor y nunca podrás decir que estás sola…

……………………………………………………………………………..
Yo Soy Luz, Yo Soy espejo, Yo Soy el candil que alumbra tu camino, vuelve a Mí en cada instante, eres la perfecta lámpara de Mi Camino. No dejes de avanzar, no te detengas, en el camino hallarás de todo, debes saber distinguir, que siempre me tendrás, es cierto, pero no dejes de discernir.

Vuelve cada vez que me necesites, todo está bien, todo está encaminado, eres un soldado más, siempre estoy contigo.

………………………………………………………………………

Todos éstos días he tratado de comunicarme. Bienvenida eres. Mi corazón Bendice al tuyo. Muchas cosas se esperan que sucedan, pero nada es más importante que abrir el corazón para ser un faro de luz en este mundo.

Quiero que seas justamente eso, no te desesperes cuando no puedas, siempre tendrás Mi fuerza, siempre estaré en vos para traerte lo necesario y así será. Siéntate y espera. No te desorientes, no te propongas ir más allá, sólo espera, sólo Sé, que a pesar de las cosas que pasen a tu alrededor nada está fuera del Padre. Siente como todo se ilumina, siéntelo en Verdad, eres un ser que está dispuesto, me has dicho, pues es hora que así sea. Solamente amando se accede al Padre, solamente adquiriendo la Paz absoluta te acercas a Él, entonces: ama, ama todo lo que puedas, ama aún aquello que parece imposible, todo está bien.

Dile a la gente que no desfallezca, diles que pronto estaré allí para aliviar dolores, diles que los amo y que nada debe ser más poderoso que Mi Amor, por lo tanto no deben temer, no deben ni siquiera un instante dudar, puesto que estarán dudando de Mi Amor, eres un Ser especial, como todos, pero díselos por favor, no quiero ya sufrir por ver que se alejen de Mí, eres un Ser que me está escuchando ahora, hazlo siempre, no dejes de sintonizarte para que así sea. Bienvenida. Y ahora sí, descansa, sé que cumples un rol humano y no es fácil estar despierto y atento a la vez. Te amo como un Hermano que sabe lo que sientes, te amo más allá de todo, gracias por estar a disposición. Jesús, El Cristo.

……………………………………………………………………………..

En éste tiempo  ocioso de paz y encuentro, quédate Conmigo. Yo Soy quien guía tus pasos, eres la estrella divina que puede llegar mucho más allá, quédate en el silencio, así me encontrarás y podrás oírme, si tu vida se torna ruidosa no podrás hacerlo. Siente el latir de tu corazón, sabrás cuando deseo hablarte, lo sabrás. Mantente en paz, se avecinan tiempos difíciles, tu paz será la paz de muchos, nada más que eso se te pide, quizás más adelante recibas nuevas instrucciones, pero hoy te digo, quédate en paz y así estarás cumpliendo un mandato Divino.

No dudes, no dudes un instante. Yo Soy quien te guía, quien te habla en tu interior, no temas estás oyendo la voz de tu alma y así me oyes a Mí. Te amo, recuérdalo, así nunca te sentirás triste. En tu tristeza, lloro, en tu alegría me regocijo. Eres el cántaro que debes llenar de Paz y Amor, la alegría vendrá a medida que te conectes Conmigo. Gracias por estar oyéndome y transmitirlo, que oiga quien quiera hacerlo, pero no dejes de transmitir Mis palabras.

Jesús El Cristo.

………………………………………………………………………….

Aquí estoy, he venido para conformar un nuevo mensaje, la vida continúa, hay personas que permanecen en la oscuridad, es su deseo y yo te digo, sigue adelante, hay muchos en tu rebaño que esperan ser guiados, lo que haces no es más que el deseo del Padre manifestado. Quizás en un tiempo no muy lejano debas hacer cosas nuevas, ya se te dirá, pero hoy sigue. Más personas aparecerán ante ti para encontrar una palabra que los ayude a comprender. No le niegues la palabra a nadie, eso está escrito así y así debe ser. Te amo, no lo olvides, me encontrarás cada vez que te predispongas, donde sea, siempre en la Paz Absoluta del Padre. Ya nos encontraremos y podrás verme como sé que lo deseas. También sé que no lo necesitas para creer, por lo tanto podrás verme cuando el momento llegue. Sigue. Sigue adelante. Todo está bien. 

Jesús El Cristo.

…………………………………………………………………………….

El sol está ante ti, no dejes que se nublen tus días, no importa lo que tus ojos te muestren, vé más allá. La Luz se hará presente cada vez que la invoques, no estés demasiado lejos, déjate guiar y escucha a tu corazón, allí estoy, hoy y siempre, siempre lo he estado, espera y verás cosas maravillosas, muchas cosas importantes en tu vida están a punto de manifestarse, espera, no te apures, solo tienes que tener paciencia. La Gloria del Señor te cubre, no temas, estás muy bien protegida y serás más protegida aún a medida que te envuelvas en Mi Manto. Yo Soy en ti, no creas otra cosa, todo está bien y nada puede cambiar los planes del Padre. Todo sucederá como debe suceder, cuando deba ser, no antes ni después, espera, mantente en paz y transmite la paz.

Jesús El Cristo.

…………………………………………………………………………..

Mi voz siempre te habla serena, no puedes confundirla que es así. No estés esperando nada fuera de lo que ya te he dicho, mantente en paz para así llevar la paz. No dejes de hacerlo y sentirla, no te quedes dormida cuando te necesito atenta. Hay mucha desarmonía y mucho dolor, tú debes estar iluminada para que Yo pueda llegar allí. Mantente siempre así, cualquier cosa sea lo que suceda no dejes de pensar en Mí que te guiaré aún en los momentos más tumultuosos. Verdad es que grandes cosas sucederán, estate atenta, de lo contrario nada podrás hacer. Mientras miras a tu interior te acercas a Mí, no dejes de hacerlo, tómate el tiempo para estar en paz, así estarás Conmigo. Descansa, lograrás muchas cosas cuando en Verdad creas que es así.

Jesús El Cristo.

……………………………………………………………………………

En el silencio la apertura es inminente, nada es más importante que estar Conmigo en éstos días venideros. Estate atenta, serás instruída en forma sutil y verás que se producen grandes cambios en tu interior, el Amor reflotará y luego surgirá una gran necesidad de servicio a la humanidad. El Amor es real, no lo deseches, no esperes más de lo que ya es, siente, percibe al Altísimo en tu interior y luego solo estate en conexión Conmigo. No dejes nada inconcluso, vierte esa agua fresca sobre el cántaro de tu corazón y percibe la grandeza del Ser. El Amor es real, participa de los grandes cambios que ya se manifiestan, el olvido es un gran error, no te dediques a aquello que sólo es superficial, vé a lo más hondo de tu alma y alienta a tu Ser a crecer y expandirse. Verás que todo lo que se manifieste ahora en tu interior, lo notará el mundo entero muy pronto. Se fiel a ti misma, no pienses, solamente siente en tu corazón que allí encontrarás grandes misterios develados. El alma sabe lo que necesitas, sólo dáselo y luego atrévete a estar en paz continua sin sacar nada de tu corazón, déjalo libre, que pueda expresarse tal cual, eres un ser que está realizando grandes trabajos internos, comprendo tus incertidumbres, pero no permitas que te dominen. Todo está bien Soy Yo quien te habla no dudes nada lograrás si dudas, nada será como el Padre quiere que sea. Percibe, siente, obra de acuerdo y espera los resultados. Soy tu Cristo Jesús.

…………………………………………………………………………….

Lágrimas de emoción derramo por mis mejillas al ver el trabajo espiritual que Uds. realizan, son faros de luz trayendo el Plan del Padre a la tierra, no se cansen, no dejen de asistir a quienes aún permanecen en la oscuridad, el sol sale para todos y no depende de Uds. determinar a quien no alumbrarán. Déjense llevar por el impulso del Espíritu, en sus corazones existen grandes sentimientos ocultos a veces por la gran oscuridad externa. Espejos de Luz Sagrada Uds. son, en sus corazones brilla la Luz interna del Padre y deberán reavivarla en cada ser humano que quiera oírlos, que quiera participar de los planes del Padre. Ven, vengan todos a Mí, Yo espero por Uds. porque los amo, los amo como el Padre nos ha amado por siempre. Gloria a aquellos que desean unirse a Mí, es por su voluntad que pueden hacerlo, es por su voluntad que dejan de hacerlo, no es mi decisión que alguien quede a oscuras, por lo tanto, piensen, sientan, vibren en el Amor que el Padre les regala. Es Su obra máxima, es para Uds. ¿desean recibirlo?, ¿son Uds. capaces de tomarlo y enviarlo para que todos lo reciban?. Esperen y vean lo que Él tiene, es su máxima expresión, nada es como Uds. lo ven, solamente abran los ojos del corazón y permítanse sentir. Nada es superior a lo que les digo ahora, por lo tanto, ante algo tan sagrado atrévanse a sentirlo y transmitirlo.

Jesús El Cristo

Soy Yo y estoy aquí para gloria de Uds.

……………………………………………………………………………..

Escúchame, quiero hablarte. No te niegues cuando te llamo. Hay cosas que debes saber, debes ayudar a encontrar Mi Luz, es urgente que así sea, no desesperes, pero hazlo, no hay tiempo que perder, muchas cosas están sucediendo ahora, cosas que su mente no alcanza a comprender, pero están, por lo tanto deben conectarse Conmigo ahora, Yo los acercaré al Padre. Siente en tu corazón fluir el Amor y de esa forma transmítelo, no se te pide otra cosa ahora, luego se te dirá, pero ahora procura que haya contacto con el Amor Universal, envíalo al Cosmos, muchos hacen lo mismo. Todo está unido, todo es perfecto y no puede haber separación. Alcanza el nivel máximo y luego recúbrete en Mi Manto de protección, nada te alcanzará que no sea la Luz del Padre. Obséquiame tu tiempo, tu energía. Yo te daré el gozo de saberte una Conmigo. Siéntelo y transmítelo, no dejes de hacerlo, gracias. Dios te Bendice.

Yo Soy Jesús El Cristo que viene a colmarte de Amor.

……………………………………………………………………………

No habrá destrucción, haz saber que la destrucción es personal cuando se alejan del Padre, el fin es personal cuando dejan de tener fe, sentarse a esperar a que el mundo se termine es muy cómodo, se debe trabajar en forma espiritual para evitarlo, los mensajes de destrucción son enviados por las fuerzas de las tinieblas, y no creo que quieran potenciar esas fuerzas.

Conectándote con el verdadero ser sabrás qué hacer en el momento oportuno, pero siembra la paz, esa que no debe faltar en ningún corazón, siembra el Amor para unificar los corazones, continúa así, adelante está la Luz del Padre. Oye Su Voz, no te desalientes, los adelantos vendrán por añadidura. Recuerda una sola cosa, sólo el Amor vencerá, quien no lo quiera ver, quien se aparte de Él será vencido, no puedes poner tu decisión en los demás, sólo siembra.

Te das cuenta cuándo escucharme, así te darás cuenta de qué debes hacer en cada momento, la Verdad se acrecienta en ti, espera, el Amor te mantendrá en calma, el Padre sólo espera que estés disponible para cuando se te requiera.

…………………………………………………………………………….

Hoy es un día radiante, hoy tienes mucho que hacer. Debes recordar a quienes permanecen apartados de Mi Luz que sólo en ella me encontrarán. Quien en Mí permanece tendrá paz. Sólo el Amor es posible, a los ojos de Dios nada más existe. Persevera, tu acción es importante cuando eres llamada a actuar. Sólo en el Amor encontrarás mi verdadera Paz. Descubre lo bello que es todo.

Si Yo Soy en ti es a Mi a quien escuchas.

…………………………………………………………………………….
Haz hecho bien en detenerte, muchos días te estuve diciendo que no te apures, en la vida no tienes que correr, sólo espera y la vida llega. Has estado alejada de tu propio centro y eso te ha afectado físicamente, no temas, ya estarás mejor, el sólo hecho de que hayas tomado conciencia ya es sabio de tu parte. Céntrate en tu Ser, no dejes que nadie te aparte, no interesa qué estés haciendo, sólo piensa en Mí y estarás haciéndolo en el Amor. De eso se trata, sé que ahora has aprendido una nueva lección, no desaproveches ésta oportunidad de adquirir más comprensión, así es la Ley, así se maneja el Padre, debes entender tú misma de qué se trata y cuando lo haces te sientes mucho más tranquila. He estado alentándote en cada lágrima tuya, no creas que no sé de tu dolor, pero debes saber que no estás sola, que mis bendiciones tienes sólo con buscarme. Te amo y lo sabes, pero pareces olvidarlo cuando entras en desesperación. No temas, todo sucede de acuerdo al plan del Padre, hoy estás siendo purificada un poco más, cuida tu cuerpo, ésa es tarea tuya, no dejes que le afecten las cosas del espíritu. Sé feliz,  de esa forma tienes la posibilidad de llevar tu luz dondequiera que estés, no creas que debes hacer grandes monumentos, solo sé en donde estés, con la mejor alegría, con el Amor más puro, con la intención de que la Luz del Padre llegue aún al corazón del más dormido. Eres muy impaciente, no creas que no haces lo suficiente, siempre lo haces cuando a través de Mí actúas. El dolor que te causa pensar eso es la separación que sientes en algunos momentos, no temas, nunca quedas tan sola como para no seguir siendo guiada, eres un ángel en acción y se te brinda la ayuda necesaria, sólo déjate guiar, deja que tu ser se manifieste en toda su magnitud, verás grandes sucesos que cambiarán conciencias, sólo aporta Luz y el Padre hará el resto. Te amo, estoy en ti en todo momento, cuando me llamas y cuando no, cuando lloras seco tus lágrimas, cuando me pides que te abrace te cubro con infinito Amor, beso tu frente y sé que me sientes, pues créelo, es así, allí estoy, cada vez, siempre. Sólo dime ven y allí estaré. Con infinito Amor, tu Cristo Jesús.

……………………………………………………………………………

Todo está bien, actúa, ya no se pide aislamiento, sino que cada uno actúe desde la situación en la que están. Sean felices de esa forma las energías descienden con más luminosidad. Sigan como lo han venido haciendo, acrecentando el Amor, no dejen de sembrar en forma especial donde más se necesita. Ustedes son canales que pronto verán los frutos, si siempre anteponen el Amor, el Amor los envolverá. Sean, a pesar de lo que aparenta su entorno, Sean que a medida que lo hagan su luz se esparcirá cada vez más. Hoy es el momento de cumplir aquel pedido que realizaron, de ser instrumentos del Padre. Desde las estrellas se les agradece su labor y su voluntad para actuar. No dejen de hacerlo, verán maravillas, sólo resta esperar a que las nubes desaparezcan. Sean felices a pesar de todo. Sean Luz. Los amo por siempre.

Cristo Jesús

………………………………………………………………………….

Mi corazón se regocija al ver lo que Uds. realizan, son instrumentos del Padre accionando y sólo así Él puede actuar. A través de las almas que se han ofrecido, a través del Amor que Uds. le propensan, es así como funciona Su Plan. No claudiquen, no dejen de ser quienes están para realizar los trabajos que Él necesita, esperen a ser llamados, el llamado vendrá con claridad a sus corazones, sabrán cómo y dónde actuar, mediten, oren, compartan en Amor y sólo así el Amor Verdadero podrá manifestarse. Miren mis brazos extendidos hacia Uds., en ellos podrán asirse cuando sientan que no pueden más. Les amo, les amo con el Amor que una Madre siente por sus hijos, por siempre, con infinita pureza. Que el calor del Padre los proteja, permanezcan en Su Amor.

……………………………………………………………………………

El mundo está cambiando, los corazones se abren ahora para oír la voz del Padre, espero y necesito que se mantengan conectados Conmigo, el estado que Uds. adquirirán será importante para el Plan. Les envío Amor necesario para fortalecer sus almas, sé lo difícil que les resulta por momentos, pero no dejen de actuar, Uds. pueden hacerlo y Yo me manifiesto en Uds.. Benditos los momentos que me dedican, Benditos los que quieren mi compañía, Uds. son mis hijos amados y quienes irán atrayendo más almas al Amor del Padre. Les amo, esperen Mi mensaje que llegará con claridad  a sus corazones.

……………………………………………………………………………

Llénate de amor, pero ten cuidado, muchas almas aún permanecen en la oscuridad y desean atrapar a quienes han llegado a la luz. Persiste en Mi Amor, no pierdas un segundo atendiendo aquello que te aleja de Mí, no desesperes, a través de Mi Amor encontrarás la libertad del espíritu. Siente y purifica todo aquello que te perturba, el amor vencerá, así ha sido y así será. El dolor no es de tu verdadero Yo, el dolor pertenece a aquellos que no confían en Mí. Ante mi Padre estarás cuando superes todo impedimento, siente el Amor fluir, dedícame tiempo en tus días para seguir creciendo, todo ha sido una prueba que ya estás superando, pero ten cuidado, a donde prestes atención, eso crecerá, el dolor no es de tu mundo real, el dolor pertenece a quienes están alejados de Dios. Únete a Mí cada segundo, alégrate que la vida es gozosa, siente el Amor que desde aquí te brindamos, no creas que no sabemos lo que cuesta, pero sí sabemos que lo superarás. Apóyate en Mi, Mi manto te cubre por siempre como también el de Mi Madre, estate dispuesta a seguir cumpliendo tu parte, todo te será dado, todo lo tendrás a través del Amor. Te amo por siempre. Te amamos y nuestra Luz es tu luz. Así sea y así será.

……………………………………………………………………………

Quiero proveerte de todo lo necesario para que seas feliz, a través de tu felicidad aportas felicidad a muchos, no dejes de ayudar a quien te lo pida, el destino es uno solo y el tuyo está marcado. Felices los que oyen, felices los que se apartan del mundo para sentir la paz del Señor, tú lo sabes, tú lo conoces, has estado siempre muy cerca de nuestro Padre, indeterminadas ocasiones has creído estar sola, pero Él solamente ha esperado a un costado esperando tu reacción, has superado todo lo sucedido con gran entereza, el dolor ha pulido tu alma hasta sentir que eres una con el Padre, hoy lo sabes, hoy es así. Él te guía y eres parte de Su Ser, manifiéstalo, esa es tu tarea, haz que muchos le encuentren en éste último tiempo, deja de prestar atención en quienes no quieren ver, deja de detenerte, continúa, muchos te seguirán, otros elegirán otros caminos, en los primeros debes estar, en ellos que son quienes en verdad pretenden llegar al Padre. Cierra tus ojos al mundo y verás el real, el verdadero, el que te trae Mi Paz y Mi Amor, espera, todo está dicho y todo está hecho, solamente con paciencia y amor podrá el mundo existir, espera, la voluntad del Padre es que continúes aportando Amor como lo has venido haciendo, no hagas caso de aquellos que creen tener la verdad, muy lejos están ellos de que así sea, no prestes oídos a quienes solo buscan apartarte de Mí, lo esencial, lo verdadero, está en Mi Camino, allí tendrás todo lo necesario para continuar. Ve y anda, y busca Mi Paz por siempre, donde hay silencio allí estoy, donde está el Padre Yo me manifiesto, siente Mi presencia, sé que lo haces, es verdad que tu corazón sabe cuando estoy cerca, óyelo, no desmientas con tu mente lo que el corazón te dice. Allí estoy, siempre en ti, te protejo, te cubro, te guío por siempre, sólo aporta el amor y allí siempre me tendrás. Que Dios sea siempre tu guía, te Bendigo por siempre, tu Hermano Cristo Jesús.

…………………………………………………………………………..

Todo es como debe ser aunque a tu mente le cueste alcanzar la comprensión, sólo déjate fluir, el Padre sabe por qué hace las cosas como las hace, permite que Mi Amor te cubra, nada hay de más, sólo estate en quietud, en paz, el sol brilla en tu corazón y nada debe apaciguar esa llama. Haz que brille por siempre, solo son pruebas que debes superar y cuando en Mi Amor permaneces es que lo lograrás. No te sientas caer, en cada lágrima tuya es una lágrima de sangre en Mi Madre, permite que todo fluya y recuerda que todo sucede por alguna razón en especial, sé tú misma, ante Mí, ante Mi Madre y ante nuestro Padre, el sol está en ti y así será por siempre. Te amo y te bendigo.

……………………………………………………………………………

Ya todo está, ya todo está. El amor creado es observado, el destino está marcado, nada cambiará lo que el Padre predijo, en su momento pudieron cambiarlo por cambios de actitud, pero la humanidad no entendió. Sigan adelante quienes luchan por la luz, habrá quienes despierten y deseen seguirles, pero otros ya eligieron, no es voluntad del Padre, es el libre albedrío de cada uno. Despierten, sientan en sus corazones las manifestaciones divinas, el Amor resurgirá, pero antes todo será lavado, todo será purificado. Brillen, no dejen de hacerlo, su luz es Mi Luz.

…………………………………………………………………………….

No te detengas, que nada te aparte de tu labor, permanece en Mí y ofrece el resto al Padre. Cada uno tiene sus propias vivencias, no tomes lo que no es tuyo, el dolor es pasajero, lo demás, el Amor es lo que realmente vale. Mantén tu presencia erguida, el Padre hará lo demás, Soy parte de Jesús en tu interior, como antes te dije me manifiesto a través de Uds., sientan Mi Amor, gócenlo, brillen cada día con más intensidad, solo Él sabrá cuando será necesario que Uds. actúen y Yo se los diré. Hoy solo irradien, su voluntad, por más pequeña que pueda parecerles, es muy grande para el Plan Divino.

Permanezcan en el Amor hasta que logren hacerlo todo el tiempo.

Vívanlo con eterno gozo porque Yo estoy en Uds. les amo por siempre y por siempre seré en sus corazones.

……………………………………………………………………………

Atiéndeme hijita, no dejes de orar, en la oración me encontrarán, en la oración volcaré sobre Uds. toda Mi bendición, permanezcan en paz, estén atentos a nuestro llamado, sepan que siempre contamos con su presencia, a través de Uds. nos manifestamos, a través de Uds. estamos en contacto directo, queremos decirles que se avecinan momentos de gran dureza y que estén preparados para ser guías de aquellas personas que aún no abrieron su corazón, tendrán lo que necesitan, me tienen a Mí y a mi Hijo amado quien procede con infinito Amor, sepan sentirle, sepan ver en sus corazones Su presencia, viertan en todos Mi presencia, lleven el mensaje de Amor y de Paz, especialmente donde carece de todo ello, sean purificadores de todo este presente, Mi Manto los cubre y protege con infinito Amor, que la Bendición del Padre llegue a Uds., inunden sus corazones y viértanlos en toda la humanidad.

……………………………………………………………………………

Yo Soy en ti desde siempre, no permitas que una sombra de duda aparezca, ora, ora sin cesar, sin poner de antemano tu pensamiento, el sentimiento te indica que todo está de acuerdo a la voluntad de Dios. Nuestro Padre es quien está detrás de ti, tu servicio es hacia Él y nada debes permitir que perturbe esa paz interior. Siente Mi Voz. ¿Acaso te parece irreal?, ¿es acaso contraria?. De ser así no tendrías en tu alma la serenidad que sientes, acepta las cosas como el Padre dispone, no entiendes ahora pero con el tiempo sabrás por qué hace las cosas así. No pretendas saber más que Su Sabiduría, sabe qué te conviene y qué conviene a Su Plan. Sigue adelante, sigue sin parar, no te lamentes, toda labor es hecha cuando el Amor se hace presente. Comienza ahora a sentir Amor por toda situación, y luego recibe las flores que siguen a la semilla. ¿Eres tú de Jesús?

(SI)

Pues Jesús es en ti, Yo Soy en ti siempre, el dolor es del mundo, te lo he dicho, no quedes atada al mundo cuando en verdad de otro lado provienes. Te amo, mil bendiciones dejo para ti y tu labor, siente que estás en lo correcto, cuando el Padre ordene las cosas no creas poder cambiarlo. Mi Madre y Yo te cubrimos con el Manto del Amor más puro que puedas imaginar.

………………………………………………………………………

Mi Voz suena en tu corazón con alegría por haber visto tu decisión, sigue tu camino, me oirás, me verás, grandes cosas esperan a la humanidad, pero tú deberás mostrarte erguida, de pie, no desesperes, a partir de ahora sabrás verme y oírme, sé que reconoces Mi llamado, hoy es un día bendito y estás en un lugar bendito, trayendo luz de Dios al lugar, permitiendo que el Padre se manifieste, sigue Mis señales con atención, mira el cielo siempre, me verás aparecer en cada momento, siempre estoy a tu lado, cuidándote y brindándote Mi Amor eterno, Mi manto es tu protección, no debes pensar siquiera que algo pueda oscurecer tu vida, no es así, cuando en Mí pienses inmediatamente me hago presente y Mi Luz te cubre, hoy existen grandes luchas del mal que se quiere apoderar de las almas que se han entregado a Dios, sé astuta para saber verlo, no caigas en tristeza bajo ningún motivo, allí se apodera de los corazones, estoy en ti, como en todos aquellos que sienten a Dios en su corazón, reza, pide por la humanidad, hay momentos de gran dureza por venir, mantente de pie, sabiendo que eres un instrumento divino y por lo tanto estás siendo guiada. El Padre dice presente a quienes le dicen presente a Él, bendice cada corazón, que el Amor brille en todos, perdura y estate atenta a cuando necesite hablar contigo, estoy llena de emoción porque has comprendido y has llegado, bienvenida. Mi corazón es tuyo, Mi manto te doy para que con él puedas caminar aún en la oscuridad. Siente el latir de tu corazón, es el Mío que late en ti. Te amo, te amo y te bendigo por siempre, no temas los distintos avatares de la vida. Ellos están para pulir tu corazón y poner a prueba tu fe que debe ser inquebrantable, aquí estás, hoy te bendigo, no abandones tu labor, continúa, te protejo y te otorgo todo Mi Amor. Tu Mamá que Soy, amando a tu Cristo Jesús, presente en ti.
…………………………………………………………………….

Mi corazón está contento porque has encontrado el camino, déjate llevar de la mano del Amor, de él aprenderás a distinguir la luz de la oscuridad, observa, no todo lo que brilla es luminoso, estate atenta, a medida que la luz se hace más sutil también lo hace la oscuridad, ten cuidado, antes de creer primero desconfía, no pongas sentimientos de culpa en ello, en éste camino muchos buscarán apartarte, más no debes desviar la vista del sendero. Escúchame siempre, antes de actuar ven conmigo un momento y escúchame, quiero que sepas que la protección del Padre es tuya, más debes cuidarte de no entrar en confusión. Sé astuta, observa el alma de las personas, no todas las que dicen ser de Dios lo son. Mi corazón se llena de gozo al estar contigo ahora, sigue, los caminos marcados son más duros y más bellos, lo verás, sabrás de Mis palabras cuando llegue el momento, camina a Mi lado, estoy en ti siempre, te amo y te bendigo, cuida tu ser.

……………………………………………………………………………
El Amor fluído brotará mil veces mil, serán Mis rosas regadas en nuestra amada Tierra, fluyan en Amor, hoy algo especial habrá para Uds., hoy su conexión Conmigo es más fuerte y más perfecta, sientan Mi Amor en sus cuerpos, sientan y esparzan Mi Luz por doquier, el mundo necesita sus servicios, día tras día, momento a momento, Uds. no saben cuántas cosas han sido limpiadas a través del servicio que brindan, no dejen de hacerlo, intensifiquen la oración, brindando más tiempo a Mi Amor que en Uds. permanece. Reciban Mi Manto, con él las cubro y las protejo, centren su atención en Mí y de esa manera estaremos unidas donde quiera que estén, brillen, que su luz es vista y amada por el Padre. Que el Amor florezca en Uds. Las amo, no se cansen de accionar, en el servicio está el Amor que toda la humanidad necesita. Reciban Mi bendición, hoy las corono con rosas blancas.

…………………………………………………………………………….
Buscad la paz y allí me encontraréis por siempre.

Encuéntrame cada día en tu interior, olvida las cosas que pueden producirte olvido, pena o dolor, solo tenme presente a Mí y sabrás estar en comunión Conmigo. Nada te parecerá extraño cuando escuches Mi Voz que llegará a tus oídos con total claridad. Ahora me escuchas en tu interior, luego lo harás a través de tu cuerpo. Brilla, en tu brillo me manifiesto, ora, ora, ora, en tu pensamiento debes crear imágenes perfectas, ese mundo que el Padre quiere crear, hazlo en tu mente, no digas lo que ven tus ojos, solo dí lo que el Padre necesita que se manifieste. Crea en tu corazón imágenes perfectas, esas serán las que luego verán. Convéncete que todo es posible, solo velo en tu interior y allí estará.

……………………………………………………………………………

Temes no estar haciendo lo que el Padre necesita, hoy te digo una vez más, no es así, todo lo que haces del Padre proviene. No dejes de accionar un solo segundo. Vé y haz lo que tu corazón te dicte, allí estoy Yo y nada puedes errar cuando a Mí me escuchas. Bendita eres, sigue adelante, nada te faltará, el Padre sabe lo que necesitas y te proveerá el doble de lo que crees que hará. Vé, camina en Amor, así cumples tu parte del Plan, luego sabrás más.

Te amo y te bendigo, tu Cristo Jesús.

…………………………………………………………………………..
Siente la brisa de un nuevo día, estoy aquí, me he manifestado nuevamente para traer paz a sus corazones, muchos permanecen en la oscuridad, mas Yo sigo alumbrando, hay quienes querrán ver y allí estaré, presto a guiarlos con todo Mi Amor. 

Las luces se apagarán mas no deben temer, Yo Soy Su guía, Yo Soy la Luz del Nuevo Despertar. Sólo deben seguirme, no errarán el camino si permanecen Conmigo. Vientos vendrán, mas Yo los sostendré, es Mi Amor que los cobija. Pertenecen al Padre y el Padre los ama a pesar de sus olvidos, de sus negaciones, Él permanece junto a Uds. como lo hizo Conmigo cuando en la Cruz estuve. No teman, sus penas pronto se irán, no querrán creer cuando la Nueva Tierra visiten, allí se alojarán, allí permanecerán, viendo otros cielos, otros soles, todo real, todo lo que a Uds. espera si solo creen en Mí. Mi Palabra les dejo, déjense llevar, en sus corazones habito y sólo allí me encontrarán.

Los Bendigo por siempre. Jesús El Cristo.

…………………………………………………………………………….

He resucitado para la humanidad, a cada paso me encontrarán, ya estoy aquí, ya estoy aquí, manifiéstenme a través de Uds. glorifiquen a Dios por estar aquí. El nuevo tiempo ha comenzado, todo está por venir, alegren sus corazones, siéntanse privilegiados. Sus ojos lo verán, el cambio ya es.

…………………………………………………………………………….

Perciban la grandeza del Padre, todo lo que de Él viene es para Uds., quienes permanecen en Mí. Grandes momentos se avecinan, mas no deben temer, grande es la protección hacia Uds. Cada uno de sus familiares llevan su antorcha de luz, no dejen de permanecer en Mí, junto a Mí hallarán la luz que se precisa para poder ver el camino a seguir. Yo Soy en ustedes, véanme en cada rostro, no lamenten nada, todo es de acuerdo a como el Padre lo ha planeado. Sigan acrecentando su luz, Soy Yo que me hago presente. Vivan en alegría y gozo por el nuevo mundo que ya se manifiesta. Glorifiquen al Padre por todo ello. Mi Bendición es en Uds.

………………………………………………………………………

Habéis dado el paso correcto. No debéis permitir que sombras oscuras detengan tu intención. Vuestra labor es traer el cielo a la tierra, a través de sus cuerpos y sus intenciones nosotros podemos actuar. Véanme llegar, ante ustedes estoy, libérense de las cosas del mundo que atraen su atención. A nada lleva todo eso, solamente en Mí encontrarán la Verdad del Padre. Sean ustedes mis manos y mis pies. Permitan que pueda llegar a los corazones a través del suyo.

-No dudes, no busques corroborar Mis palabras, te he dicho Yo Soy y Yo Soy.

Alcanzarán la cima cuando a Mí lleguen. No detengan sus pasos, largo es el camino mas mucho llevan recorrido ustedes. Glorifiquen al Padre que nunca las abandona, piensen a cada instante en Mí, allí estaré, allí estoy. Eleven su vibración, cuiden sus palabras y sus pensamientos, no formen parte de este mundo, sólo véanlo elevarse mas y mas.

Soy Cristo Jesús, Mi Bendición os doy.

………………………………………………………………………

Sigue adelante, hijita amada, el Padre espera lo mejor de Uds., en sus ruegos está la verdad. No dejen de orar, mi hijo Jesús oye vuestros ruegos, siéntanse buenos instrumentos divinos, el Padre llega a la tierra cuando encuentra espíritus abiertos para recibirlo. Benditas sean, unidas estarán por siempre, nada podrá quitar lo ya ganado, en sus oraciones hay luz pura y así será. Ante los duros momentos de prueba que se avecinan, su atención deberá estar dirigida al Padre. Pasarán mil, más no deberán caer. El premio es para todos. Lo sembrado se cosechará. Descansen en Mí, mi hijo Jesús las protege y será Él quien guiará sus pasos cuando el momento llegue. Mantengan la serenidad, la calma en sus corazones llevará calma a quienes quieran mirar. Les entrego Mi Manto, cúbranse con él cada día. Al levantarse salgan con Mis vestiduras, nada les sucederá. Sientan Mi Amor. Mi hijo y Yo somos en ustedes. Con Amor búsquenme y allí estaré.

………………………………………………………………………….
Cuando la hora llegue, estarás dispuesta y atenta. Nada te será oculto, serás un ser que deberá acudir a Mí siempre en Amor. Cubre a todos con Mi Manto, la protección es en ti, cuida tu alma de los impuros, alza tus brazos en oración, alcánzame en las alturas, la tierra asciende y muchos con ella están. La voz del Maestro es oída, Yo Soy tu Maestro, reconóceme a cada instante. No te aflijas ni juzgues a aquellos que creen estar ascendidos, ellos también están en el Plan del Padre. Presta atención únicamente a Mis cosas, solo allí serás una Conmigo. Perfecto es el momento que viven ahora, la luz que llega a vosotros no la alcanzáis a ver pero es inmensa. Glorifiquen al Padre, vivencien este momento presente, las campanas suenan de alegría, suelten amarras y elévense. Allí estoy, en Uds., en cada uno que cree en Mí. Piensen en Mí y presto llego. Grande es mi emoción por el momento actual, permanezcan unidos y en oración. Mi Madre y Yo estamos en cada segundo, a Uds. llegamos con infinito Amor, transmite este mensaje, la fe debe perdurar, sólo así podrán ser asistidos. Vibren en Amor, sólo el Amor los hará salvos. Mi Bendición es en Uds., caminen en Paz, Yo estoy allí. Jesús El Cristo.

………………………………………………………………………….

Te necesito como Mi instrumento, actúa, estoy en ti, por lo tanto haz todo lo que haces sabiendo que Yo estoy en ti. En tu diario vivir me manifiesto, haz que el Amor descienda a la tierra, para ello debes tener tus pensamientos puros y sólo así podrás ser ese instrumento que ansías ser. Los días pasarán, todo se transformará, más todo lo que en ti hay no se borrará. Serás guía de muchos, muchos te buscarán y deberás estar en armonía para calmarlos. Acrecienta el Amor en ti. Yo Soy. Se te bendice como se bendice a cada uno de los seres que ofrecen su amor a servicio del Padre. Benditos sean, Soy Jesús el Cristo.

Cada uno debe seguir su propio camino, no entorpezcan el aprendizaje de nadie, acompañen, más no hagan por ellos. Sean consuelos pero no hacedores de la vida de cada uno. Que sus brazos abracen y no tapen. Mi Amor es en Uds. brillen, es Mi luz que se hace presente. Los amo y bendigo.

…………………………………………………………………………..

Gloria al Padre, en Él habitan, hoy se les agradece nuevamente el servicio prestado, aunque piensen que no es, sigan adelante, grandes movimientos suceden cuando se encuentran en estado de oración. Uds. no alcanzan a percibir el verdadero sentido de hacerlo, pero aún así, continúen. Solamente abriendo puertas podemos acceder a la humanidad, sean esas puertas que el Padre necesita para manifestarse en todo su esplendor. Busquen su verdad en Uds. allí estoy desde el comienzo de los tiempos, que nada perturbe la paz que perciben al permanecer en Mí. Den gracias a Dios a cada momento por los dones recibidos, despierten, despierten, despierten. Sus ojos permanecen obnubilados por las cosas del mundo. Yo les digo, despierten, vean con su sentir, atraviesen el umbral que las acerca al Padre. Sean del mundo, pero no le pertenezcan, esa frase la he dicho para recordarles la importancia del sentir. Vean y sientan con el corazón, accionen con sus pies, en profundo amor, cada cosa que hacen en profundo amor. Miren Mis manos, permanecen extendidas hacia Uds. ofreciéndoles el ser guiadas, confíen en Mí, falta poco tiempo, que su fe sea verdadera. Pidan por ella. Les agradezco y las bendigo en infinito Amor. Yo Soy Cristo Jesús.

……………………………………………………………………………

Soy Yo quien te habla, no sientas temor ante nada, la protección les ofrezco, sólo manténganse serenas y siéntanme en su interior, el momento está cerca, el momento de sentirme y verme se acerca, escuchen su corazón, no descarten nada, están siendo guiadas, mi alegría es grande, su comprensión lo es. Esperen con alegría, todo será dado, puedes interrumpirme cuando desees, Yo interrumpiré tu sueño cuando sea necesario.

(Estamos disponibles para cuando nos requieras)

Será claro el momento, créanme que lo será, su serenidad debe ser constante, las indicaciones que recibirán serán claras y comprenderán si están en calma. Permanezcan en oración, lo hacen cuando están en continua alegría, no desperdicien un segundo, solo piénsenme, sean en Mí, sean en Mi Amor, las cubro con Mi Manto, en Mi Amor las bendigo, crean que así es.

(Te amamos, te amamos, te amamos)

Yo Soy en ustedes, cuando pronuncian Mi Nombre es porque allí estoy. No permitan a la duda aparecer, todo es Verdad, Yo Soy su Verdad, las amo por siempre. Mi protección les doy.

…………………………………………………………………………..

Tu amor es rescatado, al centro de la madre tierra es enviado, puedes ver como ilumina a cada uno, quienes no quieren aceparlo es su decisión, no te pertenece apenarte, solo ama. Haz de hacer lo que debas, aunque no te reconozcan, aunque mil trabas encuentres, aún así debes continuar, el camino ya ha comenzado y solo debes continuar. Luego ellos alcanzarán la Gloria del Padre, mas ahora prefieren mantenerse en su vana ilusión. Los deseos del mundo se acaban, el amor guardado en un corazón iluminado no termina jamás. No deben prestar atención a quienes prefieren la oscuridad, sus energías deben permanecer intactas para cuando sea requerida. Atraviesen este mundo llevando en sus manos la antorcha del amor, iluminen todo a su paso, no dejen de hacerlo, permanezco en ustedes, sean Mi luz, Mis pies, caminen sintiéndose unidas a Mi amor en servicio a nuestro Padre. Gloria a Dios que recibe a quienes deciden seguirle. Quienes creen en Mí permanecen salvos, acrecienten su vibración, grandes cosas verán sus ojos, estén atentas, permanezcan unidas y en oración. Más tiempo necesito, todo el tiempo que le dediquen al Padre es poco comparado con lo que Él ha prometido. Su fe es verdadera como verdadero es Mi amor a toda la humanidad. No dejen de orar, preparen sus corazones para lo que vendrá, sólo la calma deberán mantener junto a Uds. Lo material les será quitado, pero el amor que llevan en sus corazones les pertenece, es lo único que pueden llevar. No teman, el dolor no será mayor que la dicha de estar junto a nosotros, esperamos con los brazos abiertos, presencien este nuevo tiempo que ya es. Jesús El Cristo.

……………………………………………………………………………

Claro será el momento de actuar, véanme en cada acto, cada movimiento que hagan que sea en profundo Amor, el equilibrio del planeta depende de Uds. mis queridos trabajadores de la luz, no dejen de lado nada, observen todo, me manifiesto en muchas ocasiones y en muchas de ellas no me ven. Díganles al mundo que presencien Mi llegada, lo haré para los ojos de los que no creen muy pronto, más para Uds. ya estoy aquí, en sus corazones lo saben, y esa es la fe de que les hablé. Vuelca estas palabras, hoy deberás hacerlo, siéntanme en su interior, muchos ya lo hacen, no duden, Tomás dudó y muchos de Uds. también. Lleven Mi voz, mi mensaje es para todos Uds. que esperan de la justicia del Padre. Alcen sus corazones, el Amor triunfa. Abrazo a toda la humanidad con todo el Amor del Padre-Madre. Jesús El Cristo.

……………………………………………………………………………

Las cosas que suceden en el mundo sutil no son percibidas, el hecho de que no las veas no significa que no sucedan, solo los ojos del corazón ven más allá, alcanza esa situación, estás a un paso de lograrlo, vístete con Mis vestiduras y sentirás lo que está sucediendo más allá. Lo inevitable es inevitable, pero a través de la oración Uds. logran que todo suceda con más calma.

……………………………………………………………………………

Voltea tu rostro hacia Mí, cuando me necesitas allí estoy. No es necesario grandes oraciones para invocarme, solamente haz de decir Mi Nombre y allí estaré. Serán largos los días por venir, pero no debes desalentarte, todo cambiará, el cielo tendrá otro color, solo en tu memoria habrá lo anterior, todo será distinto, allí estaré para abrigaros del dolor, no deben desesperar, su voz clamará por Mí. Allí estoy, solo sepan esto, lo demás solo pasará. Les amo con Amor del Padre, os saludo y bendigo.

……………………………………………………………………………

Los días se alcanzan a través de Mí, observa con atención, muchas palabras oirás, pero solo una es Mi voz. Espera Mi llamado siempre, estaré a tu lado cuando así lo requieras, los momentos que me dedicas son momentos gloriosos para el Padre. Alcánzame, Mis brazos permanecen extendidos hacia cada uno de Uds. que busquen Mi abrazo amoroso. Mi Madre y Yo permanecemos muy atentos a Uds., sabemos cuánta confusión a veces pasan, pero los rayos de luz enviados son para guiarlos aún en la más absoluta oscuridad. Cada día es un nuevo logro, cada día es un paso más hacia lo que el Padre ha planeado, déjense guiar, permanezcan en paz y así será. Sus corazones brillan, espérenme, véanme, estoy allí, siéntame que a Uds. me dirijo. Glorifiquen al Padre que así es.

……………………………………………………………………………..
Nuevos embates sufren mis hijos, mas no deberán temer, nada debe apartarlos de Mí, nada será superior a Mi Luz y Mi Amor, no teman, todo lo que sucede es intención del mal para quitarles su centro, pretenden reírse de su fe, mas que nunca oren, oren, oren. Ustedes protegidos están, no se separen un minuto de Mí, no se dejen engañar por los hechos del mundo, Yo Soy más allá, Yo Soy en lo profundo de su interior, no permitan que las nubes oscurezcan su visión, elévense, permanezcan unidos a Mí, ya todo pasará. Soy Cristo Jesús.

…………………………………………………………………………….

Los momentos que ahora se viven son cruciales, es necesario que te conectes a la alegría, hoy es importante tu labor, desarrollarla en el más Absoluto Amor es lo que el Padre necesita.

Espera, las instrucciones las recibirás, no desesperes, dejas de sintonizarme si lo haces, sabes que te amo y no te abandono, sólo siénteme, percíbeme en tu interior. No temas, todo está previsto, alcánzame en cada segundo de tu vida. Hoy nada es igual que ayer, no pretendas aferrarte a un pasado conocido. Muchas cosas aún sucederán, mantente en armonía, es menester que así sea. Olvida el dolor de lo que ya se ha ido, nuevos horizontes se abren para ti, tu labor continúa, no temas, estás preparada para ello, deja de lado todo aquello que te provoca inseguridad. Camina con paso firme, los caminos del Padre son de valor, mira tu interior, estoy allí, con Mi inmenso Amor te cubro, Mi Manto es tu protección hoy y siempre, nada te sucederá, atrévete a dar ese paso que estás sintiendo, los ángeles del cielo te protegen y Conmigo siempre caminarás. Da el paso y olvida el resto, todo te será dado. Mírame, confía en Mí. Te amo y te bendigo, soy Cristo Jesús que en ti permanezco.

…………………………………………………………………………..

Cada segundo que conmigo pasas grandes cosas suceden en tu interior, se acrecienta tu unión a Mí, salva las diferencias que existe un tiempo y espacio, y encontrarás que esa unión es en presente. Tu corazón sabe que así es, él conoce la diferencia y se siente gozoso por interactuar contigo. Vuelve tu mirada hacia Mí cuando sientas una duda aflorar, cuando tengas necesidad de sentir Mi abrazo fraterno, llámame. No dudes en hacerlo, percíbeme en tu interior que allí deposito la luz que deberás luego llevar por doquier. Ven, atraviesa el mundo de la ilusión y quédate en paz por todo lo que vendrá. Vierte el amor que has logrado sentir en quienes esperan una palabra de aliento. Muchos padecen hoy, otros sienten la alegría de ver un mundo perfecto. Yo estoy allí, no vaciles un instante, Mi corazón te indica los pasos a seguir. Escucha Mis palabras. Óyeme en tu interior, no confundas Mi Voz, reconoce la diferencia. Te amo y te bendigo. Soy Cristo Jesús que permanece en ti como en cada uno de los que en Mí creen.

…………………………………………………………………………..
Mi Presencia es en ti, el día está cercano, no pierdas la fe. El Amor es lo primero y lo último, participen en cosas del espíritu que sólo así serán salvos. Sean en Amor verdadero, dejen de lado todo aquello que lastima su Ser. Oren, oren, oren por la humanidad, el Plan del Padre se cumple inexorablemente, no juzguen, permanezcan sordos con quienes lo hacen, crezcan en el Amor infinito y alcancen la gloria. Ella vendrá, ocupen su tiempo en Mí, véanme en todo lo que hacen. Soy Cristo Jesús, en nombre de Mi Padre dejo Sus bendiciones sobre esta tierra sufriente.

…………………………………………………………………………..
Cuando debas obedecer Mi Voz será oída. No temas. Nada sucederá, sólo haz Mi voluntad y camina segura. Los caminos del Señor son arduos, mas luego notarás la diferencia, luego sabrás los por qué. Mientras tanto haz lo que tienes que hacer con profundo Amor, no mires a quienes avanzan por el camino acelerado, si lo haces puedes verlos chocar y no te corresponde que así sea. Permanece en paz aún cuando todo se desmorone, solamente la paz te acercará a Mí, vence todo obstáculo que te quiera apartar de Mi Camino, con los brazos abiertos te espero, alza tu mirada hacia el Padre y agradece poder hacerlo, los tiempos son difíciles mas los que vendrán serán más difíciles aún, no debes bajar los brazos, no te debes cansar, alienta a todos a seguir, ése es Mi camino, ten plena seguridad que así es. Mírame, te bendigo. No desestimes nada, escucha Mi Palabra que a ti llega con Verdad, sigue, sigue que las flores verás luego de las espinas. Piensa en Mí cuando creas caer. Haz llegar Mi Voz a quienes lo estén haciendo, toma, éste es Mi Manto, cúbrete con él y no temerás. Te amo, Soy tu protección y la de los tuyos. Quienes en Mí permanezcan serán salvos. Yo Soy Cristo Jesús, no teman.

……………………………………………………………………………
Perfecto es este momento para actuar, Benditos los que han decidido hacerlo, vengan a Mí, son días duros para quienes se oponen. Realcen la pureza de sus corazones, el día es. La Gloria del Señor se acerca, esperen con alegría en sus corazones, no decaigan, acrecienten la fe en sus corazones, allí está todo lo que necesitan. Esperen el momento oportuno y actúen, mientras sólo sean en Amor infinito. Sorpréndanse cada día por el éxito alcanzado, el Padre mira el trabajo realizado. Cada uno ha hecho su elección, no pierdan tiempo, oren en cada segundo de sus vidas. El mar rugirá, no teman, sean en Amor por cada hecho por venir. Viertan el Amor del Padre donde vayan, nunca solos están, salven sus almas, hoy pueden alcanzarme, los espero, no me alejo, sólo espero, caminen hacia Mí que todo está por llegar, abriguen a quienes en sus corazones sienten frío, permítanme llegar, hacia mi nombre es Cristo Jesús, el Padre los colma de Amor Sagrado.

…………………………………………………………………………….

Sintonízate Conmigo más a menudo, es necesario que oigas Mi Voz. Hay momentos en que esa necesidad existe ya que muchas cosas suceden a nivel sutil. Abre las puertas de tu corazón y escúchame, olvida todo lo demás, estoy en ti en todo momento. El Padre pretende que oigas Mi Voz todo el tiempo, los seres están en este momento alcanzando el nivel máximo de strees, muchos no podrán superarlo, calma, calma, no podrán resistir las nuevas energías que están entrando si no mantienen la calma. Actúen como los animales lo hacen, sin tantos sobresaltos, permitiéndose vivir el ahora sin pensar en demasía por lo que vendrá. Claro es que el momento es ahora, muchos cambios suceden en sus cuerpos, mentes y espíritus, la tierra pasa su mismo proceso, es mayor  su sufrimiento. Envíen luz a todo el planeta, no descarten nada, si una necesidad surge en Uds. su corazón les habla. Crean que así es, porque en Verdad les digo que así es, no he agigantado Mis palabras, son reales como el agua clara es. La hora ha llegado, primero en todo debo estar, pónganme delante y no equivocarán nada. Todo les resultará más fácil. Vean como me manifiesto, con presteza lo hago, sólo clamen por Mí y allí estoy. Raras son las veces que alcanzarme no han podido, es su corazón que trabas ha puesto. Yo los espero, siempre lo he hecho y siempre lo haré, el camino se ha oscurecido aún más, no deben temer, Mi Luz han de seguir, no se perderán. Su fe se agiganta cuando así es. Crean que pueden y podrán. Nada evitará que lleguen al final. Olviden el dolor y verán más allá. Quiten su personalidad que nada es, lo que Uds. son pronto lo sabrán. Vibren a Mi lado, los bendigo, los amo, Soy Cristo Jesús, solo han de llamarme y allí estoy. Breguen por Mi Luz.

…………………………………………………………………………….
Largas son las horas que sin Mí pasas, espero cada segundo que a Mí llegues. No te desanimes por nada, quienes para Mí trabajan no deben hacerlo, espera Mi llamado, glorifícate en Mi Padre, es Él quien te da lo que necesitas. De los humanos solo recibirás cosas humanas, de Dios recibirás lo de Dios. Nada se compara con lo que de Él proviene, mira a tu alrededor y sabrás todo lo que te ofrece. El camino que sigues es el correcto, no temas continuar. Tu luz debe ser llevada por doquier, el Padre así lo requiere. Quita de tus sentimientos todo aquello que de Mí te aleja, solo permanece en Mi luz, eres guiada y protegida, nada te será quitado, nada deberás perder, lo tienes todo al tenerme a Mí. Los días se suceden rápidamente, Mi brillo debes alcanzar. No cuestiones nada, no te cuestiones, los tiempos por venir no permiten que ninguno de Uds. se distraiga. Recibe Mi Amor y Mi Bendición. Soy Cristo Jesús, en ti estoy.

…………………………………………………………………………….
Suelta las amarras que te mantienen atada, la vida continúa y de esa forma será la tuya, continuando un camino que has marcado, no mires atrás, nada es igual, nada puede serlo, vé adelante, siempre adelante, esperando encontrarás siempre lo mejor, no desesperes, ya llegará el momento de continuar la labor, hoy, estás descansando, te llenamos de Amor Uno del Padre, Mi Madre y Yo no te dejamos un solo minuto, sigue confiada que así es, te he dicho nada te será quitado y así será. Es tiempo de sumar, de no dejar nada sin hacer, no temas, el camino que has elegido es arduo, mas te llenarás de gozo cuando el encuentro se realice, Yo te espero, por lo tanto debes esperar a que el momento adecuado llegue, el mundo sigue sus días, y tú estás siendo preparada para asistir a quienes necesiten tus servicios, ese será el servicio a Mi Padre, no dejes nada sin hacer, pero no corras, tu interior sabe cuándo debes activarte. Descansa en Mí, te bendigo hoy y siempre. Soy Cristo Jesús que permanezco por siempre en tu corazón. Te amo y te protejo, nada te afectará. Vive, el hoy es indispensable, vive con alegría, todo llegará.

…………………………………………………………………………..
Cuántas veces creemos estar solos en ésta vida que nos ha tocado, mas no es así, en nuestro entorno se manifiesta toda la ayuda Divina, iluminando nuestro camino. La mente se clarifica y podemos hacer que lo mejor surja de nuestro interior.
Recordar que la vida es maravillosa deberá ser un eterno presente.

Porque en realidad lo es. 
Con todas sus alegrías y tristezas, con cada momento que nos toca enfrentar. 
Ése es el secreto, vivir cada situación con alegría y agradecimiento. El error nuestro consiste en que muchas veces valoramos solamente aquello que nos trae felicidad, mas no debería ser así, puesto que siempre tenemos algo que aprender por lo tanto que apreciar.

Te invito a hacer un instante de reflexión, con total sinceridad.

¿Qué te parece si recuerdas aquel día cuando algo te lastimó y te hizo sentir que nada valía la pena?
Ahora que lo has hecho, quita todo dolor del corazón para limpiarlo y ver lo que allí realmente queda.

Podrás ver que aparecen experiencias que te han hecho crecer.

Mucho aprendizaje seguramente has logrado a partir de aquello que sucedió en tu vida.

Se trata de mirar lo positivo, de lograr tomar la distancia para apreciar lo que en verdad encierra.

Por esa razón los que más saben afirman que todo sucede por una razón, en realidad es así.
Cada situación, cada “problema”, son una hermosa oportunidad para ayudar a nuestro espíritu en su eterno evolucionar.
No dejes pasar ese momento que la vida te regala para ser una persona que descubre haber crecido, el regocijo que sentirás superará el dolor que has sentido.

Vive cada instante, disfruta cada momento, observa todo y quédate solamente con lo que te ha servido en tu caminar por esta vida. 

Aprendiendo, siendo feliz, aprendiendo, con dolor, aprendiendo…

Lo que tu alma logre atesorar al pasar por aquí, será lo que llevarás. 

En éste eterno caminar has conocido distintas personas.
Han aparecido en tu vida aquellas que te han dejado gratos recuerdos y las que no.

A pesar de todo ello, cada una ha tenido una gran importancia. Cada una de ellas ha aportado lo necesario para rever lo existente en tu interior.
Decirte, por ejemplo, que cada persona ha representado un espejo de tu propia vida podría llegar a hacerte sentir molestia.

Pero además debo decirte que cuando asumes con humildad que quienes han descubierto y afirmado que es así, lo han comprobado antes, y ahora tienes la oportunidad de saber “ver” que no se han equivocado.

A pesar de lo difícil que a veces se torna superar el ego que no quiere ser descubierto.

Por eso observa con gran inteligencia, desde lo más profundo de tus sentimientos.

¿Qué te ha mostrado aquella persona que tanto te disgustó?

¿Cuál ha sido su actitud, doliente para tu alma?

¿Qué es lo que más te molesta de los demás?

Ahora, con total sinceridad. 

¿No será que es eso lo que existe en tu interior?

Sin la menor intención de agredirte, todos tenemos cosas por mejorar, y la vida nos ofrece la oportunidad de poder verlas, aún aquellas que inconscientemente queremos tapar, por lo tanto no te enojes, y mucho menos contigo, ya que nadie es perfecto y bienvenida es aquella persona que nos muestra lo que nos afecta porque eso representa lo que deseamos, internamente, cambiar.
¿Entiendes ahora por qué la vida es maravillosa?

Ella es nuestra sabiduría, nuestro transitar por esa vida nos lleva a ser lo que en verdad somos. 
Espíritus en evolución. Mejores cada día.
¡Qué hermoso es descubrir los pequeños grandes detalles que ella encierra para ayudarnos a evolucionar!.

Cuando decimos reflexionar hemos de tomar el sentido de esa palabra. Pasamos la vida reflexionando sobre todos los detalles que ella encierra, sin quedarnos apegados a ese acto, sino, todo lo contrario, tomando cada detalle con la debida inteligencia como para saber resolver cualquier situación que se presente.

En este eterno caminar descubrimos lo importante de hacerlo en forma placentera.

Tomando el tiempo necesario para trabajar y para disfrutar.

Amando lo que se hace. Haciendo lo que más amamos.

Vivir es apasionante cuando valoramos los distintos hechos que van ocurriendo.

Soltando aquello que pueda ser perjudicial.

Atesorando todo lo que nos permita crecer y aventurarnos a afirmar que todo lo mejor es posible y que ya está por realizarse.

Cada acto de nuestra vida es un continuo reflexionar.

Saber reconocer los propios errores para poder, de esa forma, corregirlos. 

Saber ver en el otro nuestro propio espejo, aunque eso signifique tener que asumir algo que pueda parecernos difícil de comprender.

Saber aprovechar al máximo las oportunidades que se nos presentan para ser mejores cada día.

Saber comprender y comprendernos a nosotros mismos.

Saber oír y oírnos con total franqueza.

Saber ver las virtudes, propias y ajenas.

Saber pedir perdón, pero además, también darlo.

Recordar, también, cuál ha sido el motivo por el cual hemos llegado a este planeta, ya que todos tenemos una función especial por cumplir, solo debemos recordarlo.
Ya ves qué importante es tomarse el tiempo para reflexionar sobre la vida misma.

La tarea es demasiada como para perder tiempo en mirar para otro lado o taparnos los oídos.

Bienvenidas sean las oportunidades que se nos ofrecen para poder ser auténticos con nosotros mismos y de esa forma intentar rendir bien las materias necesarias.

Estamos en una escuela llamada Tierra, aquí nadie nos castiga por lo que no queremos aprender, nos autocondenamos con esa actitud.

El camino que aparenta ser más fácil en realidad  no lo es. Resulta ser el que más problemas nos representa, haciéndonos equivocar, perder tiempo, caminarlo y tener que volvernos, como en el cuento de Caperucita Roja, el camino más corto era en verdad el que más problemas acarreaba. 

En cambio, el más largo es el que te invito a recorrer.

Quizás tengas que aprender a saltar y elevarte, pero siempre es el más seguro.

El camino espiritual, el que te conecta con tu verdadero Yo. El que te recuerda quién eres en realidad.

Amando de la mano de la paz.

Amando y perdonando.

Amando y disfrutando todo lo que aparece en tu vida.

Amando por el solo hecho de Amar.

Brilla tu corazón de emoción cuando reconoce el camino que has emprendido. 

No permitas que el miedo al fracaso te haga detener.

El fracaso aparece cuando uno baja los brazos, cuando te rindes considera que has fracasado. De lo contrario, no.

Escucho casi a diario decir: pero no es fácil.

Nadie dice que lo sea, de hecho claro que no lo es.

Pero tal vez por eso es apasionante, porque a medida que avanzas viendo que en realidad puedes hacerlo con entereza, descubres tu propia fortaleza, tu FE.

Y sin ella no se puede avanzar, no se puede vivir en plenitud.

Confía en ti y en Dios.

Ten fe que todo lo que has venido a lograr lo lograrás a medida que continúes caminando.

El camino es difícil, sí. Pero la paz que otorga cubre todos los costos.

No te detengas.

Ama y ámate con todo tu corazón, sin cerrojos, sin ataduras.
Vierte en tu interior los sentimientos más puros que puedas alcanzar.

Perdona a quienes se equivocan, pero también perdónate por los errores que vas cometiendo en tu caminar. Puedes tropezar, puedes caer, puedes quedar herido, pero ten siempre la seguridad que lo superarás.

Observa todo a tu alrededor, allí aparecen los mejores maestros.

Aléjate de los apegos que destruyen tu intención de crecer.

Escucha a las personas que han recorrido más camino.

Aléjate de aquellas que solo quieren apartarte.

No prestes atención a los sentimientos negativos. Recuerda que estás donde tu mente está, por lo tanto, que tus pensamientos sean positivos y elevados.

Llénate de gozo por la belleza que te rodea.

Aprecia la armonía de los sonidos, disfruta del silencio.

Si te aman, ama. Si no te aman, también ama.

No critiques, no conoces el motivo del accionar ajeno.

Mira hacia adentro. Tu corazón es el cofre en el cual colocas tu verdadero sentir, míralo más seguido.

Atrévete a ser feliz, porque en realidad lo mereces.

Siente con el corazón lo que puedes percibir con los sentidos.

Valora y agradece todo, todo.

Acércate a tu propia Divinidad, allí tienes el amparo necesario.
Deja de lado las máscaras con las cuales te cubres. La mayoría acostumbra tapar su verdadero ser. Muéstrate. Tu Ser es hermoso, no lo escondas tras un disfraz, no temas ser herido ya que nadie puede herir un Ser, si sufres por algo es tu ego quien se siente ofendido.

Olvida los agravios, que tu compasión sea más grande que el dolor.

¿Reconoces los colores?, el Universo tiene muchos más para ofrecerte. Tonos inimaginables esperando que quieras abrir los ojos del corazón.

Mira los ojos de las personas, es agradable descubrir que puedes encontrarte con alguien que necesita tu mirada.

Siempre vé más allá, no pongas límites a tus sentidos.

Quita las impurezas que descubras en ti, todos las tenemos, lo grandioso es saber reconocerlas.

Alcanza el éxito material a través del espiritual, todo te será dado cuando quites las barreras que impide al universo brindarte lo que mereces. 
Utiliza tus sentidos para tu propio crecer, no pierdas tiempo en observar hechos y personas ajenas.

Sigue tu propio sentir.

Alienta a quienes creen no poder.

Aporta un poco de tu luz a ésta humanidad. Eres un faro inquebrantable, haz como él, en la más fuerte oscuridad o terrible tormenta permanece firme dando luz a los que pueden perder el rumbo.

No decaigas ante nada, el dolor nos hace más fuertes y más sabios.

El Amor es la herramienta recomendable para afrontar los hechos que la vida te presente, por más duros, por más fuertes, por más que pienses que no das más, el Amor te sostiene siempre.

Recuerda que cada uno tiene su propio aprendizaje, respeta el de los demás, pero pide ser respetado.

Si dices que nunca mientes, que así sea, no te mientas, sé sincero contigo, muchas personas se mienten y no saben que sufren por ello. Reconoce tus propios anhelos.

Trata siempre de ver el lado positivo de las cosas, de hecho, todas lo tienen.
Escucha todo, observa todo, siente todo, que tu propio Ser sea quien reconoce Su propia verdad. Recuerda: lo que para otro es verdad, quizá para ti no lo sea. La Verdad Única no existe.

Ten presente que el camino espiritual es para los valientes.

Lo que has leído en ésta última parte pueden parecerte consejos. 
No lo son. 
Tan solo son reflexiones de distintos momentos que pueden aparecer en tu diario vivir.

Para “aconsejar” hay que ser maestro de la vida, y no lo soy. 

Tan sólo soy alguien que está aprendiendo de la misma forma que tantos seres humanos que en algún momento de la vida nos hemos cuestionado: ¿Quién soy yo, para qué estoy aquí, cuál es mi misión? Y tantas otras preguntas que me han ido surgiendo.  

Puede que la diferencia esté en el tiempo que llevo caminando, en la atención que he prestado al camino.
El hecho de transmitir lo vivido es porque tal vez te sea de utilidad para lo que enfrentes ahora. Sabemos que nunca podemos tomar la experiencia ajena, no se trata de eso. De la misma manera en que los relatos de otras personas han sido de ayuda para mi, puede que éstos lo sean para ti. 

Ésa es la intención, ayudar a iluminar el camino de los que vienen recorriendo, a mí me han guiado, lo siguen haciendo, siempre hay alguien que lleva más recorrido y te muestra lo que puedes ir encontrando, nos vamos ayudando a no perder el sendero.

Ese sendero que nos lleva hacia lo más elevado.

En el cual han caminado los grandes Maestros, y con humildad, los seguimos.

El que permanece siempre intacto, esperando por quienes quieran recorrerlo.

El que nos une y nos permite reencontrarnos con nosotros y con nuestros hermanos del alma.

El que nos lleva de regreso a nuestro verdadero Hogar.

El sendero que, en definitiva, todos habremos de recorrer alguna vez, fundiéndonos en nuestro Padre, volviendo a ser parte de Él, en unión perfecta con Dios.
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Datos de la autora:
Liliana Barreto nació en San Lorenzo habiendo vivido desde siempre en Puerto Gral. San Martín, provincia de Santa Fe.

Desde hace mucho tiempo comprendió la necesidad de tener una eterna búsqueda, incursionando en la Metafísica hace algunos años. Esa búsqueda la llevó a querer acercarse a todo lo relacionado con el nuevo tiempo.

Desde hace diez años realiza el programa de radio “Reflexiones” poniendo en él parte de su alma, ayudando a despertar conciencias y generar cambios necesarios para un buen vivir.

Reiki Master en Usui, reikista en Karuna, instructora de Chi-Kung y Tai-Chi, Disertante.

Creyente absoluta en Dios que TODO LO HA CREADO.

Hoy mantiene la convicción de seguir avanzando, creciendo, aprendiendo.

Sin ser escritora de profesión, éste es su segundo libro, siendo el primero “Reflexiones, Cien meditaciones para el alma”.

Espera tener contacto de alma a alma a través del sentimiento único de servir a Dios.
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