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Este agosto presenta la cuadratura de las cuadraturas, una gran cuadratura, creada cuando cuatro planetas se encuadran en el cielo entero, cada uno a 90 ° del siguiente. Tres de los cuatro planetas en las cuadraturas de este mes cambian de identidad, pero el asteroide Juno permanece en la cuadratura todo el mes.
Una gran cuadratura aumenta la presión para crear un avance que sería menos probable si se aplicara menos presión. La parte superior de Juno está localizada en el lugar donde tu banco de habilidades personales se cruza con una poderosa necesidad colectiva.
En 1969, Toots y los Maytals lanzaron la canción Pressure Drop (Caída de Presión):
...Eres tú
(Oh si)
Eres tú, tú
(Oh si)...
La mejor manera de lidiar con la presión de este verano (en el hemisferio norte) es dejar que esta letra surta efecto: Eres tú-
Todos nosotros somos necesarios ahora para estar a la altura de esta Encrucijada en la Historia, y se necesita mucha presión para que dejemos caer el disfraz de ser algo menos de lo que somos.
Según algunos informes, la humanidad tiene de diez a veinte años, tal vez cincuenta, como máximo, para hacer esto bien y elevarse por encima de la autodestrucción infantil de nuestra naturaleza inferior. En todo el planeta, la presión está en despertar al tú que está dentro de ti, el que está lleno de fuego creativo para vivir la vida para la cual naciste y ninguna otra.
Cuando permites que la presión masiva que se está acumulando en este momento te arranque de un tirón tus cualidades no-esenciales y exponga la fuerza evolutiva del cambio que se está desarrollando dentro de ti, estás atravesando la iniciación de agosto, dándote las fuerzas para resistir el huracán del cual cantaban los Maytals. Todos y cada uno somos ahora necesarios para elevar a nuestra especie fuera de su edad oscura hacia su verdad.
¿Quien eres en realidad? ¿Para qué estás aquí?
¿Cuánto tiempo más estás dispuesto a esperar?¡Adelante!
Mark Borax es un maestro, astrólogo y autor renombrado que vive en Vermont y escribe el boletín electrónico “Reporte del Clima Cósmico” mensualmente. Él ofrece lecturas por teléfono y en persona, y clases que catalizan la evolución individual. www.markborax.com
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Para recibir los mensajes en tu bandeja de correo suscríbete en http://www.egrupos.net/grupo/laeradelahora/alta
El Manantial del Caduceo en La Era del Ahora
El Manantial del Caduceo agradece a las personas que comparten y distribuyen estos mensajes tal cual se publican, con todos los créditos correspondientes, pues así reflejan su propia transparencia al difundir la luz. Lamentablemente, otras personas no actúan de esa manera y modifican o eliminan los créditos, impidiendo así que sus propios lectores tengan acceso a los sitios donde podrían encontrar mayor información. Vale la pena recordar que todos los sitios individuales que hospeda El Manantial del Caduceo han sido autorizados por los respectivos canalizadores/autores y contienen todo el material con sus traducciones autorizadas.
Estamos en una nueva energía, creando un mundo nuevo. Seamos conscientes de nuestras elecciones. ¿Queremos seguir creando competencias y desazón? ¿O preferimos la colaboración e integridad? Por favor, honremos la labor de cada persona que hace su parte para que nos lleguen estos mensajes, respetando la totalidad de los créditos. Gracias.
*****

	Ejercicio Des-estresante – Dra. Amber Wolf


	


	Hola, gente querida,
¿Están haciendo malabares con zonas horarias en Zoom y Skype con el trabajo, o la familia y los amigos? Vaya mundo que estamos re-creando, ¿verdad? Estamos en el mes número 3 de streaming en vivo ¡y a veces siento que estoy en dos lugares al mismo tiempo! Rezo para que ustedes y sus seres queridos estén a salvo y aprendiendo a prosperar en estos tiempos notables.
Les mando este pequeño video rápido que puede ayudar con estos tiempos de estrés y desconexión; es algo que enseño durante los eventos de fines de semana de Kryon, y ahora en los eventos transmitidos en vivo por HeartMath. ¡Por favor cuídense a medida que hacemos la transición hacia un mundo nuevo!
Bendiciones divinas fluyen desde mi corazón al suyo, Amber Mele'ha
https://www.youtube.com/watch?v=1mnsO5iSeak&feature=youtu.be


	


Esta es Amber Mele´ha Wolf aquí, con un des-estresante realmente rápido pero muy efectivo. Todo se trata de respirar y dar golpecitos (tapping). Y es muy simple y muy fácil, y puedes hacerlo en dos minutos.
Piensa, al comenzar, en algo que te está causando estrés, solo una cosa. Y dale un número de 1 a 10, ¿está bien? de modo que sepas cuál es la cosa y sabes su número, y dejas eso en segundo plano.
Y empezamos con los golpecitos. Vamos a golpear alrededor de los ojos; los dedos y el pulgar aquí donde termina la ceja, y damos golpecitos allí, inhalando y exhalando, inhalando y exhalando, golpecitos suaves. ¡Bien! Y luego usas todos esos dedos para golpear suavemente debajo del ojo, muy suavemente, y tomas un par de respiraciones profundas, justo allí. Está bien, eso es bueno.
Luego una mano va a dar golpecitos justo bajo el mentón y la otra justo debajo de la nariz. Y das golpecitos suaves allí y sigues respirando. Inhalas... exhalas... ¡grandioso!
Y luego damos golpecitos debajo de las clavículas, todo alrededor – yo lo hago alrededor del cuello de la remera.  Y ahora paro en el medio y doy golpecitos hacia afuera en la clavícula a donde se encuentra con el hueso del hombro y luego golpeas en ese lugar hueco, y vas hacia afuera y hacia adentro.  Lo haces dos o tres veces. Grandioso.
Después levantas un brazo y das golpecitos donde está la costura de tu ropa, y solo vas haciendo esto en un costado. Tomas un par de respiraciones mientras lo haces.
Luego juntas los cantos de tus dos manos y los golpeas uno contra otro, y tomas un par de respiraciones mientras lo haces.
Tenemos otro lugar mágico aquí, en el anverso de la mano (muestra una línea desde el lugar entre el meñique y el anular, que va hasta la muñeca). Podemos cambiar la posición de la mano y dar los golpecitos (pone la mano con palma hacia abajo) con los cuatro dedos, tomando un par de respiraciones.
Luego cierra los ojos por un momento y vuelve a eso que te estaba estresando, y cualquiera haya sido el número, mira si ese número ha disminuido. Si no ha disminuido, haz esto. Abre los ojos, mira derecho adelante, cierra los ojos otra vez. Luego abre los ojos y mira hacia abajo a la izquierda de tu cabeza sin moverla, y luego hacia abajo a la derecha sin mover la cabeza; mira adelante, cierra los ojos, toma una respiración.
Y luego abres los ojos y haces un gran círculo con tus ojos, todo alrededor, y luego vas en dirección contraria, todo alrededor, y cierras los ojos (suspira). Profunda respiración. Abre los ojos y ahora comprueba ese número de nuevo. Podría haber disminuido más. 
Y luego, si gustas, vuelves atrás y haces toda la secuencia de nuevo, rápidamente, los golpecitos sobre las cejas, y hasta los lados, respirando, y por debajo de los ojos, golpecitos, y respirando; suelo tener los ojos cerrados cuando hago esto, así puedo realmente concentrarme en lo que hago y en la energía que se mueve. Luego, entre los labios y el mentón, y luego bajo la nariz y por encima de los labios respirando. Dos respiraciones están muy bien.
Luego sobre las clavículas, empezando desde el centro y dando golpecitos hacia los hombros, y volviendo hacia el centro; tomen una respiración, y van hacia afuera por las clavículas y vuelven hacia el centro, y tomen una respiración.
Luego golpean los cantos de las manos, una con otra, suavemente, esto ocupa dos lindas respiraciones completas.
Y luego levantan el brazo y van a la costura del costado de su ropa y dan golpecitos suaves, con dos respiraciones profundas.
Y luego van a ese surco en la mano entre el meñique y el dedo anular, (hasta la muñeca) golpecitos, un par de respiraciones.
Luego cierren los ojos, y por un momento simplemente sean. Solo sean, y sepan que acaban de hacer algo de auto-sanación, han cuidado de sí mismos. Han movido la energía en muchos meridianos en su cara, sus manos, su cuerpo, sus brazos, y aunque no parece que su número se haya movido mucho, sin duda se van a sentir de modo diferente.
Pueden hacerlo tan a menudo como deseen, no serán demasiadas veces; no necesitan golpear fuerte. Si lo están haciendo a derecha e izquierda, pueden ir a cualquiera de los dos lados, pero recuerden las respiraciones. Cada vez que estén dando los golpecitos, tienen que respirar inhalando por la nariz y exhalando por la boca antes de pasar al lugar siguiente.
Gracias por cuidarse bien. Los volveré a ver pronto. (envía un beso).
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