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Queridos Lectores:


Yo sigo sintiéndome profundamente inspirada y asombrada por la cantidad y variedad de los viajes por la vida que son compartidas conmigo y con Gaia en forma casi cotidiana. También soy afortunada de haber tenido la posibilidad de conocer a muchos de ustedes personalmente, viajando por el mundo, presentando las palabras y la sabiduría de Gaia, en reuniones chicas y grandes. La mayoría de las veces las palabras de Gaia son cálidas y expansivas, pero también pueden ser bastante firmes y directas, especialmente si ella percibe un obstáculo que puede ser quitado, que se halla entre nosotros y la experiencia más allá de ese obstáculo. En donde existe la posibilidad de avances, aquellos que conocen a Gaia les dirán, mejor cuídense y estén listos!

Yo me he sentido impulsada a compartir el siguiente artículo con ustedes, porque le habla a un aspecto más tranquilo y más íntimo de nuestra percepción, el cual la mayoría de las veces no estamos dispuestos a compartir con otros, por lo menos no en público. Si, todos sabemos actualmente, por lo menos en teoría, de que nuestros pensamientos crean nuestra experiencia. Y sabemos que pensamientos positivos son vitales para vidas saludables y productivas. Pero, ¿qué es lo que hacemos cuando nos olvidamos cómo hacer eso y ser eso?

En casi cada seminario y en muchas de mis sesiones privadas, una persona tímida y auto-consciente me llevará silenciosamente a un costado y me confiará que ellos sienten que han olvidado cómo ser espirituales. Mortificada incluso por pronunciar estas palabras en voz alta, ellas relatan cuán distintas se sienten frente a sus amigos ‘espirituales’ que parecen estar expandiéndose casi multi-dimensionalmente – la misma reunión que hace poco dio la bienvenida a su auto-expresión única, ahora parece ser opresiva y excluyente.

Mi propia respuesta es que reconozco demasiado bien lo que ellos han tenido el coraje de relatar, habiendo tenido experiencias similares en mi pasado. Las palabras de Gaia en este sentido son gentiles, resonantes e inspiradoras. Ellos le hablan al espacio silencioso en nuestro interior que está desesperado, mientras que está embarazado por su desesperación. Con esto en mente, por favor reciban las siguientes palabras como un punto de referencia – uno que puede o que a lo mejor nunca llegue a corresponder a su experiencia, pero que por lo menos les ofrecerá la sabiduría y compasión para ser la presencia nutriente en la vida de otro. Nosotros somos seres poderosos y versátiles, capaces de crear casi todo lo que podamos soñar o concebir, pero también estamos susceptibles a pasar por momentos frágiles, atemorizantes y vacíos. El siguiente artículo es para uno de esos días lluviosos. Yo espero que ustedes lo reciban con la misma gratitud con la que yo lo recibí.
Pepper Lewis

Yo experimenté lo que me gusta llamar un momento y un año de un despertar personal hace aproximadamente un año atrás. Muchos de los cambios positivos que he hecho en mi vida son atribuidos directamente a esa experiencia. Pero ahora, justo un año más tarde, mi vida se halla en un estado de confusión y desarreglo. No estoy comiendo ni  durmiendo bien, me siento emocionalmente inestable y espiritualmente desequilibrada. Tengo ataques menores de ansiedad y brotes de depresión temporarios. En la superficie nada ha cambiado realmente, y no puedo dejar de cuestionarme por qué las cosas no son tan buenas o mejores de lo que han estado.

¿Qué es lo que sucedió? ¿Qué es lo que cambió? Alguien recientemente me habló sobre la Noche Oscura del Alma. ¿Me podría describir esta condición y decirme si esto es lo que estoy experimentando. Si lo es, ¿hay cura para ello? A lo largo de los años yo he visto la diferencia que han representado sus palabras en los incontables lectores. Yo rezo que lo mismo sea valedero para mí.
Es importante comenzar recordando y reconociendo que los despertares espirituales, tales como otros eventos valederos (no planeados), no son momentos únicos de éxtasis, seguidos por vidas enteras de una gloria delirante. Los despertares espirituales son momentos extraordinarios que trascienden lo ordinario y luego continúan desplegándose en el interior y a través de lapsos de vida de experiencias. Tales momentos, sin importar cuánto duren, son cambios de conciencia de un estado de percepción al próximo. Mientras que estos son de una importancia inmedible para el crecimiento de su alma y que son grabados en forma indeleble en su memoria celular, igualmente son momentos singulares en cuanto a lo que se refiere a los cielos. Ellos no se pueden comparar con la totalidad del viaje progresivo de su alma, el cual es por lo menos tan amplio como las medidas del Universo. Solamente, cuando  todas estas experiencias están entrelazadas, puede comenzar a reflejarse exactamente la belleza y el lustre de cada perla individual de lo que es la plenitud de su ser. La expansión de su conciencia es orgánica y continua. De hecho, no requiere, y trasciende a todos los momentos temporarios de éxtasis.

Créanlo o no y contrario a la opinión contemporánea, el logro ordinario del alma (y su personalidad) en sus actividades cotidianas son más que adecuadas. Dios no juzga o siquiera evalúa cuántas de sus actividades son espirituales versus mundanas, pero la humanidad lo hace. Por ridículo que pueda parecer, mientras que ustedes están buscando el propósito de su vida, ustedes lo están viviendo también. No podría ser de otra forma ya que Todo Lo Que Es siempre es determinado y nunca inconsistente. Les guste o no, también tenemos que reconocer que el propósito en mano ustedes están lo están practicando primero como ser humano y luego el de ser un místico, profeta o espiritualista. Así es que su experiencia, en su mayor parte, tiene que reflejar esta ley. El hecho de que su Estado de Ser actualmente mora en un vehículo de una luz más densa llamado un cuerpo humano, hace que esta ley tome precedencia sobre otras. El principio de la Ley Universal soporta el acentuado en momentos como este, porque de otra forma uno rápidamente lo daría vuelta.

Habiendo sido dicho esto, es difícil no ser influenciado por experiencias que parecen ser nada menos que brillantes. Durante semejantes momentos el alma se regocija y la personalidad se olvida de las cuestiones y luchas que ha tratado de superar. Estas celebraciones son recordatorios de que siempre hay una realidad más grande y una realidad más pequeña que existen lado a lado, y como una. El alma no se define a si misma por estas experiencias, pero igualmente le sirven de guía. Para el bien del contraste, noten que el alma no ve una diferencia tan vasta en estas experiencias, tal como lo hace la personalidad. Esto es un reflejo de la dependencia de la personalidad de la tercera dimensión, de los opuestos tales como bueno y malo, luz y oscuridad. La personalidad humana evalúa, juzga y compara opuestos frente a su propia experiencia, utilizándolos como un indicador si fuese necesario, mientras que el alma experimenta los opuestos solamente como una variante dentro de un contexto más grande.
LA NOCHE OSCURA 


La Noche Oscura se revela a si misma como un profundo proceso humano, en el cual el ser, que hasta ese momento se había considerado a si mismo como espiritual y como tal impregnable por las abstracciones de una vida promedio, se ve forzado a mirar por segunda o tercera vez. Algunas veces el alma (como personalidad) incluso tiene que regresar en oposición a dónde creía que estaba yendo, a fin de recuperar las cualidades necesarias que había pasado por alto o dejado atrás. Su alma está interesada en unificar el todo y no se conformará con menos. Todos están sujetos a desentrañar lo que es la Noche Oscura, e incluso las vidas tramadas y cultivadas con el mayor cuidado, no son una excepción. Los que han leído bien y estudiado espiritualmente y aquellos que estuvieron sentados en las pisadas de su maestro durante una vida o dos, parecen responder a esta ley natural con una irritabilidad especial, atacando a otros o infligiéndose heridas propias, a medida que el drama inevitablemente sigue su curso. Aunque difícil y precaria, la Noche Oscura es un viaje que  vale la pena emprender, en cuanto a lo que se refiere al alma. Uno puede emular el viaje del Iniciado mientras que el sendero es amplio, pero cuando eventualmente se angosta, solamente el verdadero buscador soportará lo que se pide.

La cosa misma que produjo el éxtasis tan deseado por la personalidad, ahora se ofrece en forma diferente, el regalo es el mismo, pero no es recibido así. Los despertares espirituales son el resultado del propio ser, eligiendo emerger como el Ser.  Esas son oportunidades para experimentar la realidad más bien que la ilusión percibiéndose a si mismo como real. Imaginen una imagen en el espejo saliéndose del espejo por vez primera y dándose vuelta para mirar hacia atrás hacia el reflejo que ha llamado el si mismo, ¿pueden ver cuán profunda la experiencia podría ser para el propio Ser, y al mismo tiempo cuan devastador para el ser más pequeño?

El ser más pequeño, no estando preparado para la experiencia, percibe solamente la falsedad y la insignificancia que cree haber vivido, en lugar de la oportunidad más grande que se le presenta. La distancia entre el ser y el Ser define tanto a la Noche Oscura y cuánto tiempo durará. Ahora cae sobre el “asiento” del alma, o del corazón purificado, para encontrar su camino a través de la penumbra de su condición humana hasta que sea capaz de ver en la oscuridad y eventualmente a través de ella. En este estado, el propio ser siente cada limitación como finita y final, disminuyendo así su poder para hacer o de ser cualquier cosa que sea creativa u original. Por cruel que pueda parecer esta transición, vendrán un momento en el cual el alma y la personalidad emergerán como uno, y sabrán claramente de una vez por todas en dónde se encuentra la mano de Dios, como así también lo que La mueve.
LA RETIRADA DEL ESPÍRITU


En esta Nueva Era, en donde la iluminación tipo avatar y el arte de recibir transmisiones del Espíritu son de lo más común, la Noche Oscura frecuentemente se manifiesta en el retiro de ese mismo compañerismo. Maestros Instructores de Enseñanza Espiritual como ideas objetivas de conciencia evolucionada, se han convertido en puntos de ayuda central. Cuando estos son retirados por leyes más elevadas del Espíritu, ellos dejan detrás un residuo perfumado el cual con demasiada rapidez es reemplazado por una pared impenetrable de oscuridad. ¿Qué es lo que podría ser el reemplazo de tal intimidad y amor mutuo de parte de y hacia el Espíritu? Con demasiada rapidez surge el pensamiento de que solamente lo que no tiene valor para ser amado puede ser dejado de lado con tanta facilidad. Y ahí comienza la angustia.

Para los que son sensibles e intuitivamente organizados, esta pérdida espiritual es muy difícil de sobrellevar, siendo la ausencia más amarga debido a que la presencia ha sido tan dulce. Este retiro frecuentemente es tanto personal e impersonal Por ejemplo, si el canal (Pepper Lewis), cuya pluma ofrece ahora las palabras de Gaia, cayese dentro de la Noche Oscura, lo más probable es que silenciaría a la pluma también. Una cantidad mucho mayor de lo imaginado caen presas de la desesperación enumerada aquí, aferrándose con resultados desafortunados al ego para su suministro de palabras condicionadas y arrancadas. Con el contacto espiritual casi erradicado, el propio ser es dejado para que se recupere por propia cuenta, como si fuese de la muerte. En penuria, el ser regresa a su lugar de inocencia y simplicidad, algunas veces incluso gritando de manera como lo hace un niño, para no ser abandonado por más tiempo. Ahí el propio ser tiene que comenzar como si fuese de cero, porque incluso aquellos que creen que no tienen nada, aún siguen teniendo todo en perpetuidad, y esta es la cosa misma que ellos tienen que intentar redescubrir. Los dioses o maestros que alaban al propio ser o al alma, no son suficientemente Dios, por lo cual un sentido de divinidad verdadera frecuentemente le sigue a tales experiencias de tristeza y privación.

Aquellos que se creen a si mismos lo más inocentes y puros en sus pensamientos y obras, sufren de una Noche diferente. Estos individuos, auto-exiliados en tortura perpetua, están casi impulsados a ver un desfile constante de individuos que se lo merecen menos pero que son recompensados por cualquier obra menor. Les parece a ellos, que son tan merecedores del amor y de la fortuna de Dios, están parados como en último lugar, olvidados, caídos e ignorados. Pasmados por semejante giro de las circunstancias, y a pesar de las auto-correcciones intentadas, ellos comienzan a pensar y a pronunciar pensamientos enfermos con respecto a las recompensas y recursos de otros. Abrumados por su propia mala suerte, los malos augurios y constantes desgracias continúan siendo sus experiencias casi cotidianas. Cuantas más obras buenas ejecuten, tanto más parecen caer en la oscuridad, de la cual aparentemente no pueden emerger. En este punto muchos comenzarán a creer que Dios ciertamente favorece a los oscuros y a aquellos que piensan en primer lugar por y en si mismos. A medida que los eventos pasan de malos a peores, su lucha ahora se convierte en ser ya sea como son los otros, y de recibir como ellos lo hacen, o de vivir desterrados y solos en un mundo que ya no los recibe más.

En el proceso de la Noche Oscura, el alma se purifica a si misma a través de la experiencia de su propia imperfección. El alma, acompañada por la personalidad, vuelve a visitar cada pecado real o imaginario. Cada partícula y átomo es agrandado a proporciones enormes, de modo que no haya detalle que pueda quedar sin ser considerado. Con semejante distorsión, el propio ser no puede dejar de ver su miseria y su capacidad creativa. A medida que la distancia entre el propio ser y el alma se aumenta, así lo hace la distancia entre Luz y Oscuridad, haciendo que las comodidades de la vida sean un poco más que abstracciones y distracciones, siendo ambos cargas pesadas colocadas sobre hombros ahora frágiles e inseguros.
LA NOCHE PERPÉTUA 


Es la naturaleza humana el lamentarse por lo que es inevitable, el mirar hacia atrás viendo los errores cometidos en lugar de mirar hacia delante a lo desconocido,  y de pensar que la buena voluntad tendría que ser permanente y la mala voluntad solo temporaria. Sin embargo, es una verdad más grande, que todas las cosas son temporales y temporarias. Habiéndose dicho esto, su Estado de Ser, aquello que es la presencia de su alma, es eterno. Aquello que es transitorio es un aspecto de aquello que es permanente, pero lo que es permanente no es un aspecto de aquello que es eterno. Es esta verdad (también Ley Universal) que la propia personalidad/propia Alma olvida durante su descenso a la Noche Oscura.

La permanencia se detecta en eso que perdura por siempre o por un largo tiempo. Esto se aplica a todo lo que nunca cambia y que se espera que no sufra cambios significativos. La permanencia se relaciona con todo lo que es físico. Se puede aplicar a Stonehenge, como así también a nuestro cuerpo físico. Se cree que Stonehenge ha estado parado durante tantos miles de años y uno se lo puede imaginar por muchos más. Casi parecería que podría ser un elemento permanente, pero ha sido creado con propósito, y algún día será descreado cuando su propósito deje de existir. Lo mismo es cierto en cuanto a su cuerpo físico. Parece ser sólido y permanente porque tiene un propósito para ser. Algún día cuando su propósito más elevado es otro de lo que lo es hoy en día, ustedes pueden elegir el rendirse o de rehacerlo en otra forma. En la actualidad, la permanencia y el propósito lo han hecho suyo.

La eternidad es una cualidad no física. Es atemporal, y por consiguiente no se ve afectada por el paso del tiempo. Su alma está hecha de esta cualidad eterna. Esto es lo que hace que su alma esté destinada a descubrir su propia divinidad. Uno de los senderos por medio de los cuales su alma sigue en su viaje programado, es a través de la experiencia de la encarnación humana. Eso que es permanente y eso que es eterno, tienen una relación muy única. Ambos obedecen a las mismas leyes, uno mediante su manifestación física, y el otro por su contraste. El ser y el Propio Ser (no más bajo o más elevado) obedecen a las mismas leyes, y mientras que ambos complementan el uno al otro, frecuentemente es su contraste lo que es un desafío mayor para la humanidad.

Este contraste tan poco entendido es un factor que contribuye a la separación que con mayor frecuencia se describe en el proceso de la Noche Oscura. El alma, reconociéndose como eterna, le da la bienvenida a la Noche Oscura como una oportunidad para volver a visitar sus experiencias más inseguras. El alma busca realzar su viaje  y considera a la Noche Oscura un poco más como un tiempo previo al amanecer. La personalidad del ser, creyendo que su propósito se halla asociado con un lapso de vida, teme tambalear o incluso demorar. La personalidad considera a la Noche Oscura como un examen fallido, uno al que se ha visto sometida y encontrada en falla; ella espera solamente el castigo merecido por su pecado, lo cual no es otra cosa que la naturaleza humana.
LA RESTAURACIÓN DE LA LUZ 


La Noche Oscura dura solamente mientras que se la perciba como pecado. Si uno puede ver un despertar espiritual como no más que una progresión de momentos eternos, entonces la noche oscura no tardará más que la noche misma, ¿lo ven? Un despertar espiritual es motivo de celebración, pero no es una recompensa que se le da un día (o un año) y que luego se le retira al siguiente. Aún así, es apropiado el adaptarse y cenar suntuosamente una noche y de participar en una comida más simple la próxima. El día avanza hacia la noche con la misma certeza como la noche avanza de regreso al día, y lo mismo no podría ser menos cierto con sus experiencias.

Confusión, desarreglo y ansiedad reinan cuando la separación está más presente. Si ustedes están separados de la inspiración que hacen, entonces se esforzarán para la inspiración y suspirarán en la exhalación. Si su conciencia no está enfocada en su bienestar físico, entonces la insistencia de su cuerpo pidiendo alimento no será reconocida, y si temen que les falta el coraje para persistir y superar obstáculos, su cuerpo no descansará y no se rendirán a la paz que trae el sueño. La estabilidad emocional es el resultado de la confianza que uno siente frente al próximo momento y la próxima experiencia. La depresión es la demanda insistente, pero fallida del ser que él solo está al control. Sin la cooperación y el reconocimiento de ambos hemisferios de la mente, el equilibrio quedará a una distancia inalcanzable. El equilibrio espiritual será restaurado a medida que las creencias rígidas se disuelven frente a nuevas posibilidades.

La Noche Oscura del Alma es un fenómeno asociado con el despertar espiritual, y no debería ser temido. Una noche oscura no necesariamente le sigue o precede a un despertar espiritual, ya que ambas son solamente una experiencia de la expansión del alma. Sin embargo, cuídense de aquellos que prometen un sendero que se desvía de su propio centro y hacia el de otro. Estas experiencias con demasiada frecuencia resultan en un tipo diferente de dolor y sufrimiento. Tengan paciencia a medida que avanzan a través de estas experiencias y rodéense a si mismos con aquellos que les garantizarán la misma comprensión. Caminen lenta y suavemente, ya que su sendero pueda permanecer oscuro durante este ciclo. Si hace falta, sientan lástima por sí mismos, por no vivan dentro de ella. Acostumbren a sus ojos a ver en la penumbra, para que puedan ayudar a otros a hacer lo mismo cuando se lo pidan.

Cuando su experiencia actual los regrese a momentos similares que parecen haber surgido directamente de su pasado, reconózcanlos como tales. Enfréntenlos directa y honrosamente. El Sol (hijo) regresa a su hora designada, y bien pronto la luz dispersará a la sombra. Cuando están enlodados en arena movediza, no luchen. Dobleguen su densidad hasta que se haga lo suficientemente ligera como para alcanzar la orilla; embarrados como puedan estar, pero no los derrotaron. Su único pecado es olvidar las leyes mediante las cuales la naturaleza prevalece en la tercera dimensión; estas leyes se aplican también a la naturaleza humana. El remedio está en recordar, y perdonar donde es necesario. La Luz nunca está ausente, sin embargo frecuentemente la sombra la define.

Un agregado posterior de Gaia: Amados Lectores, tanto en cuerpo como en espíritu, estas palabras son para ustedes y para el niño interior que aún sigue creyendo en una separación que no existe, pero un miedo, aún real, por lo menos en la percepción. Es lo viejo de ayer pero se ubicará en su día de hoy y tratará de seguirle en sus días de mañana. Recuerden que cuando forjan un nuevo sendero frecuentemente el avance es lento. Habiendo sido dicho esto, un nuevo sendero más lento es más adecuado que uno viejo desgastado, que no ofrece nuevos panoramas o paisajes.  Si la falta de dirección es una preocupación principal, entonces comiencen con el Valle de la Paz. Muchos han omitido este oasis en su búsqueda del sendero más rápido hacia Shamballa, solamente para regresar más adelante cuando sus praderas sanadoras son más bien recibidas. Quizás los voy a visitar ahí y nos sentaremos juntos durante un rato, ya que también es mi hogar.
La Claridad y el Coraje del Día de Hoy, Orientación y Sabiduría para Mañana.
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