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Hermosos Defectos

Por

Sarah Varcas

Esta súper luna nueva en el séptimo grado de Virgo - en conjunción con Venus, Marte y Mercurio-  es una luna limpiadora. Virgo es un signo profundamente sanador imbuido de un conocimiento antiguo que a menudo se nos pierde en favor a los enfoques reduccionistas modernos de la salud. Si bien los diferentes modelos de curación tienen su lugar, esta luna favorece los sistemas holísticos, invitándonos a recuperar el equilibrio, la energía y la salud a través de su aplicación. No se trata de soluciones rápidas, sino de un recordatorio de que todo lo que ingresa a nuestro cuerpo - ya sea comida, bebida, aire, drogas, sonido o energía - impacta en nuestro bienestar en todos los niveles. Cuanto más conscientes podamos ser de esto, más cuidadosamente podremos elegir a qué nos exponemos y por qué. Sin embargo, tenga cuidado al aceptar en esta luna cualquier declaración "de hecho" sin analizar su significado, fuente y aplicación. Preguntarse "¿quién me dice que esto es así y por qué?" puede ser un punto de inicio útil para explorar las opciones disponibles.
En su alineación con Mercurio, Venus y Marte, esta superluna ilumina el autoconocimiento que permite una mayor claridad en la comunicación. ¡Pero presta mucha atención a la motivación a decir lo que piensas! Asumiendo que tenemos el derecho de decir lo que elijamos a cualquier persona porque "estoy diciendo mi verdad", puede convertirse en este punto en una forma sutil de agresión, con la intención de lastimar o ganarle al otro. Utilizada de esta manera, la comunicación contribuye poco a un mayor acuerdo o comprensión. Reconocer que, no obstante cómo nos sintamos, eso no nos absuelve del deber compartido de respeto mutuo, y la consideración ayuda a las conexiones honestas y significativas que tienen en cuenta los sentimientos de los demás, nuestra propia subjetividad y una búsqueda compartida de verdades más permanentes.
Esta luna también fortalece nuestra conexión con la Madre Naturaleza, la que proporcionará todo el apoyo que necesitamos. Nuestro hermoso planeta nos llama ahora, ofreciendo sabiduría y orientación, consuelo y comodidad. Una sola gota de rocío en una hoja, una flor que crece a través de una grieta en la pared, un pájaro dando vueltas sobre nosotros mientras corremos por las calles de la ciudad - todos son nuestra Madre asegurándonos que no somos olvidados e implorando que ella tampoco sea olvidada. Si bien muchos están ocupados y hay mucho por hacer, nutrir nuestra conexión con la naturaleza permite no sólo una respuesta a la vida más profunda y sentida sino también una mayor claridad y eficacia. Alinear el pulso de nuestra vida con el ritmo del mundo natural permite un flujo de energía suave y efectivo que nos conecta con los ritmos más profundos de vigilia y sueño, actividad y quietud. Cuanto más nos aislamos de los latidos del corazón de la vida, más somos drenados de la energía necesaria para vivirla. Al igual que una linterna con las baterías descargadas, no podemos convocar el poder para brillar cuando debemos hacerlo, sino que nos convertimos en una luz que se desvanece en un mundo que nos necesita brillantes.
Esta superluna ilumina la perfección que se encuentra en el corazón de nuestras vidas aparentemente imperfectas. Cuando la resistencia ante condiciones no deseadas parece fortalecer sus agarres, abrazarlas puede permitir la rectificación. Así es como el amor cambia todas las cosas: en la aceptación, se forja una alineación más profunda con el arco natural del cambio que se dobla hacia el equilibrio y la integridad. En el reino de Virgo, la verdad se encuentra en la paradoja que sostiene la perfección y la imperfección en un estado de tensión creativa. Pero su rostro humano puede convertirse en un perfeccionismo exigente, demandando exactitud y pureza de uno mismo y de los demás: creemos que la vida debería ser mejor, que las cosas deberían estar más ordenadas, que las otras personas deberían ser más cuidadosas. Así que cuidado ahora con poner un enfoque obsesivo en las minucias. Aunque seductor, no hará más que oscurecer verdades más profundas y radiantes. En cambio, observa cómo se manifiesta tu propia búsqueda de la verdad. ¿Te da energía y te inspira a una mayor auto-indagación? ¿O paraliza tu espíritu, paralizándote en un laberinto de demandas y dictados, obsesión por los detalles y miedo a mostrar tus imperfecciones? Si es así, la aceptación gentil y amorosa puede ser lo que finalmente permita resolver viejos problemas.

¡La atención a los detalles puede revelar una verdad incisiva o crear una sobrecarga de información! Debemos saber cuándo dejar de preguntar tanto como cuándo comenzar; cuándo detener las mejoras y cuándo nuestro mejor esfuerzo está aún por venir. En esta luna podemos ver el mundo a través de un microscopio que magnifica las fallas de su brillante cobertura, cuando simplemente podríamos maravillarnos con los milagros de la vida y aceptar con buena gracia sus muchos bellos defectos.
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El Manantial del Caduceo en la Era del Ahora
El Manantial del Caduceo agradece a las personas que comparten y distribuyen estos mensajes tal cual se publican, con todos los créditos correspondientes, pues así reflejan su propia transparencia al difundir la luz. Lamentablemente, otras personas no actúan de esa manera y modifican o eliminan los créditos, impidiendo así que sus propios lectores tengan acceso a los sitios donde podrían encontrar mayor información. Vale la pena recordar que todos los sitios individuales que hospeda El Manantial del Caduceo han sido autorizados por los respectivos canalizadores/autores y contienen todo el material con sus traducciones autorizadas.
Estamos en una nueva energía, creando un mundo nuevo. Seamos conscientes de nuestras elecciones. ¿Queremos seguir creando competencias y desazón? ¿O preferimos la colaboración e integridad? Por favor, honremos la labor de cada persona que hace su parte para que nos lleguen estos mensajes, respetando la totalidad de los créditos. Gracias.
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