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Antes de la luna llena de Leo este fin de semana existe una sensación de intensidad en el aire. Desde el lugar de trabajo hasta la sala de estar familiar, hay más contenido emocional en las comunicaciones y los pensamientos. Puede parecer que las cosas están súper cargadas. Esto puede colorear temas y discusiones que anteriormente eran más neutrales. Las personas pueden exagerar o simplemente decir cosas fuera de lugar, sintiendo que deben hablar sobre el estado al revés de nuestro mundo. Continúen leyendo para comprender mejor esta coyuntura y encontrar más paz interior. 
Sin lugar a duda el mundo que nos rodea está experimentando una montaña rusa de eventos angustiantes. Muchos de ellos están llegando a un punto crítico en esta primera parte del 2020. No importa dónde vivan, pueden verse afectados por el caos y la incertidumbre que se desarrolla ahora. 
Los sensibles pueden percibir energías de inquietud, preocupación, inquietud, ira y a veces desesperanza que siente la humanidad en general. Si eres sensible, puedes sentir algo de esto incluso si estás teniendo un día generalmente bueno o satisfactorio. Esta energía es así de palpable.
 
Consejos para la Sobrecarga Emocional 
 
Las emociones están más en la superficie ahora. Tengan esto en cuenta al relacionarse con los demás. Recuerden, al presenciar discordia y división en su mundo exterior que somos una familia humana. Lo que nos une es el amor que encarnamos naturalmente en un nivel central. Hagan su mejor esfuerzo para provenir del amor, haciendo un esfuerzo extra cuando se encuentren con personas difíciles y aquellos que aún no están despiertos. 
Encuentren más paz interior dejando de lado el hábito de juzgar el caos como "incorrecto" o imposible de tratar. Hagan su mejor esfuerzo para mantenerse presentes con "lo que es", incluso si es inquietante. Permanezcan en su corazón mientras escuchan las noticias recordándoles lo locas que son las cosas: escuchen sin la necesidad de arreglarlas. Otros a su alrededor pueden necesitar expresar cómo se sienten como parte de su proceso. No lo hagan ustedes. Hónrenlos dónde están. ¡Esto demuestra amor por la otra persona y por ustedes abriendo su corazón a más amor del que creían posible antes!
Recuerden esta semana cuando sean testigos de eventos en el escenario mundial y en su vida personal, lo importante es una vista panorámica. Tantas cosas no son como parecen. Hay matices. A veces la verdad más grande de algo está oculta en el caos. Caminen suavemente. Pregunten. Apliquen la amabilidad y la apertura. Encuentren fuerza dentro de ustedes mismos para marcar la diferencia todos los días. Manténgase erguidos en el amor que son, permitiendo que esta energía salga a su mundo. Y en cada momento, recuerden que son amados más allá de toda medida.
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El Manantial del Caduceo en La Era del Ahora.
El Manantial del Caduceo agradece a las personas que comparten y distribuyen estos mensajes tal cual se publican, con todos los créditos correspondientes, pues así reflejan su propia transparencia al difundir la luz. Lamentablemente, otras personas no actúan de esa manera y modifican o eliminan los créditos, impidiendo así que sus propios lectores tengan acceso a los sitios donde podrían encontrar mayor información. Vale la pena recordar que todos los sitios individuales que hospeda El Manantial del Caduceo han sido autorizados por los respectivos canalizadores/autores y contienen todo el material con sus traducciones autorizadas.
Estamos en una nueva energía, creando un mundo nuevo. Seamos conscientes de nuestras elecciones. ¿Queremos seguir creando competencias y desazón? ¿O preferimos la colaboración e integridad? Por favor, honremos la labor de cada persona que hace su parte para que nos lleguen estos mensajes, respetando la totalidad de los créditos. Gracias.
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