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La próxima ola de cambios de energía llega hoy lunes brindando oportunidades para completar cosas y celebrar el progreso hasta la fecha. Una cosa para celebrar es el fin de Mercurio Retrógrado. También tenemos una Luna Llena en Virgo que está completamente iluminada por el sol de Piscis, realmente poderoso! Esa luna traerá emociones aún más a la superficie y podría ayudar a crear una claridad más profunda que implique las relaciones. Continúen leyendo para aprender a trabajar con estas energías, encontrando su centro cuando la vida se vuelve aún más caótica.
 
Antecedentes
 
A menos que haya tomado unas vacaciones sin WiFi la semana pasada saben lo caóticos, tensos y cargados de emociones que fueron los últimos días. El año realmente comenzó dentro de estas energías, pero ahora tenemos más problemas de alto riesgo que ocupan un lugar central.
El nivel de incertidumbre parecíó subir varios niveles a medida que el mundo hacía frente al corona virus y otras cosas más allá de nuestro control inmediato. Gran parte de lo que se está desarrollando ahora es un "largo juego": no tendremos información concluyente por algún tiempo.
 
Como humanos estamos programados para querer respuestas y tenerlas rápidamente. No tener respuestas puede hacernos sentir angustiados y nerviosos. La impaciencia surge, generalmente a un nivel inconsciente a medida que nuestro ego se esfuerza por hacer frente al vacío.
 
Tomen el Sendero del Medio del Equilibrio
 
Cuando surge una crisis ya sea global como el virus o muy personal, hagan lo posible por tomar el camino del equilibrio. ¿Qué significa esto? Significa evitar los extremos y el pensamiento lineal rígido en blanco y negro. Cuando operamos con un enfoque lineal, limitamos nuestra comprensión de una visión espiritual más amplia. Esto lleva al sufrimiento.
 
Ejemplos de Pensamiento en Blanco y Negro y el Corona virus
 
Aquí hay dos ejemplos de respuestas en blanco y negro sobre el coronavirus. Noté que ambos tipos de respuestas aparecieron en las redes sociales la semana pasada.
 
(1) Algunas personas, no expuestas al virus y que no pertenecen a una categoría de alto riesgo se aterrorizaron tanto que expresaron su preocupación de que pudieran morir.
 
(2) Otras personas en círculos metafísicos adoptaron un enfoque de pensamiento fantástico: diciéndoles a sus amigos que dejen de pensar en el virus y que no dejen que sea su realidad personal.
 
Ninguna de las respuestas es productiva. En el primer ejemplo, miedo a que uno muera, la persona está cayendo en pensamientos pesimistas y gravitando hacia el peor de los escenarios.
 
En el segundo ejemplo, el enfoque "todo está bien, no es mi realidad", es una desconexión de la sociedad que pretende estar separada del resto de nosotros.
 
Cuando llegamos a extremos como este, perjudicamos nuestra capacidad de ayudarnos a nosotros mismos y contribuir plenamente a la sociedad. Lo que se necesita es una visión cuántica más amplia que tenga en cuenta el espíritu y nuestra presencia decidida en la Tierra. Esta visión no se trata de la separación. Involucra a la comunidad, nuestro reconocimiento de que somos una familia humana que evolucionamos juntos en este pequeño planeta. De hecho, nuestras experiencias compartidas pueden unirnos, si solo lo permitimos.
 
Más sobre temas como este relevantes para este año único, en mi nuevo libro Predicciones 2020 que saldrá muy pronto!
 
3 Cosas para Recordar Diariamente
 
PRIMERO apliquen la autocompasión cuando sean testigos del mundo en caos y se sientan ansiosos o inseguros de sus próximos pasos. Mientras más compasión puedan generar por si mismos, más tendrán que dar a los demás. Consideren que sus próximos pasos están entrelazados con los de otras personas a menudo de manera misteriosa más allá de la percepción ordinaria.
 
SEGUNDO Piensen en esa imagen más grande que describo arriba. Las energías se amplifican y son erráticas en estos tiempos a medida que nuestro mundo se reconstruye. La nueva versión es planetaria y personal al mismo tiempo. No dejen abrumarse. Esto no es algo que nos esté sucediendo a nosotros, somos nosotros que estamos creando una plantilla nueva y más iluminada para la existencia.
 
TERCERO Usen este tiempo crucial para acelerar su auto-evolución. Hagan esto con más meditación, contemplación, trabajo interno y tiempo en la naturaleza. Consideren los momentos difíciles como sus oportunidades para dejar de lado cómo eran las cosas,  para que puedan convertirse en el "nuevo Ustedes" que sus almas ya ven.
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El Manantial del Caduceo en La Era del Ahora.
El Manantial del Caduceo agradece a las personas que comparten y distribuyen estos mensajes tal cual se publican, con todos los créditos correspondientes, pues así reflejan su propia transparencia al difundir la luz. Lamentablemente, otras personas no actúan de esa manera y modifican o eliminan los créditos, impidiendo así que sus propios lectores tengan acceso a los sitios donde podrían encontrar mayor información. Vale la pena recordar que todos los sitios individuales que hospeda El Manantial del Caduceo han sido autorizados por los respectivos canalizadores/autores y contienen todo el material con sus traducciones autorizadas.
Estamos en una nueva energía, creando un mundo nuevo. Seamos conscientes de nuestras elecciones. ¿Queremos seguir creando competencias y desazón? ¿O preferimos la colaboración e integridad? Por favor, honremos la labor de cada persona que hace su parte para que nos lleguen estos mensajes, respetando la totalidad de los créditos. Gracias.
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