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Lo que se está develando ahora con la muerte de George Floyd y las protestas por el racismo es un comienzo importante para cambiar la forma en que nos vemos y nos tratamos. Este comienzo, debido  a que representa uno de los problemas más desafiantes de la humanidad y está incrustado en el entramado mismo de nuestra sociedad, requiere nuestro compromiso y coraje a largo plazo. Continúen leyendo para comprender lo que implica este coraje y cómo podemos mantener una respuesta llena de coraje el tiempo suficiente para afectar el cambio real.
 
Antecedentes
 
A lo largo de la historia humana han habido protestas que traen luz a las injusticias y en algunos casos catalizan los cambios y leyes importantes. Como ejemplo, la década del 1960 fue una década de numerosas protestas. En los Estados Unidos las protestas contra la Guerra de Vietnam fueron efectivas para cambiar la opinión pública. Y sí, Estados Unidos finalmente terminó su participación en la Guerra de Vietnam, a un costo enorme de vidas. 
 
El liderazgo de los Estados Unidos, no obstante, abordó las causas fundamentales de por qué los Estados Unidos durante cientos de años ha utilizado la guerra y el cambio de régimen en otros países como su libro de jugadas para esgrimir el poder?  No.
 
¿Han protestado los ciudadanos estadounidenses hasta hace relativamente poco tiempo por el costo de las guerras al darse cuenta de que como contribuyentes están financiando las guerras?  No.
 
Como podemos ver en estos ejemplos, se necesita de un esfuerzo heroico sostenido para desafiar el status quo y las estructuras de poder arraigadas. En la raíz de estas estructuras hay una base construida sobre la opresión y el derecho de unos pocos. El racismo se encuentra entre los hilos oscuros de esta fundación.
 
A dónde Vamos Desde Aquí
 
Puede que se pregunten a dónde vamos desde aquí. Esa es en realidad una de las mejores preguntas con las que debemos comenzar para impactar el cambio real. De esa pregunta surgirán otras, a medida que exploremos lo que cada uno de nosotros puede hacer para ser una parte de las soluciones que nuestro mundo necesita.
 
Nuestro papel como Hacedores de cambios divinos es estar a la vanguardia del cambio. Como parte de eso, estamos llamados a permanecer "despiertos" a lo que está sucediendo y a educarnos sobre las cuestiones. Debemos hacer esto incluso con problemas que podamos sentir que no tienen relevancia personal para nosotros.
 
Aquí, esto es a lo que nos enfrentamos mientras damos los siguientes pasos para afectar los cambios necesarios.
 
En primer lugar, es el ciclo de noticias de 24 horas que tiende a desarrollar un tema por un tiempo y luego pasa a otro.
 
En segundo lugar, es nuestra tendencia aprendida a informarnos sólo con titulares y publicaciones en redes sociales pensando que tenemos la imagen completa o correcta.
 
En tercer lugar es nuestro condicionamiento de impaciencia y mentalidad cerrada a ideas radicalmente diferentes lo que nos da un punto ciego y hace que nos cansemos tanto de los problemas, que queremos apagar el mundo.
 
Como pueden ver no es fácil sostener la energía beneficiosa de las protestas con acciones significativas en el mundo.
 
Vinimos por el Desafío
 
Encarnamos ahora, no porque fuera fácil, sino porque nuestra sabiduría interior sabía que estábamos preparados para el desafío de romper el largo período de racismo y opresión. Nacimos codificados para estos tiempos y equipados más de lo que sabemos para enfrentar estas y otras atrocidades que impiden un mundo más amoroso. Podemos hacer esto.
 
 El Coraje de Ser Visibles
 
Debemos enfrentar nuestro desafío con valor, recordándonos que esta cualidad es esencial. Parte de este coraje es un "trabajo interno", mirando dentro de nosotros mismos de maneras que antes no lo hacíamos para explorar nuestras creencias y nuestro condicionamiento. Debemos estar dispuestos a cambiar de opinión y vernos de nuevas maneras. Si no podemos hacer eso, ¿cómo podemos ayudar a otros a cambiar? 
 
Se necesita de mucho coraje y amor a sí mismos para admitir que estaban equivocados o juzgaron mal a otros por sus creencias. Se necesita de aún más fuerza para cambiar su postura sobre un problema después de que salga a la luz nueva información. Sean uno que, en la sociedad dividida de hoy puedan adoptar nuevas opiniones y participar pro-activamente en mejorar nuestro mundo.
 
Debemos encontrar el coraje para ser visibles, diciendo la verdad al poder y cuestionar el status quo. Esto debe ser un esfuerzo continuo.
 
Nuestras voces necesitan ser escuchadas a nivel local, nacional y en los salones gubernamentales. A veces esto implicará una protesta pacífica en las calles. Muchas otras veces implicará comunicarse con aquellos en el poder, proporcionando nuestras opiniones sobre lo que necesita ser cambiado. La votación es esencial para nuestra voz, como lo es hacer frente a los sistemas de votación opresivos que discriminan a las personas de color.
 
Se necesitan nuevos líderes en todos los niveles para facilitar las reformas a nivel corporativo, judicial y gubernamental. Se necesitan nuevas voces en los ámbitos del cambio climático, las tecnologías emergentes y las soluciones para los problemas mundiales de salud, pobreza, hambre, agua limpia y suministros de alimentos. 
 
Ninguna de estas reformas será fácil; no obstante es una injusticia para nosotros y las generaciones futuras si fracasamos en poner nuestros mejores esfuerzos.
 
Cuando los ciudadanos de un país guardan silencio sobre las injusticias y miran hacia otro lado, permiten que cosas impensables continúen. Digamos "suficiente": es hora de mirar directamente a la opresión en todas sus formas y ser participantes activos en la creación de cambios. Hemos delegado esta responsabilidad durante demasiado tiempo, ¿no están de acuerdo?
 
Herramientas para Tener Recursos para el Coraje
 
Aquí hay algunas herramientas de cuidado personal para aplicar para que tengan más recursos para ser valientes en el mundo. 
 
A medida que llevamos luz a tantos temas que nos están dividiendo y que están impidiendo un mundo lleno de amor, aumentemos el cuidado hacia nosotros mismos para permanecer equilibrados y poder prestar servicio a los demás de la manera más elevada.
 
Si han aprendido a meditar o les gusta hacer ejercicio, ambas herramientas los ayudarán a liberar el estrés y la tensión mientras purifican su mente.
 
Para aquellos de ustedes en mi serie de cursos sobre Hacedores de Cambios Divinos, recuerden usar las herramientas diariamente y tomarse un tiempo extra para simplemente quedarse quietos y desconectarse de su mente.
 
Para todos ustedes les recomiendo estar abiertos a nuevas herramientas de sanación que aún no han aprendido o experimentado o en algunos casos, si han aprendido cosas pero no las están practicando, renueven su práctica.
 
Sugerencia de hoy: difundan o apliquen aceites esenciales como Lavanda, Claridad, Incienso y Valor. Estos elevarán su frecuencia, tornarán difuso el estrés, los ayudarán a anclarse y a estar en su corazón.  
 
Cuando se cuidan a si mismos a diario se convierten en una fuerza imparable de luz para los que los rodean y tienen el coraje de defender lo que es correcto y bueno.

Espero sus comentarios sobre estos importantes temas y saber cómo puedo servirles de manera expandida en el 2020. No duden en ponerse en contacto conmigo en mi sitio Web. 
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El Manantial del Caduceo en La Era del Ahora.
El Manantial del Caduceo agradece a las personas que comparten y distribuyen estos mensajes tal cual se publican, con todos los créditos correspondientes, pues así reflejan su propia transparencia al difundir la luz. Lamentablemente, otras personas no actúan de esa manera y modifican o eliminan los créditos, impidiendo así que sus propios lectores tengan acceso a los sitios donde podrían encontrar mayor información. Vale la pena recordar que todos los sitios individuales que hospeda El Manantial del Caduceo han sido autorizados por los respectivos canalizadores/autores y contienen todo el material con sus traducciones autorizadas.
Estamos en una nueva energía, creando un mundo nuevo. Seamos conscientes de nuestras elecciones. ¿Queremos seguir creando competencias y desazón? ¿O preferimos la colaboración e integridad? Por favor, honremos la labor de cada persona que hace su parte para que nos lleguen estos mensajes, respetando la totalidad de los créditos. Gracias.
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