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¿Alguna vez te has sentido entusiasmado con una luna nueva, un cumpleaños u otro momento inspirador? De hecho, podrías sentir una oleada de positividad en cualquier momento, dado que la energía está continuamente en movimiento. Los sentimientos más positivos podrían conducir a acciones más beneficiosas, ayudándote a prosperar. Continúa leyendo para descubrir cómo mantener la positividad a lo largo de tu día a medida que surgen los desafíos de la vida.

Cuanto más puedas mantener la positividad y una respuesta equilibrada ante la vida, más feliz serás y más podrás prosperar.

Es más fácil decirlo que hacerlo, por supuesto, ya que la vida tiene “bolas curvas”. Algunas surgen cuando te relacionas con otros en persona o en línea. Otras ocurren a medida que recibes las noticias del día. Y algunas ocurren cuando tu mente condicionada desencadena una ronda de quejas, comparaciones o pensamientos improductivos. Estas respuestas se basan en el miedo porque tu mente trae a la superficie la negatividad y a veces tus peores temores. Incluso dedicar cinco minutos a quejarte o compararte con los demás es el resultado de tu mente condicionada que fija el marcador de tu entusiasmo en un nivel bajo, tal vez tan bajo que te sientas deprimido, enojado o incluso desesperanzado.


Condicionamiento a nivel de ADN


Todos nosotros tenemos un condicionamiento a nivel del ADN que nos lleva a abordar las situaciones a partir de pensamientos en blanco y negro. ¿Qué quiero decir con condicionamiento a nivel de ADN? Esto se relaciona con los patrones de respuesta y los sistemas de creencias que desarrollamos al inicio de la vida, y aquellos que adoptamos de nuestros padres, heredamos de nuestros antepasados ​​o traemos al presente a partir de experiencias de vidas pasadas. En mi trabajo privado de sanación del ADN, estos patrones se muestran para ser eliminados. 


Una gran parte de la vida en estos tiempos involucra a una humanidad que evoluciona para salirse del pensamiento limitado, aprendiendo a vivir como seres cuánticos. Este es nuestro destino y es nuestra verdadera naturaleza.

Mientras tanto, la respuesta lineal aprendida limita nuestra capacidad de tener una visión holística que permita la flexibilidad y la consideración de más de una opción.



Ejemplo: "Todo en las noticias es negativo, así que no lo veré". O: "Es probable que mi amigo durante el almuerzo saque a relucir la política y no quiero escuchar ni discutir sobre eso, así que estoy cancelando el almuerzo". Otro ejemplo: "Generalmente me levanto temprano para hacer ejercicio pero hoy no lo haré porque me quedé dormido”. 

3 cosas que debes saber


Aquí hay tres cosas que debes saber sobre cómo mantener tu estado de ánimo positivo. Invita a tu Yo Superior a revelarte cuáles se relacionan con tu vida.


PRIMERO es estar más presente en tu propio diálogo interno para que lo reconozcas antes de comenzar a rumiar improductivamente. Cuando te sorprendas a ti mismo pensando desde una perspectiva lineal, tómate un momento y respira. Pide tener una visión más elevada del asunto.


SEGUNDO es tener en cuenta el miedo y los prejuicios existentes dentro del colectivo. El colectivo es creado por todos nosotros a lo largo del tiempo y juntos lo actualizamos a medida que evolucionamos. Recordando esto podemos con una percepción clara y medios hábiles, evitar el miedo y los prejuicios. Después de todo, estamos vivos como divinos hacedores de cambios y eso significa que estamos cambiando los patrones disfuncionales dentro de nosotros mismos, lo que nos permite ayudar a cambiar el mundo elevándolo a las octavas superiores de amor.


TERCERO es monitorear la tendencia aprendida de querer la perfección y resultados instantáneos. Esto se aplica tanto a nivel personal como en nuestras relaciones con los demás. Todos estamos en un viaje espiritual para lograr el mismo objetivo, la iluminación, pero es un proceso complicado y el momento para cada persona es diferente. Es importante hacer concesiones, esforzándonos en cada situación para que el resultado venga desde el amor.

Tal como lo describo en mi libro electrónico "Predicciones para 2019" en la sección “7 maneras de aumentar su frecuencia", es esencial que pongamos las cosas en perspectiva para tener paz interior y prosperar. En el libro digo:

"Un buen método para practicar esto es en el ámbito de la política. Estos días con la política tan fea y dividida, consideren que la política es realmente un esfuerzo neutral. También ésta puede considerarse como sagrada. Eso se debe a que en la actualidad los políticos elegidos, en su sentido más elevado, se reúnen para resolver las cuestiones importantes del día. En una sociedad iluminada, la deliberación consideraría el bien común de las personas a las que ésta sirve. Cuando eso no sucede, como en el clima de división actual, se deben hacer cambios. El sistema político de los Estados Unidos nunca fue perfecto y está atrasado en su proceso de reestructuración. No será fácil, pero puede ser justo, y de hecho sagrado. Este será un esfuerzo colectivo que involucre un cambio de conciencia: la voz de ustedes y su energía cuentan".


Teniendo en cuenta lo anterior, considera que ya estás donde necesitas estar en este momento. No hay accidentes. Dondequiera que estés, esfuérzate por ser la mejor variante de ti mismo. Y haz lo que puedas para ayudar a los demás a ser lo mejor que ellos puedan, incluso si lo que ellos necesitan en el momento es espacio para ser como son para que puedan aprender y evolucionar. Demuéstrales amor siendo amable y respetuoso. Dales espacio para prosperar a su manera. Al hacerlo, tu propia capacidad para prosperar está respaldada por el universo.
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El Manantial del Caduceo en La Era del Ahora.
El Manantial del Caduceo agradece a las personas que comparten y distribuyen estos mensajes tal cual se publican, con todos los créditos correspondientes, pues así reflejan su propia transparencia al difundir la luz. Lamentablemente, otras personas no actúan de esa manera y modifican o eliminan los créditos, impidiendo así que sus propios lectores tengan acceso a los sitios donde podrían encontrar mayor información. Vale la pena recordar que todos los sitios individuales que hospeda El Manantial del Caduceo han sido autorizados por los respectivos canalizadores/autores y contienen todo el material con sus traducciones autorizadas.
Estamos en una nueva energía, creando un mundo nuevo. Seamos conscientes de nuestras elecciones. ¿Queremos seguir creando competencias y desazón? ¿O preferimos la colaboración e integridad? Por favor, honremos la labor de cada persona que hace su parte para que nos lleguen estos mensajes, respetando la totalidad de los créditos. Gracias.
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