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Y así es, querida Shaumbra, que nos reunimos de nuevo en este espacio seguro y sagrado. Tomo este momento para estar junto con ustedes como grupo de Shaumbra y también para estar ahora mismo con ustedes individual y muy personalmente. Es un honor como siempre para, yo Tobías, dirigirme a este grupo de estimados trabajadores Nueva Conciencia. Es un honor e incluso un tanto cómico para mí estar aquí enseñándolos ya que en realidad ustedes son los maestros.
En alguna parte desde el principio ustedes me pidieron que los ayudara a entender y recordar lo que ya saben. Me pidieron permanecer en el otro lado por tanto tiempo como posiblemente pudiera para que yo pudiese hacer este paseo con ustedes. Los pudiera ayudar a entender por lo que están pasando, mas cosas de las que puede que no tengan conciencia de estar conscientes. Me pidieron que fuera su apuntador. Me pidieron que fuera el registrador de su conciencia y su viaje y les recordara de tiempo en tiempo, como lo hago, por lo que están pasando, por qué están aquí y lo que de hecho guardan sus potenciales. 
Ni Saint-Germain, ni Kuthumi, ni yo Tobías, ni siquiera Quan Yin somos más grandes que ustedes. Simplemente estamos en el otro lado. Nosotros no estamos tan profundamente inmersos en esta cosa llamada la condición humana. No nos hemos sumergido en ella como ustedes. Ustedes están totalmente dentro. Están sintiéndola y experimentándola en cada nivel, y solamente nos pidieron que les recordáramos de tiempo en tiempo que ustedes no son quienes piensan que son. No son un humano limitado. No tienen alguna suerte de destino ya dispuesto para ustedes, y no están cometiendo errores. Están reuniendo experiencia como nunca antes, pero no están cometiendo errores. 
Comencemos este Shaud… y tengo que decir aquí antes de que iniciemos este Shaud, que hemos estado trabajando juntos por tantísimo tiempo, atrás hasta los tiempos de los Templos de Tien, atrás hasta los tiempos datados antes de Yeshua y dentro de los tiempos de Yeshua, a través de la historia de las historias. Me he vuelto tan allegado y apegado a ustedes de cada manera diferente. Nos reunimos por la noche, trabajamos juntos en la Nueva Tierra, nos marchamos juntos al Centro de Servicio Shaumbra, a veces individualmente y a veces como un grupo.
Es un poco raro estar ahora en esta situación de mi inminente regreso a la Tierra a través de Sam. Mi tiempo cuando trabajábamos juntos tan estrechamente va a cambiar. Es terminado un año del tiempo a partir de ahora, pero si consideran el número de siglos, años y experiencias en que hemos trabajado juntos, parece como que está acercándose tan rápido.
Tengo que decir que hay un poco de reluctancia de mi parte, y tengo que compartir con ustedes – ni siquiera lo he compartido con Cauldre – han habido momentos en que mi compasión por ustedes y mi preocupación por cada uno de ustedes me han llevado de hecho a reconsiderar mi elección de regresar a la Tierra, de estar con Sam.  Han habido momentos en que sentado solo en mi chalet he dicho: “Quizá estoy mejor quedándome aquí.  Quizá estoy mejor continuando a trabajar con ustedes como lo hago desde los otros reinos más bien que estando justo allá con ustedes como Sam”. Y momentos en que he pensado que tal vez podría ser de más servicio para ustedes.

Entonces… entonces me detengo y pienso acerca de la belleza y la alegría y, créanlo o no, la liberación de ser un ángel en forma humana. Pienso acerca del bien que puede ser hecho para mi propio sí mismo-alma además de a todos los que estén dispuestos a unirse conmigo y unirse con Shaumbra. Y pienso acerca de la belleza de ser un humano, la capacidad de tocar a otra persona, la capacidad de reunirse con Shaumbra, de entonar unas cuantas canciones o narrar unos cuantos cuentos, la capacidad de disfrutar un vaso de vino, muchas buenas risas – y entonces es irresistible. Tengo que regresar (risas). 
También existen algunas otras razones que ustedes saben tan bien como yo – pero no las diré a través de la boca de Cauldre – salvo razones de que tengo muchas ganas de estar de nuevo en la Tierra (más risas, Tobías riendo entre dientes). Pero les haré saber que he pensado acerca de ello.  He pensado respecto a esta elección.  ¡Menudo viaje que estamos haciendo juntos! 
Hoy voy a pedirles que hagan dos encargos de tarea en casa. Les diré uno ahora y uno en solamente unos minutos, pero el de ahora es para esta noche, no importa lo que hagan o dónde estén, si es tiempo nocturno, si fuera temprano en la mañana para ustedes cuando hayamos terminado, tomen un momento para celebrarse a sí mismos y celebrar lo que han hecho. Sé que ello se les escapa a veces, la magnitud del trabajo de conciencia, porque no tiene una específica manifestación física directa.  Es difícil de siquiera medir la conciencia en términos conocidos ahora mismo. Es difícil desde donde están sentados ver el efecto que su trabajo tiene en la humanidad en general además de en los ángeles en todos los reinos.
Esta noche celébrense a sí mismos de alguna manera. Échense unas buenas risas o una buena llorada, que algunos de ustedes necesitan. Hagan algo para sí mismos que normalmente no harían. Incluso respirar por un rato, pero celébrense.

El Espacio Seguro 

Hay dos cosas que nos gustaría hacer mientras entramos a este Shaud. La primera es que  creemos y también honremos este espacio seguro. El espacio seguro es quizá el invento más grandioso – bueno, definitivamente el invento más grandioso – desde que la religión y el psicoanálisis se montaron y luego algunos. El espacio seguro, el cual todos ustedes ayudaron a crear… un concepto tan simple. No tiene que ser difícil. Puede ser tan simplísimo… ahem… (Risas mientras Tobías asiente con la cabeza hacia Linda) ¡Saint-Germain me pidió que hoy te lo hiciera pasar mal! (Linda dice: “Eso escuché, gracias”).
El espacio seguro es un concepto tan hermosamente simple en la conciencia. Cuando permiten el espacio seguro, cuando lo crean para sí mismos o un grupo lo crea, afloja la tensión.  Impide que tengan que estar en guardia.  Impide que tengan que preocuparse y cuestionarse y tener duda. Y en el espacio seguro pueden permitir el re-equilibrio natural de las energías. Pueden crearlo donde sea, en cualquier momento, en cualquier lugar. No se tienen que estresar con ello.  No tienen que forzarlo.   Sencillamente lo eligen.  Luego lo introducen a su realidad con la respiración profunda. 
Elijamos juntos el espacio seguro, pero hoy elíjanlo para su conciencia, el espacio seguro para su percepción, para ustedes.
Mientras toman una respiración profunda y eligen el espacio seguro y lo hacemos juntos como un grupo, permitan que todos sus tú se unan a ustedes.  No vamos a revelar mucho aquí, pero es un concepto Kuthumi hermoso y simple – todos los tú – estar aquí. No solamente la parte Shaumbra de ustedes, sabemos que muchos solamente invitaron a esta reunión de hoy al aspecto Shaumbra de ustedes. ¿Qué tal invitar a todos lo tú a estar aquí? La parte que no es tan completamente santa, la parte que es muy humana y está muy frustrada con ser humana, todos los aspectos de ustedes del pasado y todos los potenciales que tienen para elegir de mañana y del día siguiente y del día siguiente – tomen una respiración profunda e inviten a todos los tú a este espacio seguro. 
 (Pausa)

Ahora en este espacio seguro, invitemos a quizá lo más grandioso desde la cirugía laser. Lo llamamos Tecnología Estándar. Vean, ustedes han estado allá afuera haciendo este trabajo de conciencia además de hacer el trabajo de ser un ser humano, interactuando con otros humanos. Pero también están interactuando con energías no- humanas, están interactuando con seres angélicos, pero también con seres que están atrapados, atascados en los reinos Cercanos a la Tierra. 
Ustedes están lidiando con emociones y sentimientos y otra gente, de una u otra manera.  Eso es lo que están haciendo. Eso es lo que han asumido como su trabajo.  Su trabajo no es hacer lo que piensan que hacen siendo un administrador de oficina o siendo una enfermera o siendo un sanador.  Su trabajo ahora mismo es ser uno que ayuda a evolucionar la conciencia, y al hacerlo así están interactuando con energías en cada nivel diferente.
Estas energías y estas conciencias entran a vuestro campo o vuestro espacio, por así decir. Entran a su cuerpo y su mente – a su conciencia – porque ustedes están abiertos, porque están sintiendo. E incluso si toman esa respiración y las liberan, siempre hay un poco de residuo que queda, un poco de acumulación o de polvo energético que se les pega. Ahora en este espacio seguro pueden usar la esencia de la Tecnología Estándar para liberar eso – para limpiar su cuerpo, para limpiar su conciencia, su mente – sin ningún esfuerzo. Es solamente eligiendo.

Su cuerpo, su mente, su espíritu, su gnost – todos ellos saben cómo re-equilibrar y rejuvenecer. Pero veo aquí en particular que tantos de ustedes lo han llevado dentro de  su cuerpo este mes pasado. Están aprendiendo ahora cómo arreglárselas mucho mejor con la conciencia, pero su cuerpo aún tiene una tendencia de recoger estas energías externas y desequilibrios y asirse a ellos, almacenarlos. 
Así que tomemos una respiración profunda ahora mismo y permitan el rejuvenecimiento natural de su cuerpo. 

 (Pausa)

Tomen una respiración profunda.

 (Pausa)

Vean, no tienen que ejecutar juegos de la mente, solamente tienen que darle permiso a su cuerpo.  Ustedes ya saben cómo limpiarse, re-equilibrarse.  Algunos de ustedes tienen pequeñas acumulaciones de energía dentro de sí, supongo que podrían decir que mucho como un diente tendría una caries. Es tiempo de dejar ir eso. Algunos de ustedes lo están almacenando en sus huesos, muchos de ustedes en sus órganos vitales. No es apabullante, no hay necesidad de temer. No está a un nivel tóxico.
Tomen una respiración profunda y dejen a su cuerpo liberar fácil y naturalmente cualquiera de estos desequilibrios.

 (Pausa)

Muchos de ustedes recogen cosas que llaman resfriados y gripas e incluso alergias, y llegan a estar muy preocupados por éstas, se preguntan qué está mal con su cuerpo. Quizá su cuerpo sabe que un resfriado o una gripa o cualquiera de estas otras cosas son también maneras naturales de liberar las acumulaciones que sucede que introducen a su cuerpo. Pero entonces dudan de sí mismos. Se preguntan por qué son un ser espiritual que se está enfermando.  Ustedes no están enfermos.  Están limpiando.      
Lo que verdaderamente ayuda con el proceso de limpieza aparte de respirar es tomar el agua pura. El agua pura ayuda a limpiar algunas de las acumulaciones – acumulaciones que están es su piel, por ejemplo, muchos de ustedes experimentado últimamente comezón, erupciones leves. El agua ayudará a limpiar estas, pero más que ninguna otra cosa, se trata de darle permiso a su cuerpo de rejuvenecer.
Hagamos eso ahora mismo. Tomen una respiración profunda. 

 (Pausa)

Dejen que algunos de esos desequilibrios, impurezas, sean alineados.

 (Pausa)

Algunos de ellos se van a alinear energéticamente, quiere decir que en una manera no-física va a ser liberado atrás en los niveles etéreos. Algunos de ellos van a ser alineados por el cuerpo mismo, y ustedes saben cómo el cuerpo tiende a alinear así que no traten de frenar el proceso. No traten de combatirlo.  Es natural… natural.
En este espacio, pueden permitir a su cuerpo rejuvenecer. Merece que le hagan esto ocasionalmente, sencillamente llegando a estar muy relajados en un espacio seguro, sencillamente deteniéndose por un momento, dando permiso para que todos esos aspectos físicos y de conciencia de sí mismos se re-equilibren. 
Ustedes están allá afuera haciendo trabajo muy difícil, haciendo trabajo desafiante que va más allá de donde los humanos están hoy en general. No es sorprendente que pesquen unas cuantas heridas, unas cuantas cicatrices; pesquen alguna energía residual.  Es hora de sacudírsela aquí. 

Tomen una respiración profunda. 

 (Pausa)

Los Invitados de Hoy.

Hoy tenemos varios invitados que nos gustaría introducir.  El primero es un grupito – siete para ser específicos – de Niños Cristal. Estos son unos que estarán entrando muy, muy pronto.  Van a estar hablando sobre cuerpos físicos. Han estado estudiando acerca de la Nueva Tierra con ustedes y este grupito – que representa a muchos, muchos que están entrando – este pequeño grupo entra para compartir con ustedes una experiencia muy directa en esta realidad física. Entran para sentir la energía de ustedes, sentir lo que semeja estar en un cuerpo, tener la mente y más que nada sentir lo que semeja tener duda. 
Quieren entender este tipo de virus de conciencia muy raro y peculiar llamado duda.  Ellos están entrando y observando. Ustedes no tienen que esconder nada de ellos. Es muy frecuente en los humanos tener duda – no natural, pero frecuente. 
Ellos entran para observar, estar con ustedes, y les gustaría estar alrededor de ustedes por varios días. Van a llevar de regreso lo que estén observando y sintiendo para los otros que están estudiando sobre la Nueva Tierra y en el monatry (el “tubo” energético pre-nacimiento del que Saint-Germain habla en Caminante del Sueño del Nacimiento), previo a venir acá y hacerse cargo de cuerpos en la Tierra. No van a importunarlos, no van a hacer un montón de preguntas, solamente quieren sentir.
Hay otro invitado que introducimos hoy. Tomen una respiración profunda sin tratar de adivinar, solamente sientan dentro de esta energía. 
 (Pausa)

El invitado que introducimos hoy ha estado solicitando entrar por bastante tiempo. De hecho ha tenido antes vidas en la Tierra. De hecho está encarnado de nuevo en la Tierra, pero uno de sus aspectos más prominentes quiere entrar hoy para compartir este momento, para aprender algo de Shaumbra, aprender algo que lo va a dejar en libertad, potencialmente, y dejar en libertad a muchos otros adicionalmente. 
Nuestro invitado de hoy… quizá algunos de ustedes estén incluso sintiendo u olfateando algo de olores peculiares, particularmente un olor a puro… el Dr. Sigmund Freud. El Dr. Freud – este aspecto – entra especialmente para observar lo que llamamos la Nueva Conciencia.  
Ahora bien, el Dr. Freud, como muchos de ustedes saben, nació a mitad de los 1800s y cometió suicidio poco después de la Segunda Guerra Mundial.  El Dr. Freud entró para básicamente abrir las puertas de esta cosa llamada psicoanálisis. El Dr. Freud estaba mucho en su mente en esa vida – mucho en la mente y no tanto en los sentimientos – y este aspecto del Dr. Freud ha estado muy afligido y muy, muy atormentado por una variedad de razones. Primero que sintió que no fue capaz de curarse a sí mismo. Cuando estaba en la Tierra tenía estos brillantes – en ese entonces – estos maravillosos conceptos e ideas respecto al análisis y respecto a mirar atrás hacia la niñez, considerando particularmente la relación entre el niño, la madre, el padre, otros miembros de la familia, y enfocando el análisis sobre lo que sucedía en la juventud y cómo el yo-niño se interrelacionaba con los otros. Hizo trabajo pionero en psicoanálisis, el cual aún es practicado aquí en la Tierra hasta este día.
Pero cuando el Dr. Freud no fue capaz de sanarse ni mentalmente – dado que sí, se dio a sí mismo una crianza difícil para darse empatía por lo que estaría haciendo más adelante con otros en el diván – pero no fue capaz de sanar su cuerpo físico, y sintió que había fallado debido a eso. Al final terminó tomando su propia vida, cometiendo suicidio. No precisamente marchándose de su cuerpo con la sensación de alegría y realización, sino de hecho estando deprimido, habiendo cedido a sus dolencias físicas, sintiendo que ellas eran de hecho más fuertes que él y sintiendo que tanto de lo que había enseñado, tantos de los principios de la psicología moderna, quizá eran falsos. 
Cuando cruzó al otro lado, como pudieran imaginarse, fue inmediatamente a los reinos cercanos. Y en los reinos cercanos hay muchos a quienes ustedes llamarían ahora pupilos psíquicos. Estos son aquellos que no sólo están mentalmente perturbados, sino espiritualmente perturbados. Y él se encontró en los reinos cercanos en lo que ustedes llamarían estos pabellones psíquicos ficticios – hospitales mentales – llenos de almas que habían cruzado las cuales estaban en agonía y atormentadas, las cuales aún estaban en la mente. 
El Dr. Freud fue allá y sintió que estaba mirando su propia vida en el espejo, sintiendo que había fallado porque muchos con quienes se encontró, de hecho los había tenido en el diván. Cuando los vio en el otro lado, ello verdaderamente lo puso en su propio infierno. Sintió que les había fallado y también sintió que si su trabajo en la Tierra continuaba con el tipo de psicoanálisis que él había iniciado, ocasionaría que muchos, muchos más humanos terminaran en los pabellones psíquicos de la Tierra Cercana.
Él había estado vagando afligido y preocupado por la Tierra, muy parecido a un espectro, hasta que finalmente no hace tanto tiempo, pidió ayuda. Por cierto, como cualquier espíritu desencarnado puede hacer – cualquier espíritu perdido – puede pedir ayuda. Cuando lo hizo, rindió tanta parte de sí – la parte mental, la parte analítica, la parte que estaba enfocada en su propio ego, su propia identidad - identidad atrapada – como el Dr. Sigmund Freud. En la rendición ello le permitió ver que estaba rodeado por seres, seres de espíritu, por seres angélicos y seres que lo amaban por el trabajo que sí hizo en la Tierra, puesto que ayudó a cambiar la conciencia. 
Había estado en tal posición de auto-duda que literalmente estaba carcomiéndose su propia energía. Había estado en una posición de tal remordimiento sobre las limitaciones que le había puesto a su propio trabajo. En algún nivel en su interior sabía que si había ido más allá de solamente la regresión a la niñez y concentrado en lo literal o las figuras paternas; si de hecho había llevado eso a otro nivel y entendido al progenitor, si bien la madre, el padre, el yo-niño, como aspectos – aspectos que trascienden la condición humana y la mental; si había ido más allá de solamente la niñez y hacia la discusión de vidas pasadas; las cosas que ustedes conocen ahora como Aspectología, su vida pasada, las porciones creativas de sí mismos en esta vida; si había ido ahí quizá eso había alterado y cambiado toda la naturaleza de la conciencia de hoy.
El Dr. Sigmund Freud duda de sí mismo. Así que lo introducimos ahora al Círculo Carmesí para ver a humanos que entienden el concepto. Vean, él sí lo sabía a un nivel más profundo, lo sentía, pero tenía miedo de discutirlo abiertamente.  El Dr. Freud discutió las cuestiones de Aspectología y las cuestiones de vida pasada y las cuestiones de realidades no-físicas, las cuestiones de las muchas naturalezas no-físicas del Sí Mismo. Discutía esto de tiempo en tiempo con unos cuantos individuos pero no daría un paso afuera entre sus iguales.  No daría un paso afuera con las universidades en las que enseñaba, y no daría un paso afuera en trabajar con sus clientes para ir más allá de las limitaciones del psicoanálisis que él profesaba. De manera que esa parte de él está muy triste, muy deprimida. Esa parte de él ha estado perdida y vagando. 
Ahora bien, otra parte de él ha encarnado de vuelta en la Tierra ahora mismo. Pueden imaginar el conflicto que está creando para esa entidad física actualmente en la Tierra. Siente la tristeza y la depresión. Siente la duda, y siente el peligro de involucrarse con cualquier cosa que tenga que ver con la conciencia. 
Esta vez la identidad del Dr. Freud es un hombre joven viviendo en Suiza y trabajando en una fábrica haciendo trabajo mundano servil. Siente un tremendo deseo de abrirse. Cada vez que oye a sus compañeros de trabajo hablando sobre situaciones en sus vidas, quiere brincar y compartir con ellos que existe tanto más. Tanto más. Existe lo que ustedes llamarían principios espirituales básicos – principios fáciles, simples – que pueden literalmente lanzar a un ser hacia todo un nuevo nivel de conciencia, pero él duda de sí mismo. De hecho, está sintiendo la duda de este aspecto llamado Sigmund Freud, por lo tanto no hablará, no platicará acerca de ello.
Se limita a sí mismo y en esa limitación está viviendo su propio infierno. ¿Pueden imaginar a un nivel más profundo – oh sí, pueden imaginar, ¿ no? – a un nivel más profundo sabiendo algo que es verdad pero no compartiéndolo, no expresándolo? ¿Sabiendo algo que es tan honda y profundamente verdadero, pero conteniéndose por el miedo y por la duda?  Eso es vivir el infierno. Tienes que crear toda clase de barreras. Tienes que engañarte a ti mismo para limitarte. Y eso es exactamente lo que el Dr. Freud y su entidad caminando al presente sobre la Tierra están haciendo ahora mismo. 
El Dr. Freud está aquí como un invitado para ver a un grupo de humanos que no necesariamente tienen títulos en la pared, “y a lo mejor”, está diciendo ahora mismo, “eso es algo bueno”. Humanos que no fueron a la universidad a estudiar las mecánicas de la mente o de la conciencia, puesto que ahora mismo ninguna universidad puede en realidad hacer eso – ninguna universidad “acreditada”.
El Dr. Freud está aquí para observar y para aprender de ustedes y tal vez liberarse, tal vez ya no cargar por ahí esa duda y esa pena. Él ve en ustedes lo que sintió en sí mismo. Hay estas cosas llamadas aspectos. Hay algo llamado el alma. Los aspectos padre/madre no tienen que ser el padre y madre biológico literal. Las cosas que sucedieron en la juventud, especialmente esas cosas relacionadas con el sexo, son un virus no un defecto. Y ese virus puede ser depurado a través del simple acto de amarse a sí mismo. 
Así que tomen un momento, le pido a cada uno de ustedes, que abran sus corazones y su conciencia para el Dr. Freud. No sentir lástima por él, no hacer ninguna cosa salvo  enseñarle quienes ustedes son, porque cuando le enseñen su corazón de corazones, eso le ayudará a entender que existe – existe – una nueva conciencia. Y hay un grupo de humanos que están trabajando en ello, y el psicoanálisis hoy día no tiene que estar limitado a principios que él ayudó a establecer. Puede expandirse. 
Y quizá esta liberación del Dr. Freud ayudará a liberar a la encarnación humana que se ha cerrado a sí misma a la vida, la que está trabajando en una fábrica cuando todavía tiene tanto para ofrecer, pero que duda tanto de sí misma. Tal vez liberará a este trabajador de fábrica, quien no está para nada feliz con lo que está haciendo, para de hecho unirse a las filas de Shaumbra alrededor del mundo. A lo mejor esta encarnación del Dr. Freud se unirá ahora mismo a Shaumbra y se convertirá en un maestro y se abrirá a su verdad mientras que la comparte con otros. 
Puede que el Dr. Freud ande dando vueltas por un rato, puede que recobre los sentidos con ustedes. Tendrá unos cuantos ángeles de nuestro lado acompañándolo, tipo como en el cuento de Carlos Dickens “El Avaro”. Él quiere observar, quiere ver lo que ustedes hacen, cómo lo hacen, y quiere ver cómo manejan su encomienda de la tarea en casa. La daremos temprano, y se las recordaremos de nuevo más tarde.
La Tarea en Casa de Hoy.

Querida Shaumbra, tomen una respiración profunda.

Su tarea en casa es muy simple. Ahora simple no significa “no contiene desafíos”, por cierto. Simple solamente significa si se salen de su mente y sencillamente lo hacen, es realmente bastante simple. Contenida dentro de la simplicidad puede estar la complejidad si son ustedes ese tipo de persona. Simple puede ser fácil y llano y podría hacer que las cosas marchen muy, muy eficientes. O simple… simple pudiera significar el último paso al final de un proceso largo y complejo y doloroso y difícil y desafiante. Y llegan al final de ese proceso y dicen: “Pero la respuesta era tan simple”. (Tobías riendo entre dientes).
La encomienda de la tarea en casa es muy simple. En los próximos 30 días díganles por lo menos a cuatro personas quién ustedes son. Díganles que ustedes son un Maestro de Nueva Conciencia. Díganles que son un ser de conciencia elevada que ahora mismo está aquí en la Tierra para ayudar a abrir y expandir los potenciales para otros que estén deseosos de evolucionar. Díganles eso – cuatro personas.  No lo murmuren (risas).  No lo expresen en discusión necia (Linda pregunta: “¿tienen que estar despiertos?”, demasiadas risas de Tobías y la audiencia). Háganlo cuando ustedes estén muy claros y muy conscientes respecto a lo que están diciendo, porque, querida Shaumbra, es hora de dejar de esconderse. Es hora de dejar de pretender. Usen este ejemplo del Dr. Freud que lamenta no haber ido más allá, que no se abrió. Estaba tan atrapado en lo que otros pensarían. Estaba tan atrapado con sus títulos y su cargo vitalicio y su estatus y todo el resto de ello, que no se abrió y le ha ocasionado tremendo tormento del alma. 
Díganles a cuatro personas quién ustedes son este próximo mes.  No se disculpen.  No traten de definirlo.  Si están yéndose mentales, deténganse, tomen una respiración profunda.  Sean muy claros.  Díganles que ustedes son un maestro de nueva conciencia. Y cuando ellos digan: “¿a qué escuela fuiste?” díganles que son parte de Shaumbra. Ello, en sí mismo, es el aula de la nueva conciencia. Díganles que su experiencia y sus credenciales son muchas, muchas vidas de equivocaciones y éxitos.  Díganles que son un maestro de nueva conciencia porque lo han elegido. No les tiene que ser conferido por otro, sino que ustedes lo han elegido. Díganles que ahora mismo están en el planeta para disfrutar la vida por sí mismos, para enseñar a otros que la vida puede ser jubilosa y amorosa, y que ahora mismo están ahí en la Tierra para cualquier humano que quisiera oír más.  Es así de simple.  ¡Esa es su tarea en casa!  (Tobías riendo entre dientes). 
Si en el próximo mes no están encontrando cuatro personas probablemente se están escondiendo mucho más profundamente de lo que posiblemente sepan. Díganselo a un dependiente en la tienda mientras ellos están registrando sus compras (risas). Díganselo a alguien que esté en el aeropuerto esperando con ustedes en la fila. Díganselo a un niño en el parque. Sus perros y mascotas no cuentan (risas). 
Díganselo a cuatro personas este próximo mes porque, querida Shaumbra, ustedes están aquí por una razón – porque lo eligieron. Están aquí para hacer exactamente lo que están haciendo, pero ahora es tiempo de salir de detrás de las sombras. Pueden sentirlo en sí mismos, esa frustración. Saben de lo que esto se trata. Saben hacia donde estamos yendo todos. Saben lo que es la conciencia. Saben todo esto, pero se contienen. Hablaremos de esto en un momento, pero avancemos con la discusión del día y la invitación adicional al Dr. Freud. 
La Medición de la Conciencia.

El mes pasado fue un tiempo de medición de la conciencia en la Tierra. Es efectuada en una base regular, y es conducido por el grupo llamado El Kryon. La mayoría de las entidades que ahora mismo son canalizadas por humanos en la Tierra también participan en el proceso. Es difícil definir cómo exactamente se efectúa esta medición, pero es un sentir dentro, o como diría Saint-Germain, una sumergida profunda dentro de la conciencia de la humanidad. Y conforme cada una de las entidades se sumerge profundamente y permite que sus hallazgos sean recopilados en un nivel de conciencia, ello crea un tipo de medición. 
Y la medición no necesariamente es efectuada en números de nuestro lado, no usamos instrumentos electrónicos o contadores.  Es efectuada en lo que ustedes llamarían una gama del espectro. Es un tipo de gama de luz, pero no está en la gama de luz que ustedes conocen. Y en este espectro ello nos ayuda a entender dónde está la conciencia de la humanidad para que nosotros en el otro lado entendamos lo que se necesita para servir a la conciencia.
Esta medición de la conciencia es tomada para que las energías apropiadas puedan ser instaladas para apoyar a la conciencia, o en ciertos casos en la historia, no instaladas. Existen seres angélicos que ayudan a meter energía, transportarla, traerla a la Tierra a través de viejos y muy, muy nuevos portales para responder a las necesidades y los deseos de los humanos. Esta medición de conciencia es tomada ahora en una base bastante regular. El rastro es seguido muy, muy de cerca por órdenes angélicas en el otro lado, y luego la energía se instala en consecuencia. 
La medición de conciencia en la Tierra también tiene un efecto en los reinos angélicos y en los movimientos de conciencia y energía en los reinos no-físicos.  De manera que se vuelve muy, muy importante. Es como salir con… en la Tierra tienen reportes económicos, su estado de las confederaciones.  Tienen todas estas diferentes mediciones para ayudarlos a entender dónde están las cosas. Lo hacemos en este lado igualmente. 
Un poquito de… una historia muy, muy breve: La medición de conciencia tiene un punto de referencia que fue tomado en la época de Yeshua, no a causa de Yeshua sino a causa del cronometraje. En la época de Yeshua aproximadamente hace 2,000 años, había aproximadamente 200 millones de personas en la Tierra. Y el punto de referencia de la conciencia que fue creado en ese entonces fue uno – el número 1. Estoy usando ahora aquí términos humanos. Previo a eso, era una fracción de 1. Por ejemplo, en aproximadamente el año 600 AC (Antes de Cristo), la medición de conciencia fue aproximadamente .81. El significado del número “1” es simplemente el entendimiento a un nivel consciente de que hay una trinidad, hay diferentes aspectos del sí mismo – una conciencia de sí mismo el primer aspecto humano, segundo el de la naturaleza divina del humano y tercero el de una naturaleza divina dentro de todas las cosas. Y aproximadamente hace 2,008 años la conciencia de la humanidad arribó a esa conciencia de que existía el humano, que existía un espíritu de todas las cosas y existía una parte divina, aunque se pensaba que la parte divina del sí mismo fue sumamente eliminada del humano. Eso ayudó a crear el punto de referencia de 1.
Pues de manera interesante, conforme hemos tomado medidas durante todos estos 2,008 años, ha habido una correlación muy directa entre la medición de la conciencia y lo que ustedes llamarían sus años calendario. De manera que aproximadamente en el año 1000 la medición de conciencia en líneas generales fue 1,000 también. En el año 2007 la medición de conciencia de la humanidad fue aproximadamente 2,007. Esto es significativo porque debiera tener ese tipo de evolución o ese patrón en ello. Ha habido épocas en que ha descendido un poco más baja o ido un poco más alta, pero generalmente ha seguido los años calendario, y esto desde luego no es una coincidencia para nada.  
El punto de saturación para la conciencia, conocido incluso desde entonces, era aproximadamente 2,000 – el número de medición del 2000. Literalmente en 2007, la conciencia humana alcanzó un punto extremo que creó un salto cuántico, lo que significa un nuevo potencial, en 2007. Y por supuesto ustedes conocen esto como  nuestro evento del Salto Cuántico
Durante el correr del tiempo, generalmente la población ha crecido más rápido que la conciencia. Aquí en el año 2008, la medición de conciencia que tomamos recientemente fue 2,008. Sin embargo, la población ha crecido mucho más rápido que la conciencia. Hace 2,000 años había 200 millones – aproximadamente – de personas en la Tierra. Ahorita hay 6.5 billones – aproximadamente – de personas en la Tierra. 
Esto está creando una dinámica interesante dentro de la conciencia y es importante ahora introducir el potencial, introducir ahora la expansión de conciencia, para hacer frente a la población más amplia que está en la Tierra. Lo que estamos diciendo aquí es que en vez de que la medición de conciencia de la Tierra sea 2,008 puntos, necesita crecer más rápido puesto que la población está creciendo más rápido. 
La Tierra como la conocen ahora mismo – la Tierra física además de la electromagnética, lo magnético, los portales de la Tierra y todas las otras estructuras asociadas que ayudan a crear la Tierra – pueden sostener aproximadamente 10 billones de personas bajo los sistemas actuales que la Tierra tiene. Ustedes están en 6.5 billones ahora. Este número de 10 billones será alcanzado aproximadamente en el 2033, basado en las tasas de crecimiento actuales y potenciales. De manera que eso deja, querida Shaumbra – pueden hacerle las matemáticas – eso deja aproximadamente 25 años. Veinticinco años es algo que casi todos ustedes van a ver en su vida. 
A fin de que la Tierra continúe siendo capaz de sustentarse ahora con la responsabilidad colocada en los humanos y siendo quitada, gentilmente, pero siendo quitada de Gaia, la conciencia necesita continuar expandiendo pero a una tasa mayor. Nueva tecnología necesita entrar para apoyar a una población más grande o, de una manera en que las cosas tienden a resolverse a sí mismas, a la población no se le permitirá ir más allá de cierto punto.  O, como pueden imaginar, ello abre el potencial de cosas como enfermedad, gran destrucción natural y todas estas cosas que retraerían a la población a un nivel más razonable. No quiero ponerme dramático aquí, no estoy haciendo sonar ningunas alarmas.  Estoy tratando de poner de manifiesto que la conciencia en la Tierra ahora mismo… la conciencia necesita crecer más rápido. 
Los humanos en general están preparados para ello. Están muy, muy preparados. Cuando recientemente tomamos nuestra medición de conciencia, también medimos potenciales. No están en una alineación directa con la realidad que está teniendo lugar, pero medimos potenciales, y ahora mismo hay más posibilidades potenciales rodeando a la Tierra – pero ese es el problema. Están rodeando no solamente lo físico sino también la conciencia de la Tierra. No están siendo introducidos. Están siendo mantenidos en un aprieto.
Ahora mismo los humanos, en general, están buscando nuevas respuestas. Están buscando algo nuevo dentro de sí mismos pero no saben adónde ir por estas respuestas. Están bloqueados, están frustrados, y más que nada dudan de sí mismos. Así que se están conteniendo, y cuando se contienen ello también impide nuevos potenciales para cosas como tecnología, para cosas como medicina y sanación, para cosas como alimento en la Tierra. Impide que estas cosas se vuelvan una realidad. Eso, de hecho, guarda a la conciencia de expandirse como le gustaría ahora mismo, y podría presentar alguna clase de desafío para esta Tierra en los años por delante. Recuerden, ahora mismo la Tierra – basada en tecnología presente, uso de combustible, basada en la conciencia en sí misma, basada en todos estos factores – puede sostener aproximadamente a 10 billones. 
Ahora mismo es tiempo de abrir estos potenciales que ya existen, que ya se están tardando. Es como recibir un enorme cargamento de provisiones pero mantenerlo guardado bajo llave en un almacén, cerrado con clavos en sus cajas e ignorar el hecho de que están ahí. Hay enormes potenciales ahora mismo para la nueva energía, y no es alguna conspiración en la Tierra lo que los está manteniendo fuera del control de los humanos. No son las compañías petroleras. A las compañías petroleras les encantaría recibir nueva energía porque aprenderían inmediatamente cómo sacar provecho de ella. No le tienen miedo. Le darían la bienvenida, pero están estancadas porque la conciencia lo está, de alguna manera, estancada. 
Todas estas provisiones, podrían decir, se hallan en el depósito. Han sido enviadas al potencial de realidad general de la Tierra, pero no están siendo utilizadas. A un nivel profundo, ahora mismo los humanos quieren entender lo que ustedes entienden. Quieren aprender las cosas que ustedes han aprendido. Quieren saber que hay algo más grandioso que nada más esta única existencia en la Tierra y luego el cielo o el infierno. Quieren entender las cosas simples que ustedes han aprendido para sí mismos – cosas como elección, cosas como tomar una respiración profunda, cosas como amarte a ti mismo – conceptos muy, muy simples. Pero ¿quién está ahí para hablarles de ello?   ¿Quién está ahí abriéndose?   Bueno, sería Shaumbra. 
Cuando medimos la conciencia de Shaumbra este último mes, esa conciencia ha pasado por encima de lo que ustedes calcularían en 3,000.  Shaumbra tiene una conciencia mucho más elevada que el humano típico porque se dan cuenta de que existe el sí mismo humano… están conscientes de sus sí mismos humanos, eso es muy rudimentario, Shaumbra, ustedes están conscientes de lo que llamarían un poder en las cosas más alto, más grandioso. Se dan cuenta de que existe un Dios, existe un amor y un flujo y una conciencia unificada.  Existe algo más allá de la condición humana. 

También se dan cuenta de que existe un divino. Se dan cuenta de que existe una parte divina de ustedes y más que nada, se dan cuenta de que ella es ustedes. No es algún ángel dorado que encuentran después de morirse.  No es una parte de ustedes escondida lejos en alguna parte que vayan a tener tiempos difíciles para descubrirla.  Es una parte de ustedes que se da cuenta de que quiere y puede estar con ustedes ahora mismo en esta realidad. Eso en sí mismo, más todas las otras cosas magnificentes que ustedes entienden, pone a su conciencia bien arriba de 3,000.
Ahora bien, queremos asegurarnos de que ustedes no utilicen mal estos números, porque nuevamente, de nuestro lado ello no es números. Está en el espectro de lo que llamaríamos luz o estar consciente. Pero solamente estamos tratando de mostrarles que ustedes tienen inmensa conciencia – conciencia siendo estar consciente – percepción y estar consciente, más que ninguna otra cosa, de ti mismo; y luego de tu relación con todas las otras partes de ti mismo; y la relación de esas partes de sí mismo a la relación de la humanidad y los reinos angélicos. Su conciencia es una cosa hermosa y bastante elevada. 
De manera que dicen: “querido Tobías, eso es maravilloso. Suena bien, pero…”. Déjenme dar marcha atrás por un momento. Para aquellos que quieran entender cómo medir la conciencia, de hecho es bastante simple. Le vamos a pedir a algunos de ustedes que tengan una buena base de conciencia y tecnología.  Es muy simple. Quieren medir la conciencia de la humanidad, usan la combinación de un agua pura, en otras palabras, agua que no haya sido destilada mecánicamente o de alguna otra manera, agua de manantial, por ejemplo, que viene directo de un suelo o agua de lluvia. Usen aproximadamente un litro o dos de esta agua, tomen la Internet y tomen, hay ciertas vibraciones, ciertas energías que salen de Internet – y la combinación con algunos de sus instrumentos eléctricos y un poquito de intuición, pueden ustedes rápidamente aparecer con una manera de medir la conciencia. 
La Internet es una representación de la conciencia humana ahora mismo. Incluso aunque haya mucha gente que no esté en ello, ha tendido a ser la fuente colectiva. Pueden ir a cualquier página web en Internet – y no correos electrónicos aquí, sino cualquier página web – e instantáneamente van ustedes a pulsar dentro de la conciencia de la humanidad y todas sus capas. Usando unos cuantos artefactos eléctricos, pueden medir esto. 
También pueden medir su propia conciencia de la misma manera. Nuevamente, la combinación del agua pura y vuestra propia esencia, sosteniendo el tipo conveniente de artefacto – no quiero entrar aquí en demasiados detalles – pero pueden conectarse y medir dónde se halla su conciencia. Aunque sé que Shaumbra no va a salir corriendo a hacer esto porque ustedes lo saben dentro de sí mismos.
La Duda.

Por lo tanto Shaumbra, tienen esta inmensa conciencia, esta inmensa percepción, así que ¿qué está sucediendo ahora mismo?  Lo que está sucediendo es que entra la duda y la duda es una cosa muy difícil y desafiante.  La duda es lo que ha estado carcomiendo a nuestro querido Profesor Freud.  La duda es lo que los ha estado bloqueando a ustedes. 
Ahora bien, es interesante porque existen aquellos con una mente más abierta, un ángulo espiritual en la vida, y hablan acerca de cosas como la negatividad. Ha habido muchos libros escritos sobre los pensamientos  negativos. Ustedes están entrenados, son enseñados a apartar a su negativo, a no hablar negativo, no pensar negativo. Eso de hecho ocasiona más problemas que no. Están negando parte de sí mismos que es muy, muy real. Las cosas negativas son muy, muy reales. La negatividad corresponde hermosamente a lo positivo, y tratar de crear un falso positivo crea un flujo de energía antinatural. Y ese flujo de energía antinatural provocará que su energía dé marcha atrás y ustedes se ponen muy estancados, y cuando se ponen muy estancados corren a la mente para tratar de que los rescate. Se pone más estancado y ahí es cuando entran la depresión, la ausencia de la alegría, ninguna pasión, todos estos otros síntomas. 
En vez de tratar de pensar positivo – no tener pensamientos negativos – echen una mirada a la duda. Duda es cuando te cuestionas a ti mismo, es muy diferente de lo que es ser negativo. Podrías ser altamente negativo y nunca dudar de ti mismo, ¡lo cual algunos de ustedes se convierten en expertos en hacer!
Dudar es mirar un espejo muy distorsionado y ahumado, nublado. Cuando te permites dudar de quien tú eres y por qué estás aquí, cuando no sigues la verdad interna, te ves a ti mismo como algo que no eres, y ese espejo que estás mirando se vuelve muy responsivo a la duda. Y te da una reflexión de la porción de duda de ti más bien que de la verdadera porción de ti.
La duda entra a tu vida, inmediata y naturalmente restringe el flujo de energía, y la duda ocasiona que básicamente te comprimas, te comprimas energéticamente. La duda en sí misma es un tipo de virus que entra y comienza a carcomerte. Te comienza a segmentar. Te comienza a quebrar en pedazos, como Aandrah ha descubierto en su trabajo con Aspectología. La duda crea barreras y muros en todos los diversos lugares de ti mismo. La única manera de salir de la duda, o… déjenos expresar eso de otra manera… la mejor manera de salir de tu duda es regresando a lo que verdaderamente sientes y sabes sobre ti mismo y luego expresándolo. 
Shaumbra, han estado dudando de sí mismos y eso les ha estado ocasionando al parecer una restricción interesante o distorsión interesante entre los niveles de alta conciencia en los que están y lo que de hecho están manifestando o introduciendo a sus vidas. La duda es pues lo que llamaríamos la barrera. La duda es el velo. La duda literalmente refuerza y fortalece esa cosa que ustedes llaman el velo – el velo siendo ese tipo de barrera ilusoria entre ustedes y lo divino, entre lo físico y lo no-físico. La duda intensifica eso. 
Salir de la duda es expresar tu verdad. Esa es la razón por la que decimos que su tarea en casa para este mes es contarles a cuatro personas quién ustedes son, compartirlo y estar muy conscientes de lo que está pasando cuando se los dicen. Vayan más allá de las miradas extrañas, si es que hay alguna. Vayan más allá de incluso la duda que tienen en sí mismo cuando comparten las palabras. Observen la reacción. Observen lo que sucede cuando les dicen quién ustedes son.  
A muchos de ellos les va a encender algo dentro de sí. Van a querer saber más. Quizá vayan a alejarse por el momento pero regresarán más tarde. Parte de ellos va a estar dudando. Parte de ellos se va a preguntar si ustedes solamente están tratando de venderles algo o convertirlos hacia algo. Pero esa parte verdadera esencia de ellos va a querer saber más. Van a querer oír lo que ustedes tienen para decir – no lo que yo Tobías, tengo para decir, eso realmente crearía duda en su mente – ellos van a querer saber lo que ustedes tienen para decir. Quieren saber lo que está en su corazón. Quieren saber qué está pasando dentro de ustedes. 
Mientras expresan quién ustedes son, mientras van más allá de su propia duda, mientras toman unos cuantos riesgos, sentirán la transformación dentro de sí mismo. Porque se están moviendo más allá de la duda, no están permitiendo que este virus, este auto-virus continúe carcomiéndolos, continúe arrastrándolos.
Están ustedes en una posición interesante donde saben que el potencial está allá afuera, cualquiera que sea ese potencial. Saben que sus sueños pueden de hecho ser parte de su realidad, pero esa duda entra y empieza a pasar por los “qué y si” y “peros”. Comienza a explorar posibilidades que son muy poco probables, muy oscuras. Si sencillamente empiezan a compartir quién ustedes son, si ahora mismo van más allá de esa barrera de duda, su conciencia cuando sea medida, va a dar el siguiente gran salto en sí misma. 
Ustedes entienden los conceptos.  Han oído los conceptos.  Son sus conceptos.  Pero bueno ¿cuándo van a empezar a vivirlo de hecho, yendo más allá de la duda?
Con eso Shaumbra, la tarea en casa es muy simple, y por cierto, díganlo a cuatro personas que no sean Shaumbra (risas). Sí, sí, sí – un poco de lectura de la mente aquí. Ya podríamos asegurar que hay un gran número en este grupo solo aquí en las montañas que hoy iba a ir a decirle a cuatro otros Shaumbra. ¡Eso no es de lo que estamos hablando!  Y por favor, para aquellos que van a ir a cenar esta noche como un grupo, ahórrenle a la mesera la carga de tener veinte Shaumbra. Ella ya lo sabe, esa es la razón por la que crea un espacio seguro. Díganle a otros cuatro, empezando mañana, quién ustedes son. Vayan más allá de la duda. 
Gracias por permitir que entrara el Dr. Freud, ya que él dudaba de sí mismo. Se abstenía de lo que sabía. Quedó tan atrapado en las estructuras dentro de las que estaba y las instituciones en las que estaba que se contenía, y ello le ha causado tremenda agonía e inmensa pena. Pero quizá, solamente quizá, estar hoy aquí con Shaumbra le permitirá su libertad.
Y así es. 
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